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། རྣལ་འབྱོནགྱཾ་དབད་ཕུགཆེན་པ་ལྷ་བཙུན་ནམམ།འ་འདགས་མེདཀ་ 
གྲསུངའབུམ་པོད་གཉིས་པ་བཞུབ་ས། 


ཐིགསཞི་ 


༦ 


༄༅། གོང་སླན་ནམཁའ་འཇིགས་མེདྲ་ཁ་ཅིས་ཡངས་པའེ་ཆལ།ཁམས་འཇིམས་ངུས་རང་ཤར་གཞུག་མའེ་ཐོལ་གུ་ཟིན་ཟི་གཱ་བཏབ་པ་བཞུགས་། 


༄༅ ཨུརུདེཝ་ཐགིནཱི། །སྦེསོ ུན་ཉེར་གི་འོད་གསུལ་རིག་བའེ་གཤིས། ཆོས་དྲ་རིང་སྦྱ་རལ་བེའེ 
་ མཛེད ༨ ཡེ་འབྱམ་ས་ ཧཱི ིལ་ལན་ ཀ་པིའྔོབ་མ་བསོད་ན་མསད་བད་ ་ ཅུབྱ་ཐན་ཁྱབམས་བདེ་་ 
བའམ་ཆོག་ལྷ་ཅུག་ཏུན་མ ་པར་རོལ་པའི་དཱ་པལཡ། །དཔ་ལུ་ བདབངྱ་ུགརིག་སབྱིའ་ གཙོབ་ུན་ང 

རུའལ་ཅབལ་མོ་བྱསདགདམས་ང 'གིར་པོ་དམ་པ་འདེ། །འདི རིགས་བདག ཅི་རིགས དོ 


༣༄། 





།པར་འདོད་སྒལ་བ 
བགཔམཁག་པས། 
ང་པ་ལགས་། 
ལེ ཤུས། །འིད་པར་མ་ཡིན་ 


༣༥༣ 


ཡོ 


ལ་པར་འ ཆེ་ལ 








ཉིགས མར་སློད་པའེ་སེམ་ས་ཐན་མན་གས་ ཁག་ཆགས་ཁི་མྱབུསམས་པ བསཨི་རང་ཆུལ་ལ་མངོན་ཨུམཅཱ་སོད་དགོས་པས་ཡེད་འཕམ། ༼ཨོང་དུྱས་ཁ་ 


4 འཾེ་ཟས་བཞིན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ལང་གང་། ས་པའྲོ་སངྦ་བང་གིབཅུད་དང་མྲི་ཝན་པ་ནམ་ས་མཐོང་བས་ རངས་པར་མྱགརཏེ། 
ས་བསངས མཔང་ཡང་། བ་སངས ངུ རརར 
མཆོག 3 ཀུབགསྣ་ཀརནཧ་ཡབྱ་ཱསྭཱ་ཚན་ཡུ་མཆིའབངས་མོགས་དང་ གད་བཅུག་པའགཟི་ཨ་སྦ་ནུང་ ཅུ་མནཡིབྱ་གཱང ་པ་བྱཧ་དང་བྱགད་གཅུག་བའགཞལ 


ལལ སུག་པ ་ཁ་གན་འ་ྲ། ངེིཞ་གློམི་ 


ཧཾ ཀ དག་གི་ེས་ཁོ་ བོགུངས་ཅི་ཆ་སྔ་ར ཟང་ཁ། 
7 ་ ཆོས་རེ །ཀཏ།རང་ཞལ་ཆོས་དེངས་ིཆལ་སང་། སྣུ་མོང་། ༼ཀ་དག་ ཆུ་བ ། 


སསལ རད སི 
ཡཾ སུ ༈ ཚས ཅཅ ་བང་་ ཤགས ྦ 
; བཐམ་ བིའོ ཁ་ཆོས་ཟད་ཅི་དྲ་ཀིལ་།ཁར 7 གཟངན་གུན་མངབཞརོལ་ 


་ཁདའ་ངས་ མརྦ་བང་དང་ཞེ་འདེད་ཨི་ཅི་ཞིག་རངྱ་ཧབ ཟིག་མོ་དེ་ཆོས་དྭངར་སྭ་སྩེ་ཿ ཛོད་ད ང་ ཡས་ གཏེའ་།ཁ་དེ་རངཿཔ་པ་ 

6 དབ་ཡོང་། ༢༨༤ ཿ ུ ལཾ ཁཾ སལ་བཅོ་ན། ¡ སུ་ཏོ ེཔ་ཁ་དེ་མངཝསལ 
པ་ཡང་མི་གདའ། རང་ཤརྦསིརང་རིག་མང་ཚོ་ཅཱིུག་ཟིནན། །སྦྱངས་ཞེ་ས་ངེས་ཅན་ཅིགམ་བུང་ཁང་མྱབང་། །ཅི་ཀར་ཨུན་རིག་པར་ཟངལ་ཏཱ་ཐིམན་། །མདོ་ 
སྩོང་ཉལྔམོ་བདེ་ཞིག་ཤི་སན། །སླུབ་ཆུགས་གི་ཕྱུག་ཡྱ་ས་བསྤ་བས་ཁང་མི་དགོས། །མཐའ་་ 

གོལ་ཁྱིར་འྱབམས་ཟངལ་ངུ་ཏོག་ནཾ། །སླ་བཅད་དངྡ་ཆོམ་ཁིས་འདགྱ་མར་ལ་སོགས་བའེ། །ི་མཛེས་ཤི་ཆོས་བྱཧད་གཏརལ་མྭ་ཐོས། །སྣང་སིད་གུན་གནརཔ་་ 
ཆེན་ཆོས་སུ་ལེ་ཕྲོ་བཔ་། །གརྦ་མིརྟ་ཝརྷ་ནམ་ཧུན་མ་ཆོག་ཝན་དྭཧྭག་ན། །འགྲོ་འདོད་དང་གནས་སྒོར་ཨིརེ་དྲོག་ཉུན་ཟད་འྟངྭག །གནས་ཁུགས་9ྱི་ཉེས་ཆམ་་་ 


།བརྡ་ལྷ་སི་བཁོར་ལོ། །བག་ ིསརིག་གརསོང་ཡང་མེབན་འ། །སྣངྲ་སིད་གུན་རིག་བིའ་རང་མལ་ན་འཅིལ་འཇུག །ཐོས་བསམ་་་ 
སི གི 


བུ ། །བྐད་ལ་ཡི་ལཁོོ ད་ཡངལི་གདའ། ཆེན་ཨིང་བས་ག་ིས་ཁདྲི་མིབ་མེད་དུ་མརལ་བས་། བྩོ་ཏགར་སོང་ཡང་མི་གདའ་ །འཆི་ 
° རླིས །ལྷ་གཅུན་དང་ $ ` 


རིགསྣ་ཝན་གི་ལགིས་མ་བཟོས་པའེ། །ཡྱུན་མུབ་བི ངེ 
ད་བདག་དང་ཁོགས་འཛི་ གི་བླམད་པའ། ། ཅངས ུང་ ཁགིགཞལ་ཡྱས་ ། ཁ། མཆོན 
དཛོང་ཆིག་གེ་ཡབ་འྲབའ་ཞེང་། ེ་མ་གལ། འགྲོགས 


།ཁས་ཁེན་དང་གུབ་མཐས་མ་བཅིང་ས་པའེ་ ཡུར་དང་ སིངྱནས་ཅིས་ཨ་ཁྱ་མདཱ་པར་ ིཧུན་རྡོ་ཆེ་མིར་པོར་བརྡལ། གགང་ུན་རིའེ། 
8 ཁཡའངོ་བོ་ ལག ་ བཅདས་ཅིག ལབ ཤཱ མཐུང །ཟག་མཆུང་ རའ འོ སི ་ = 
མ་ཁར་བརར་ཨིང་ཕ་ དཾ ་ ཐྲ བའྷ་སྐ་མས་ལས་ཅན་ལ་གེགས 

བ། མ་ལ་གཤེན་སོགས་ བྱུད་པའྨ་བ་མར་ ཨ་ནྱི་ནི་ ི་ོ ས་ད བུབ སང་ཞིའ་ 
གལ་ཁམ་བོབ་མ་ཅོན། །ཡྱས་ལང་ཆོ་ རོ ་ ཅེ །ཅུས་ལང་ཆོབརས་པའེ བལ་སམགྱི་ནང་ །ལབས་ 


གྱེ བསྒྲ་བབས་མ་ཅན། །ལོང་སགིད་པལ་བབ་ཤད་བཞིག་། །ཡས་བས་བྱམས་ཆེལ་གའྱ་ཡང། ཁ་སོགས འཆ་མངས་ 
དི ་ལ་ ; 
༡ ིལམང་ུང་། ༣ ཡི པས ན་ཞོག་དེད། གད་པ འགྱིལ གནང 


དབདག་པོ་ཅིག སའི རླི ག་མ་ཡིན ཨི སླག 
སཾྟིགྱ་སུ་དབ་ཡིན ལ་ད ཀག 


་ཡས་སོ་དོ་མ་ལེའྱི་ཕྲིརྩ་སོལ། །བྱས་ས་ཆེན་ཅིགརིངས་པརརན་ནས་གདའ་། །སམས་ང་་ལན་ཅག་གེས་བེརན། །རང་མགོདངར་མགོ་གང་ནས་ནོད། 
10 སེམས་ཉིད་དང་འྱབུལ་ ིསིོ་ཟིར་ན། །འྱག་ལམེདི་གནམ་དགེས་བྲ་ང། ད་བ མང་སས་མེད་ས། སྒ །ཞེརོ་ §. ༔... ་ཡང་ཁྱ་བཏ་ངམ།ཁ༤་ཆུལ 
མཆོན་ཅིས། གེག་སེལ་བོག་འདོནྱ་སི་ཞ་ལ་གདམབས་ཇད་བཤེད དུ་ལ་བགིག མཆེན་ཨེས་འི གི པནི། རེ _ ཕ་མཐུ་ལྔན་ཙྱི ས་་ 
ངྩོན་སྒྲ་ཕན་གྱི་མག་འཆང་ལང་མ་ཆོག་ས། གྲུང ཆོགཉལ་དེང་ས་ཤོར་ལ་ཁད། །དྱཔིང་ས་ཨེ་མོང་ ཁ་ལུ ོད ག་གྱམམམྱི་རྲ 'ཏ་མའསཱ་ 
པྲ པི གྱི་ུ་་ངས་བགམས། ། འཛིན ས་ཁུག དལ་རི། བད ་ོ། བོམ 
ཆེན་འབང་གཞིགང་། ལོགས སྒམྤ་མུག་ཆོཉ རེངས་ཞེས། ལ་གདམས་ཨུརུ་བུང་། གང གག །དླབ་ཡིད 








དུག མགྱླི་ོས། །ད་པག་ ± 


ག་་ 


ཡ་ག ཉིས་མད་ལི་ལྕམ་བེདཐེང་ངེབ། དརང་སན་ཨཏིའི་དགོངས་པ་ཡིན། །དེ་ 
` གསས །ཇུ་བཏད་ན་མཁའརུལ་་ 


-ེིེིྲ གོ ང་ང 


དམ ྱབ་ལ་པའ་དབང་ རན 
ཁུབཏང་བཤད་པཟ་གཏམ་མཉོན། མི་སདསབད་པར་ 


ཁུར་ག་ཤེབ། །སྲང་ཁུ་ན་སུ་པུད་རིདྭགྲ་ཝཱར། ས་སག ཙ།བའལ་ཞི་ཡ་ཁཝལ། །འཕངས་པ་སྲ་བེད་དཱཀའའཆོད། །རས་རྒྱང་ད་ཀའ་ཐུབ་ཆུ་འཇུང 

12 གསུམཿ °ཟས་གོས་བྱངངའིའྱོ་ཆལ་ཁརབཏེནྲ། །མཨེ་མེད་ཡང་སོངསྱ་ཕག་སཾང་གྲསམ། །སྦྱངསྨ་སབ་ ལདབེན་གཅས་མཛོ་ ། །རའདགསུ་མེད་ཆོབ། ཤེས་ 
ཐག་ཆོན་གསུམ། །ཆྱེནངན་བྱ་མུང་བའོགཆ་ཡིན། །བཟའམེདའདིས་མདགང་པུང་གྱ་སམ། །རེ་སོམས་གནད་ཡི་བག་འདོན་འཇོད། །མེང་མེད་འཛིན 
མེད་རང་བབས་གྱ་སུམ། །ནམ་རེག་འཛོམས་པའལམཆོན་ཆ་ཡེན། །གཏུད་མེད་བདེན་མེད་མྒ་ཝ་་གྲསམ། །ཧྭོསངས་སེལཔའེ་བྱུདྲ་ཚི་མཛོད། །རང་་ 
གས་གང་རིག་འཁོར་ཡུག་གསུམ། །གཏིི་མུག་འཛིམས་པའི་སློན་མེ་༥།ཡེན། །ན་དག་ཁ་ཁཆེེ་སིད་ལིརྱ་སུར་གྱསམམ། །བཏག་མེད་སྙོན་པའཔ་ཁོག་མཛོད། 
དགེ་ཨེད་ 


༤༤༠༠ 


མིག་མེ་དྱ་ཕན་གུབ་གྱསས། །བོ་ལ་ཟད་པའེ་གཟིག་མོ་མཛོད། །བྔརད་མེད་བ་སམ་མེདྲ་གོམ་མེད་གྱསམ། །མཐར་ཛུག་འྱབུའྱི་མིང་ནར་ཡིན། །ཁས་ 


༄༅། །གསུམ་འཚོ་བའེ་ཁ་ཅེརདང་། །ས་ངན་སི ཏཱ ླ་བས་མཞིང་མིངྱ་ཁོངནུས་ 


13 འདར ང་འི དྷ་ལ་ངན་སོང་ལ་ ྲིགིོ །དེན་མེད་ 
4 འཁཇུལ་པ་ ཨི་ལྱ་སིང་ །དཱ་ ཡང་མི ད་ད གདའོ་ མག་་ཁར། །མ་མང་བཏང། ེམ་འཛྱོར་་ 
གྱང་་ུ ཊཾ ས། ར་ས ོང བ་ང །མཇུན་ས། ་ྲི འ་ 


ས་འཆིབ ཞིང་མིགྱརུ་འཆོར། 
ཉོང་མངྱབཀ་མཛེས། གིཨར་གཏན་གཞ མགྱ་ཅད་རའ་གྱུ་སེལ། གིང སྔ་ཡགྱར་དྱདང་ ། །མགོནག་ 


མི་ཡི་དགངས་ཁེན་བཞོག །ཁདི་ལྱུགལ་པརྡ་ཁྲི་ཡུག་མངོད། །ཅྱར་སརོདང་མ་འཇེས་པར། །ཨྱོནྭ་སིངགི་དིལྭ་དཱ་ཧྲམཱ། །འདིེ་ཐར་ལེག 

14 འགུ ་སོ། །ཨན་པརྱ་དམས། ཡང་འ ལ་མེད ཡོ་མེད་བྲ་བལ་ཁྲི་དི་བྲ་པ བྱ་པུལ་བའེ་ལན་དུག མས་ ནི མེན་ཁསྲགས་ 
ཁྲ་མའྲདེན་དེ་ལས། །དོན་ཛན་མེ་ཡཱ་ས་མཆོག་ཐོབ་ནས །འགཡག་སང ཤུབ་།  །ཱཾ་ལ་གནས་ཐོསམྒ་སོམ་འབདདེ། །ཐེགརིམས་ 
རས གདད སློར་ཞུགས། ༠ ད་དོན་བ ཨིཨཱ་སོད་པ་འྲབས་བུའི་དོན། །འཆུགམད་ ་ 


ཆུལ་ལེ ད་པ ་ེ ( 
ཏྱན་ལགས་རེ་གནའ། ཁ དག དེ་བ ས་མ ལིན ལནམསླ་ད་པལ། ཀྲར ྦ 


ཁྭ་ལྟའི་འབུག་ཁོག་ཡིན། ྷགོམ་མེདཆས་བའི་གཤོག་ཟས་ཡིན། ༽རྒྱེ་ནཔན་གཉའནས་མནན་ཙ་ནྲ། [ །སྱངཁགརུ་བག་ས་མི་ཤར་བའེ། ། ། །སྒེམ་ཆེན 


ཅེ གཉིས་ཡིན། །ྟ་བརྟོགས་པར་ཁས་ལེནན། །ཆོས་ཐུངབྱ་རདྲ་བི་བ །བཛོདྲ་བལ་ ཀ ཀུས་དག་པལི ན། 
ནྲ སྒོམ་ པ་སྒོམ་མེད་ཁས་ལེནག། འཁེའ་འདས་འདྲེ་ཕི་ས་མཚམས་ཀུན། ག་ས དན 
' མེ་དགེས། །སཱུད་པ་ཡྱོད་མེད་དོན་མཐོཔན། །རྒུངལ་ཞགས་པདབབུགས་པ་འདྲ། སིག་བཞོ་ས བཀ །གྲ་བང་འཛིན་ཆག་ས་ པའི་ཨཱལ་མ་ འཇུག །མཚེས་ 


དུཔེ་ཁག་གཙུག་ལག་ཁངདུ ཞོག ། 
འད་གསལ་ཟ སིགཞིབམརབ་ ཡིན། །ས་ པ་ལམ་སྤུརིས་འདིར་ 


སྒུདནབད་དབང་ལ།།ཆུ་བ །སྣང་གསལ་ཕུ་འདེ་བཾས་བཅང་རྒྱ་འདི། རུབརུསྡ་རོལ་ཨུར་མཁན་འདྲ་། ཟ ས་བྱ འྱིལག་ུལ། །རྣལ་འབྱེཿ འབྱེར་གུ་ལཛས་ 


བསན་ཨང་། །འབྲབས་བླུ་ས་  འི་མདབ་ག ༽རྐྱེན་དན་ཕོགས་ལྷ་ས་གངེག་ཉེར། །གྱེན་ལ་མིགྲུ་ཟེབ 


ངས། །རགས་ནའ་ཁིའིབཆོས་ཀྱི་སུ། །མྟ་ཏགོས་མང 


འདས་གཞནན་མེད། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་རིག་པ་འདི། །རང་སའ་བཅོག་གེ་བཟག་ཟེལན། །༢ེ་དེགས་ཁ་ལའི་ཁོངན་སྲ་གལ། །ཛ་ལྲ་བུ་ཅི་གྲ་སེ་བ པ་འད ། 
16 སྨྲབ་ཆེན་ས་འའི་རྟེགས་པ་དང་། །སྱོན་པདྨའེ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །དུསཱི་སྫངས་བུགས་རེེན་མས། །བཞུགས་བདེན་བཞུགས་འདུག་པ། །སྐ་དཆ་གཞན་ལ་མ་བཤད་ཅེག 
ཀུག་བཟང་ནམ་པརྩ་རལ་བ་ཡི། །འགུར་མེདགཉུག་མའྲ་ཆལ་ལྭ་བྲིས། ༽ཞས་སོ། ༈ །དེའི་ཚ་མདུྦ་གི་ན་མཁའ་ག་ཡའ་དག་པའི་ ཀོངནས་ངམཚ་རབའྷ་སངབ མང་ 
བེམཇ་ཏེམགུརདུབཞེངས་པ་ནི། ༩ །གནས་དྲང་སེངའི་ཡི་ཤེལ་མདངས་ན། །ཕྔ་ཇེབཙུན་གྲུབ་འི་གཟིམས་ཡུགྱཏུ། །ཉམས་འད་གས་ལྟ་ཏོགས་པའེ་ལང་མཚོ་རས །ཕ་ 
པད་འབྱུང་ངེ་མ་མངན་སུམ་མཛལ། །ཆོས་གྲྭ་སུངའབྱ་ཆཱ་མཚོའི་བརེད་དནྲནམས། །གཤིས་ཆུ་བལ་རིག་པིའྦ་ཀུངདྲཱ་ཟིམ། །ྱི་ཆུའྲ་བས་དབེ་བབཅུག་ཙ་མན། །དཔེ 
པརྙ་སངྱ་རུང་གྲི་རྗེཔ་བྷཊ་ས་འྲད་། །ནང་ཏྟ་གཱམ་མཱའིས་ཕྱེ་ཙམན། །དཔེ་འཇའཚོནགསསུ་གེན་པ་འདྲ། །བར་ཉག་གཅིག་ཆུ་བ་བཅད་ཙན། །དྱངངས་མཐའ་རབྱུས་ 


- ® 


། མེད་པའ་ནམཁའ་ འདྲ། _།བསྒ་མརྒྱག: མཁན་མཁན་ ཁན་པོ་ཁཇོག་སྨད | སམས ཡེངསྐ་ཏེ རྐྱེན་ཡུལ་གྱི་ གྱི་མིཿ མེང་མིའ་ །གཤིས་རང་གྲེལ ལྷུག བརེ་ 


ཅེ །ཆེས་ཟདད་མ་ མ་ཟདྷ་ལཱཾས་ཁས་བྱ་གིངས ག་ནང བན 


གུབ་འད ཕྲུ ལ་བའི་བརགགདམས་པ་ནི། ༈ 
ྟ་རག་འཁབཔའ་དྲངརེ་ྲ་བལ ར་ཤ ང་ 
བསད་པའ་རུང་ 


འཛིན་མ་ཉེས་པའི་མཆོད་སྦིན་མཛོད། །ཞེས་སཾ། ༈ བྱེ་བྲལ་ཁྱུན་ 


དྲེ་སཱེ་འབེའ་ག གཅེག་པོ། །ཀུན་མཁྱེནྱ་རྒྱལ་བིབ་དབང་པོ་པླདྨ་འབྱུང་། །ལེང་མེད་འཆིབས་གཏཏུགས་ 


།བཛནཱནཱས་ད་པནས་བེ ངན་མཁའི་ཁྱན 


གན་མ་ཉམ་མཆེད་པའི་གལ། །གཅིག་ 


དྲ 
མད་པ འལག་ཤུ་། ལ་གཟིགས་དང་། ། ཛམ ལྷ་སངཔ་ཞིའི། ི་དགུན་ིནཔབའ ཅང ཨསྨད་ནང་མུལ བྷ་མདནསྱངས་དང་། 
སདང་། ཨ་བ དློན བ་ོལ །ཉིན་མངོས་ བར་འཆ་ བའེ་སྦྲང་བུ་འདྲ། ང མས་འདེས་ ས་མབྱསརྱ་བ་བའི་མུ མུ་ོ་ 


ཅིག་མེད། །ངག་གི་མ་གཱཱ་བྱ་བའེ་གཏམཅིག་མེད། །ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་འཛའ་མོོ་གྲེས་པའི་གྲངས། །རྡ་རེའི་ལགས་ཀྱིས་བགྲངས་ཀྱང་གྲངས་མི་ལང་། །དེ་བས་སྙིང་ནབཊ་བསོཾས་ 
18 དང་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཧྱིཿ གཅིག་ལྱུན་གྲུབ་འདྲ་ཀང་། །གཞེན་གྱི་སེད་ཀརརུས་ཨོལ། །ས་ཀྱི་དབབུ་དཀའ་མྲ་བུག །ན་སེ་དཕལ་བབས་དུས། །ཅིན་མཚན་ཆས་ལ་ 
འབུངས་ཅིག །གང་ལྭ་ཁང་གཅང་མི་འདུག །ྱི་ནུས་དབང་བོ་ཀུན་ཚང་། །སླ་ཤུས་དན་གཡིནག། །གཏན་གྱི་དན་ཆེན་སྒྲུགྲ་ཤིག །ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱར་ཞཾས། །འཇའ 
གྲོགས་བྱས་སུ་མ་བཚོ་ལ། །སྣ་ཐག་གཙུག་སྒྲིལ་ལྙི་ངཔ། །ནམ་འཆིཆ་མེད་བསམས་ཅིག །བླ་སབས་བའེ་ལན་ཏན་མེད་ཅིང་། །བསགས་པའི་ཕ་ནརགར་ཡོང་།། 
ཞག་གྲ་མུ་མ་ལོ་གས་ཙ་མ་ཡང་། ༽ྱ་བ་འཚོལྱ་བི་འཚོལ་འདི་འད། །ཁེ་ཉིན་ཆེག་པོ་འདུག་པས། །ཉེན་མེད་བཙནས་བྲ་ཟངནས། །འདག་སྒྱར་སྨུ་བཅཙད་ངང་དུ། །དཀའ 
སྱད་བཅུད་ལེན་བརྟེན་ཞི་པ། །ཉམས་ལེན་བླ་སྒྲུབ་གསེལ་འདེབས། །ཡངས་མེད་དན་པ་བསྟེན་ཞིང་། །ཀུནལ་དགྭསང་གྦྱོངོབ། །ཟླ་མའི་ཕྱག་ལེནཡིནནོ། ། 


| _ །ཤམ་ལངདད་འགྲོ་ཀེར་མོ། །ཁ་ཁྲ ས། །ཤེས་མེད་བངྡ་བཟི་གདུང་བ ¡།དུས་འདེམྲ་མབ་མ་སཔོ་ུང གྒོ མཐིལ་ 

19” ཟླགཡོས་ལན་ལང་། །དབེ་ཉོག་ཤུལ་གདམ་སྔ་འནཔ་ ནོ །ེ །་ པབ རཿ ར། ། ཞི་ཅི་ལ་བསམྱ་ཀང་། ག་་ 
,4 ལངས་མེད་་སྲ་བ་བཅད་ནས། །དྲན་ཤེས་ལྱིང་པའི་གྱིང་ དགས ལི གཡིགཔཅོར། །ཆམ་སེསིངིབཞོགཅིག །པཔེ་འེ་ཝ་ལེ་ 

48 ་ །བུ་ལ་ཁུལལ་བགག་ཅིས། ཞེས་པ དྭ གི་འ སྣ ན་མགུར་ ཧྱ ི་སུའ་བྱས་ལསྣ་ 

།ནང་སེམས་ཉིད་ནམ་ཁིའ་མེ་ ལད །བར་འདི་ རྒ་སན་འཆ་ཞག། ། ག་བ གསྤ་ཀང་ སཛས། ུ 

མེད །མདའ་མཤ་འགྲེ ག་དྲུག་ལྷ་སླརའཁྱིལ། །བར་འདིཞའིག་པ་འངསར་ག། །ནན་དབས་བརབུབལང་བོ་ིགར། ཤློ བ་ག 


ནང་འདིན་སེམསས་ཏིདྱྭ་སེ་འཆྲི་བལ། །བར་འདིན་རྩ་སམས་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ། །བགས་གཏུམ་མོ་འདེན་སཛག་དུ་གདའ། །ཞེས་ས། །“ང་དེའི་ཚ་ཚིགྲསུ་བཅད་པ་ནི། ཊཾ གཞས 
20 ཆོས་དབབིངས་ཤེལ་གྱི་ལཱོང་ཁང དུ །འདྲ་བ་བུར་གཉན་གཟའཐགྭྭ་ཝར་ཐིབས། །ནུབ་བདུན་ཕགགཅིགྲི་བདར་ཁར། །ལུས་བདག་མེདའ་ལར་སུམནཾས་བཞག སམས 
འཇིགས་བྱེདགཏུ་མ་པའེ་བསྐྱེད་རེཔཱ་ ཅེ .གཁོརལྷ་སྲིན་དྲགས་པོའ་ཆེ་འབྲ་ལ་རྣམས། །གཟིའ་མགན་དང་འཆིངབ་གད་ 'དམིགས་པས་བཅུལ། །སླན་རཱ་ས་དང་ཛིན་ 
རླུབ་སྭ་ཀྱི་ཏེན་འཐྲེལ་སྒྲིགས། །དུ་ས་བཀྲིསཞམ་ཛྱིཿཟེའཾང་ཁར། །སྦུལ་དཀར་བོ་ཟུར་གསུ་ངར་ལྡན་གཅིག། ཟླ བྱསས་ཧས་ཐན་ཏེ་ས་ལ ཐུང་། །སྭ་སཱེངནས་གཞམ་ 
སྱི་དགུར་ལ་འགྱོ། .།མཁའ་དབྱིངསགས་ས་ཡི་དཀིལ་དྲུ་འབིགས། །དུསརེ་འཕའི་མོད་ལྲ་ལུས་བ་བདེ། ། ངྒྷལ་མིན་ཀུན་གྱི་ཆེས་ཉནདང་། །འབུལ་བཞངས་ཏོག་ཁི། 
རྟེནའབྲེལབ་མླིཊ། །རིམ་བཞིཌདུ་མྱི་ཐང་གི་ཚལལྷོངསའདྲེས། །མ་ཞུ་དང་ཁག་སྒྱུག་གི་དད་རྣམས་གསོག། །སྦྲལ་དེ་ཡངའིམ་ཀྱིས་ཤི་བར་གུའ་། ཞེ་ས་སོ། ། 


.1 = ཅི པ་ འ 


༄༅། དེནས་སཱན་ལུང་པས་དྲིལནྱགི་ཡི་གེ་ཉག་ཉོག་རིང་མོ་ཤིགྱབུངྦ་བ་ལས་ལན་ཤིག་འདེབས་ན་འདེབས་ཚད་འདུག་ཀུངརེ་ཤིག་བཏང་ཡམས་བཞག་ཏེ་ 
ཉམས་འཆརདུ་བྱགིས་པཞི། †།མྱོགས་བྲལ་བྱི་ཆོས་འབྱེངས་ལྱུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆེས་སྲྭ། །མགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་བཞུགས་པའེ། །ཀུན་བཟང་གི་ཆོས་ཚྗེག་མ་རུ་དཇོས 
པས། །ཡེ་ཡིནྩ་གི་དགེངས་པ་ཀ་དག་གིའངཞལ། །ལྷུན་གུབ་ཏུ་འཆརབ་སིད་ཞི་ཡི་དྲ་ཀིལ་འཁེན། །གཉིས་མེདྱ་ལི་ང་བ་བསདནམྲ་ཀཿདབང་པཱོ། །རྒྱུའབྲས་ལས་ 
འདས་པའེ་ཚོགས་ཆེནྲ་གི་གནད་འགག །ཇཆེ་བཞིན་དུ་བསན་པའི་ཏེགས་ལགས་འདི་ཙམ་ལས། རྐྱར་གཞུངདང་བདཀཞུང་གི་ཡོད་ཡདམངབ། །ཁ་སོངལྲག་སངགི་ ་ 
ཁལ་ཐལ་མང་པོ། །འ་འདེགས་དངས་འདུགས་ི་དགྱ་བ་མང་པོ། ། ཀེར་ཀེརདང་ཁིར་ཁིརྱ་མི་རིངྱ་བྲཐུངྱ་བ། །སུནྷ་ཐཱག་དངའྱྱགུར་ཧི་སཱན་ངག་ཨང་པོ། གས་ཏིག 
དང་ཆེས་སླའི་གླུ་རིས་མང ཀོ །ལུགས་ལུགས་དང་མཚན་ཚན་གྱི་གྲུབ་མཐྲའ་མང་བ། །བླསླབ་བ་ཅིག་མ་ཤར་མཉམ་བཞགའདི་ཁ། བསབ ན་དངྭ་སབ་པའི་ བ་དབེན 


མངཏེ་། „ །ཅེས་བྱ་ཆད་དང་ཆེའྱགིངས་ གྱིགརསྟབས་ལེངལིང་། །མེབ་བདྲེ་གར་འི་བུང་འཁོར་ལེགས་འཛུག །ཀི་ཀི་དངཐལ་ཟལ་གྱི་ཆེ་འགྲོས་སྱོག་སྙོག་ སྒྱུབ བ་དྲེ་ཨ་ 


22 ཁུ་མཚན་ཉིདབའངའ་དུག ་ཨ་ཏོགདངཆོསསསུབ་མང སེ ཁོ ཤའ ་ཤི་གང་སགཏགསལཔའཔ་ུག ། །ཆེ་ལྡིརདང་སྲེམ་ཡོའ་གྱི་མུཿ་ལེར་ཁོ་བོ། །གློབས་ 


༥ 


འདི་དགེན་ཆུ་ངགྲི་བུ་མབཟར་འདུག །ཡིན་ཡིནལ་དདདོདྱ་ཁི་འང་མཐོངའགྱིང་འིང་། །ཟླབས་དྲེལ ཁ་བརྒྱད་བཟ་པའདུག །མངེས་དར་ཚུལྦ་ཚུལྱསི་བྱཅད། 

འབག ཱ གབས་རེའགའནདི ་མཁས་རོམ་བ་ཟང་འདུག རི ་ ཛེ གས་གི་གནད་ གབ་འིག་པ་བཏ། བཁུ་ཐུལ། ། །གྱག་ཆེན་ 

གི་གཤསཡུགས་གུ་བ་ཚ་སོལ། ། །དབུམ་ཡི་གནས་ཁུགས་མཐའ་བཞིའང་དག །གྲུཾད་ སུད་ཨུལ་ཙི་གནས་ལུགས་ག་ཤར་ཆོབ་དུ།། །ཆེང་ ཉྱིངབབོའ་དག་སལ་འཁོར་ 
་ 


ཡུག །སྒྱ་ལུས་གྱིཾ་སྱིང་བོ་གཏད་མེདཧར་སང་། །༽ལྡ་རིྱི་བསརྱ་ཆ་བྲགདོ་སྦ ༈ །རྨཾ་ལམ་དང་མ 2 གླིང གས་བ་འཁོར་ 


༦ གོ 


༄༅། 
དགྱ་བ་དང་དག་བྱེད་མིང་མེད་ཆྗེན་པ། ། ཐེབ་དང་ཡིན་མིན་རི་བོང་རྭ་ཅོ། ། །ས་ལམ་དང་དོདྷ་ཏགས་འང་རིགགཅེར་བུ། གྲུབ་རྟགས། དང་རཱ་འ་པྲ་ལ 
ཡེད སེ ཧེ་དངྱ་འི་དཔེ་མཉམ་མཉུམ་ཁད་ཁན། །དབྱེད་ལྡན ་ཱ བོ 


| བྱཅད་གཞི་དང་བཅོ་ད་བླ་ཐོག་ སྨྲ་བསམ་བ 
ཟག་ཆེན་དང་བེ ས་ཁ ངིང ་་ 


དྲངས་རྗེན་པ། 
ཕྱེ་ལྟར་བསྡས 
ཁི ལི 


།བླ་འདས། །ནམ་ཏགདང་ཆོས་སྒུ་ླ་སང་བདེན་མེད། །འཁའ་བ་དང་མུང་འདས་ཆྭ་བལ་ལྡུ་མབུ། །བསྐྱང་བྱདང་སྱོང་བྱེད གཡིག་གར་གཉིས་མེད།། མེད།། 


། །གཞི་ གས་བསམ ཟངས །ད ཟད། ། 


ལུང་སྐམ་མང་བོ། །རེག་ཕུང་གི་དུགདང་ཚེའ་མ་འདྲབའེ། །རྒཾབུར་འདེ་རྗེ་གསེ་ཆེན་གད་བོས 
ཀུན་གགས་ ལྟངཇིག་པད་ཡལ་ལོ། །ཞེསཾ། ཆང་བག་མ་ནི་འཟག་ ག་ 'བའི་ངོར་གདམས་ པ་ནི། ༈ ཨཨོ་སྭསི། ཟར་གླིང་བྱེ 


ན་མེདྡ ངཔ་ 

དང་འཁྲུལ་ཞིག་མཉམ་གྲེལ་ཟང་ཁ། ། །བསད་ལབསགས་མ་ 
།དངེས་ལན་འདེ་བབས ཆགས་ཨུ་རྒྱ་མེདདེ། །སྤང་ 

སྲཟང་ས། །ཡང་ལནཙ་གྱམགགཚར་འདུག་ཏེ། ། 


བའྱ་སླེ་དབྱེ་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མྱི་གཟུགས་མཆོག །བློ་གྲཾས་ཟེག་རྒྱག་སུངབའི་ལྔགས། །བསེདགམ་ས་དབང་བོར་ཕྱག་བགྱིའོ། །གསེན་དངའིགས་ཝཱགས་འཆང་ 
24 ཆག་པ རྒྱ་ལུ སྲ །རྣ་མ་ཐྲར་རྒྱ་མཚོ་དེར་གཟིགས་དང་། འ་མག་ཆུ་བུལའཡ། །པིདཔའྲེ་བགེལ་བཅས་སྐ་དོག་ ། 
རཾགསརླུ་ག་ལ་ས་གྱི་འགྲེ་མང་འཁམས། །ནམ་གུན་མི་ཏུགདྲི་བའི་གང་། ༽ཧཱཱ་བའེ་མི་གཅྲཝ་ ལེར་ཤེར། ྐར་མདའྱ་སོག་དམརྦ་བུགའྲང་བའི། ཚེ་འདི་མི་རག་ལུས་ 
འདི་བོར། །རེན་མེདགེམས་ལ་འྱ་ཆོལ་ཡོང་། ཀྱས་བོའ་མིག སླདཀར་གཉེར་མའྱེ་བབོད་། །མཐན་མཟཾང་དབ་ཡི་གཙུག་རན་དུ། །མ་ ད་བ་བས་བཏུང།། 
ྐྱེ་བའེ་མི་གཆུˆ་ དགཾན།ཁག་དབེ་རུལ་གེམས་ཀྱི་རྒྱ། །དམའ་གྲཟུགས་ཆོས་བྱ་རདྲ་ལུསྱ་ཀྱི་རྒྱ། ས་སེམས རངབ་གཞྲི་བ བ་འ དྷ ཚིན་གྱིས་གཏུབ་ལ་བཞེག་། 
ནགས་གི་ངགངས་དཀར་བགའིའི་དྲུང་། །དཀའ་བུབྷ་རེལ་དཀར་དཱ་བྷན་མ་ས། །དུང་ཆེན་གསུང་གླི་གི་བྲབ་རབཅས། །ཞ་དགའ་ཤྱི་སིད་གམཚོནཞེས། །ལྷ་ཚ་ས་དུག་༥ 


 །༄༅། །བོའི་ན་བཟར་བཅས། །བདྲེ་དདོ་གཏུམ་མེའི་བགས་འདེན་ཆིག །འབབུངབརྡོ་སམས་ལམ་ཁེར་དང་། །ཨཱོན་པླཌྤའེ་ཤུལ་ལམ་དེར། །ཐེག་པའི་སྩས་ 
25  རེན་གྲབས་ཅིག་མཛོད། །སཱིད་གསུམ་ཚོགས་པ་ཆེན་པའི་ཞལ། །ཉིན་མཚན་འདོ་གསལ་ཟིག་ལའི་ངང་། །སྒྱུ་ལུས་འཇའ་ཟེར་སྙིང་བོར་སྦྱོངས། །ཆེས་སྐུ་རྒྱལ་པའི་གཏན་སྲིད་ 
¿ བཟྲུང་། །མཐུ་ལན་གཏནྦ་རཱགས་པའེ་གས། །ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བུལ། །ཞེས་སོ། རཾ བྱ་བཏོང་ཐག་མེད་ཆུ་ཟས་བླ་སལ་བའ་དེར་ཞལ་གདམས་མགུར་དབཞེངས་ 
པཞི། ༈ །སྡིན་མདངས་ལིགསྭ་ཀི་འཇའ་ཟེར་དབིངས་སུ་ལལ། །དགང་སོ་བསངས་གེ་འཁོརའདསྨ་བང་བཞིར་ཁབ། །ཨུལ་ལྷ་ལྱསཾ་མནྷ་ཚུར་པྨདྨོ་རྒྱས། །ད་རྦང་དྲགང་ 
ཕྱེད་པོའེ་གླུ་ཅིག་ལེན། ཕྱི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འཁརེབ་གྱུ་མར་ཡལ། །ནངའང་འིག་གི་མཁྱེན་བཆེངས་འཁར་འད་ས་ཁབ། །པར་ཉམས་རྟོགསྱ་ཀྱི་དྭད་ཚང་པྱ་རྩོ་ཆུས། །ངྲ་ནལ་ 
འབྱེའེ་སྱིད་བའི་གླུ་ཚི་གལེན། \ཞེས་སོ། ༈ ཡང་རོའི་དུས་གྲྭ་གཞན་གླི་ལ་གདམས་བ་ཞི། གསོན་དང་སྐ།ལྷ་ལནྡ་རྗེ་ས་འཇག་སམ་ཆུངྱ་བུ་བཏབགི་ཨོཾ་ལ། །ནམ་འཆེ་ཆ་མད་ 


¿ ཁཱ་ཆོས ་བཤད་མཁས་དལ་ལབ་དྲུ་གེངྱ་ཀང་། །འཆི་ཁར་འགྱོན་མེ་དྲ་གབས་ཆེན་ཚུད་པ་དེ་དཀའ་མརང་གདའོ། །གཏན་སིབཞུགས་གནས་བགད་ཀར་ལ་གཆུང་དེནདཀའ་འདྲས། ་ 
ཤཱད་ཅིང་། །སུ་དངམ་བསྙུན་ ཙིང་བོ་ལ་ སྒམ་སྒྲབ་[ ཡགམག་ མཛོད་དང་། ༽ོ་ལྲ་བལྷ་ཆུནྭྲགུབྱ་ཀི་མདུན་མ་ལེགས་ ཁ་ཅོག་ཆྫོགས་ཆེན་བ་ རྒྱད་བཅ་ས་ཀྱི་གཟེས། ༈སོ་ང་། ངཱ 
སྦྱི ཟ༽་ཟུལ་པའེ་བ་མང་བྱ་རོམ་པ་ ཚོ་རྭག་ཐད་བྱུ་འགྱི། སྣ་འདྲེན། །བྱར་མེད་ལྱུག་པའེ་གནས་ལུགས་ སྭ ཡགས་མ་དེ་མི་མེད་ལུང་སཾངསུ་གླེང་ཅིག ཙི ༅ྱི་འགྱིང་བ་ཤའ་ སྱིགསྡོ་ལི 
གྱོན་དེ་འརའུར་སྐད་བཟྲང་ཚོ་ མཛད་ཀྱང་། ཀཞེའདེདོ་ཅི་དྲགགི་གཉིས་མེད་སེང་ཆེན་དེང་ལྡེ་ཆེས་འཇུག་ཚོ། ཚཱམ་སྒྲབ། གྱ་བངདེགླ་ོང་དེབ་མཁས་ི་ཁོད་དབེག་བཟོ་བཏེ་ཞིང་། 
ཟླ་མེད་སྐྱེ་འེགསུ་རྗེས། བཙུན་བླ་མ་ལ ་ཐུན་བཞི་དུསྲ་དུགདུ་བོས་ཅིག །ཞེས་ས། མདེཁམས་ རྱཾགསཀྱི་བླ་མ' 'གར་དབང་མ་བྷཱ་བཱ་བཾས་མཛའ་བདག་ །འདིཞུས 
མཚམས་སླ་ར་མ་ཐག་བངས་ མདག་དཔལ་་གིའི་བརྩ་སེ་བའྱི་སན་ལམ་ཞིག་ གཞེ ས་བླུལ་འོར་ྱིས་ པའི་། ན་མོ་གྲུརུ་པླད་ཀུར་ལ། རྨ་ད་བྱུ་ང་རྒལ་བཀུན་ ཙྱིགསརེའ 


༡ ༄༄༅༅་ 
པེ 


ཨ། 


སྲས ༈མ་ཚ་་དཔེའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གྲང་ཆེན་མཚོ། །སྤིྨའི་མཚོརབས་ལས་འཁུངས་བླརའྱ་བུང་། ༽ཟངས་མདགདཔ་ལྷ་གི་རི་བེརྐ་སེ་བར་ 
ཕུ ཚོགས་ཀླུ་དབང་མཆགྲནམས་གུན་འདུས་པའེ། །གཙུག་ན་ནརྭ་བུའི་པུང་པོ་བརོགས་པའའི་། ཆུ་ཤེལ་བྱཾཌུར་བླདྨ་ཨིཚྣའེ་མདངས། །ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་ 


| 
རྱ་སུལ་ གཾ །ས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཡུང་པོ་བརྡལ་བའེ་སང་། །རིན་ཆེན་ལ་མཛོས་འཇའ་མདངས་འད་ཟེར་ཅན། །འབ་འ་བམས་རྒྱལ་བའེ་ཕོ་བྲང་བ་ཀོད་ལཱན་མཛེས། ། 
ཟངས་མ 
སྨ་དབྱངཿ 


ག་དཔ་ལྱ་སིརི་བརླ་སཱེ་བའ་ཤེག ༽ཆེ་མ་གསེར་གདུགས་རིག་ཆེན་ནར་བུའེ་ཏོག །ཕྱོགས་བཞྲི་ཝ་ཡི་དིལ་ག་ཡེརྒརུན་འྱཕུངལ། །དལ་བའི་རུང་གེས་སྱེཾད་པས་ 
ཨིལ། །ཟངས་མདོག་ འདདྷ་ནམས་རྱ་དྲ་དཱགའི་མདངས་གསལ་སེང་། །ཀུན་བཟང་མཆེད་སྤིནའཛན་ལཱ་ཡི་གར། །མི་ཟད་ནམ་པར་མཛེས་པའྱི་རནྱ་ཚེ་ 


སྤྲས། །ཟངས་མདེག» འཆེ་མེར་སློས་སླཱཾན་འབུམ་དང་ལྷན་ཅིག་པར། ༽རླུང་གི་བུ་མོ་བསིལ་བའེ་གདུགས།ད་ཀར་འབུབས། །ཟེགན་མ་བགས་ཡྱི་ནང་བརྡ་བལ་ལེ། ། 


ཟངས་མདོག» 


28 ཟངས་མདོག་ རྒྱ་མཚོའི་གཱིངཔོ་འོད་གོས་ཅནྷ་གང་། །ཚབས་དངྱ་ར་ཐིན་ཚོགས་ནམས་ཆེས་ཆཊ་པའ། །སྣང་བྱེད་འདོདངྷ་ལ་ལི་མཆོད་བཱཾམགཏིདས། །ཟངས་ 


འཇའ་ཟེར་འཁོར་ལོོ་མུ་ཁུང་ལིར་ཁཔདྭབུས། །འཆི་གཏེན་སྲིད་བའི་འདོད་འཛིསྣལ་ལི་གང་། །ཉིན་མཚན་ཆོས་དི་ངས་དངས་མརའྱ་བམས་བརྡ་ལ་བ། ། 


མདེག་དཔ་ལ་ འཁར་ཡུག་ཞརྦ་བུས་འབགར་འོ་མཁི་མཚོ། །ཆུ་གེས་འདབ་མྭ་སོང་ལ་ནའའྲེ་ཀྱི་ཁེལས། །ྱབ་ཆོགས་ཡེ་ཤེས་མདངས་བྲ་བྲ་བང་བས་གང། །ཟངས་མདོག་ 


དཔལྷ་གིའེ་༤ 
ཟངས་མདོག་༤ 
མདོག་ད་པལ་» 


འཇམ་རུང་གསེའྲ་བྱིབེམ་ཁནལ་བཡེ་ཨིང་། །སཱ་ན་ཤང་གུར་གུ་མ་གཞནཙའི་ནམ་གཡོགས་གེང་། །སྒུ་འབུལ་སྦུལ་པའི་བུ་དང་གྲ་ཐུགས་བཆུབཀོད། ། 
ཁྱོགས་བཞིར་མི་ཤགཱ་རིན་ཆེནརྡ་རའི་གཟི། །་མིའི་དང་འདང་དབང་པོ་ཀྲྱ་ནུ་ཞིང་། །རིགའཛི་ན་དབའ་བཌྷ་ཀིའི་པན་བུང་གཏིབབ། །ཟངས་ 
བར་སང་བདུདྱ་ཚིའེ་ཆུ་མིག་ལས་འཇས་པའེ་། །སླིན་བྱཅུརྷྭཝ་ཡི་མེཏགའཁར་ལའི་ཆར་། །འཇལ་ཟེརྱ་མུ་གུའི་མདངས་ལ་སིལ་བར་འགྲེམས། །ཟངསང 


༄༅། ` ༽སྨན་ཐངེས་བླདས་ཁེབས་པའི་འཁེར་ཡུག་ཀུན། །སྨུ་འཕྲུལ་ཞི་དང་ཁོ་ཆགས་འྭ་ཀའྱི་གླིང་། །མད་ཐུང་ཨ་ཏིའི་ཆོས་སྱི་ཆ་ཆེན་སླེག །ཟངས་མདེག་ 
ཉེན་མངས་རྒྱུཌ་ཡ་གོམས་པའི་སྲིན་བོདང་། །མའུངཾ་སངབར་སེམས་པའེཤ་ཟ་ཡང་། ༽བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྒྱུད་ལ་སྱེ་བ ཨཞིང་། །ཟངས་མདོག་ ལཡག་མཐི་ལྭ་ལུར་མཉམ 
ལྱུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནང་། །རིནཆེནཤའེ་བུ་དའ་ཟབ་ཉྱི་བདུང་། །བྱ་རྨ་བིན་བཀོད་མཛེས་གྲིནྷ་གྱི་སྣང་བས་བརྒྱན། །ཟངས་མདེག ཀུན་བཟར་དྭུགྱ་རུལ་དང་རིག་པ་འཛིན། །ཆུ་གསུཾ་ 
རྒྱལ་བ་ཞི་དང་ཁོ་ཆགས་པ། །ཡི་དམ་ སླྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཚོམ་བུརག་ཡོ། །ཟཛས་མདཾག* རབྲས་ནྭ་སཱ་འབྲུལ་བདག་པོ་པླ་དྲ་འབྱང་། །ངོ་བ་གཅིག་ལྔ་ནམ་འཕྲུལ་ 
དཔག་མེད་གར། །གཿཡས་གསོན་མཛེས་ཆགས་མཚྫོ་རལ།མླནྨར་། ༽ཟངས་མདེག་» ཁྱེགས་མཚམས་སྙེང་འགེ་སྐྲལ་པའེ་མཚན་རརྒྱད་ཟེར། །ཉི་མའབྱམྱ་གི་འད་ཟེརྭ་ལ་བུ་ 
སི (འཇིག་རེན་སྲེད་པའྲ་ཁོནནམས་ཁབ་པར་འགེངས། །ཟངས་མདོག་ ཁྱད་པར་འབུམ་ཕགད་པའ་བྱོཌ་གཱེའི་ཆོག་ས། །བཅུ་དུག་ལང་ཚོ་ཟིན་ཆེནཝུས་ རྒྱན་དང་། །ཚེམ་ས་ 


བཟང་ཟུ་བ་ཉྒཆས་ཨྭ་ཏཱལ་མིག །ཟངས་མདག ལས་བྱེད་ཞིང་དང་ཁོགས་སྐྱོང་གེང་གེ་ཚོགས། །བཀའ་ཉགདེགས་པ་ཁྱི་ཞང་བསཱ་ནབསྲུར་བཅ་ས། །རྒྱལ་ཆེན་གཱེ་བཞི་བསྙན་མ་ 
30 རྒྱ་སྒར་བགྲུངས། །ཟངས་མདེག་༤ འཁེར་དང་གཙོ་གུན་རིས་མེན་ཆོསརྱབི་ངས་རང་། །དེན་དམའར་གསལ་ཟིག་ལེ་ལྱུག་གྲྭ་བ་ཁིའ། །འཇའ་ལུས་སྩུ་འཁྱུལ་ཞིང་མཆོག་པདྨ་འོད། 
བངས་མདོག དྷ་བིངས་དང་རིག་པ་གཉིས་མེར་དང་པོའི་གཞིད། །འདོ་གསལ་ཆི་ཡངས་ཚེ་རེ་ཡཱ་ང་པའི་ངང་། །འཁར་འད་ས་རང་སར་དག་པ་གདདེ་མོའེ་ཞིང་། །ཟངས་མདོག་༤ 
འཁེརབའང་གེངྱ་མ་ངནའདས་མི་དམེགས། །ཆནས་རྡུལྲ་པན་འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་རྱརིངས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་འད་ཀྱི་འཁེར་ལོ་སྦྲཱལ་པའེ་ཝིང་། །ཟཕས་མདོགྲ༤་ ཟག་བཅས་ 
བས་ཀྱི་འཆིངབ་དག་མ་ཐག །སྒྲ་འད་ཟེར་མདངས་འངདའང་ཤེས་ངང་། ༽གྣང་གགས་འད་གསལ་འེག་པའིེ་ཐེག་ལེའ་འྱཁིལ། །ཟངས་མདག་༤ ལྱ་ཡི་ལྷ་མཆོག་རྒྱལ་ 


བཀུནགྱི་ཏོག ༽ ཨོན་པླདརིག་འཛན་བྱ་རུད་པར་བཅང་། །མགེན་མེར་བུ་ལ་བྷརཾ་བའི་མྭ་ཝརག་ཟིགས། །ཇན་གམས་བག་ཆགས་གཤིས་ལ་ཨམའཐས་ཤིང་། ༽རར་རྒྱད་ 


མངི 


ོང་། ༈གཞནདབངྱ་གུའ་པའེ་འཁོརབ་འདེན། །བག་མེད་ལ༠༡༥་གལ་བའི་ཚེ་ཟདནས། །དམན་པའིེ་སྡགབྲསལ་ཆེན་པོས་མནར་བརདག །༨ད༨༨། 
གཞནན་མེདདོཔྱ་ད་འབྱུང་། །ནམ་ཞིག་རངའངྱ་རུའྲ་བས་ལ་རགུགན། །རམ་མྔ་ཆེན་བུགངས་མེའི་དབུངདེ་ཅི་ཞིག་ཝེས ྫྱ་ཆལ་ག་ཀུནྱ་གི་མྭ་ཁེནྷ་རེའེ་ནཱས་བྱྱ་མབ 
ཁྱེདཀྱི་སྐདའི་གྲགས་ཚིའི་ཟེར་མུརབ། །བཅཆེ་བས་ཨལྱ་གཱི་བཞེས་ཏེ་དྩབརདམྷ་གལས། །འྱཁག་པོ་མེན་པའ་ཟུངས་མདོག་དཔལྷ་གི་རིར ༽སེ་གཞནའཁུལའ་ཁེར་ 
ཆོདལྷ་མུར་དྲུ་རངས། །མགནྷ་ཁདྲ་ཟག་མེད་བདེ་བཅས་༢པསྤྲ་ཀི། །གསང་གསུམ་མྲ་བྷུ་སཾ་བས་ཞུས་དབང་གསའའགྱུར་ཚེ་། །བརགྱརཱདྷ་སཱིགཾས་ཆྭ་ལུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
སྦྱབབ་ཞཾས། །མི་འགྱུར་ཡེས་་ལེ་སྦྲམ་གཟུགས།ཁམས། །རྫོ་གས་གླིན་སྦྱངས་དག་འང་བཞིན་དངས་མཐཐང་ཏེ། །ཟགཁབཅས་ཟག་མེད་སྒིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་དྲེ་ 


- -, ¢‹ ླ ༽. ༨༡ + ༨༨༡༽, . ༨༤༨༽ ༢: > ' „. ” ༨ ༨ ལབ ༤ ¬ -- རར 
རེང་དག་རིག་པ་མ་ལོང་ནར་བུའི་ཞལ། །དངས་མའི་ཁང་བཟང་ཨི་བ་ཆོས་ཟང་གིང་། །རྡརའིི་སཱ་མཆོག་སྙང་གི་ཚོམ་བུས།གང་། ༽ཟུངའཇུག་མཁའལ་རོལ་པ་སྒྱ་མའེ་ 


གའ། །གཉིས་མེད ཆོས་དབིངས་ཆྡེརི་སེང་པའི་ངང་། ༽ ༼༣༽་གལིི་འ་ ༥༩ ༨ 

ཁ; ཀྭ ྐ འྱ་གྱེ་སྲ་གབ་པའེ་འདེ་གཟསལ་གཞིར། །འརཾ་མི་འགྱུར་བ་མཚར་བཟངར་རེའི་ བའ 

32 ཆྔེརརྗེས་ཆགས་པ། ག་སེ་བགརརསར་་སསྒདའ། སཾ འི་འ །ལ་གཞིར། །འད་མི་འགུར་ཁ མཚནབཟངར་རེའི་གླ།། །མཁྱེསབྷརེའི་གང་བྱསིང་ 

བལ་སེར་གཤེགས་མཛད་ཚྡེ་རིའི་དྲ་གི་རབས། ི་ོ བརྒ་རནམཆོག་རགུར་ལར་ རའི ༽ྩྱིཾངཾ་བྱེར་གདུལ་བུའི་ཨིང་དགའོག་མིནཞེས། །རྒྱ་ལྷ་ན་མས་ 
༤5 ¬ྩྔ་༽༽། སཁྱར ་ཆསྱསི་གླང་ཆེན་མཆོག་བཞུགས་པའ་ །ཅིར་ར་དེར་མདངས་མངོས། རྷ་བོའི་ ] ར་མ 
རི་མོ་ཧཱ་ང་དང་ལྡན། །མདངས་གསལ་ལངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་ལྱུན་གྲུབ་པའི་ གབ་པ ོ་་་གངི་ཡིགགོ ༽མ་ཚན་ཚྫོགས་དཔེ་བྱད་ 

ཐ་བ གས་གིས དདོ་ཡཁི་ལེབ་ རགས་ད ཟུ་ལ་ཨི་ བར་པའི་ཁཔར་འད་བྲ་གྲ ཐོལ་པའི་ གས་པ འཛ སྲ ྕ གྲུངས 
༩ ༣ ཤཿ 7༥" ུ སེ་རྡིང་ཟི། ཚོག་རང་ +-༢༼༡-༡༧༨2༡༡༡༤-༨༨༤༠¬5༽ ; >¬ ང„ ཐོ དུཝང་ པས བརརང་ལེ་ར། སཤ། དེ 
གཙུག གཟང་ལ་གཞནྷ་བྲ་དང་ས་འཇོགང་། བསྙན བདང་ཞརའཇན་ བན་ བདེའི་སཾང་པརྷ་སཱཾད་པའི་ཀཱན་ཏུབཟང་པེའི་མཛད་བ་ཅན་གཅིག་ཁྲས ས་གང རྒ 


$ 2༦ 


9 


༤༨ 


༄༅།་ | །སྲངས་པའི་རྗ་བཙུན་དམ་པ་སྟིན་བ་པུན་ཚེགས་དང་། རིགས་ལས་བྱར་བའེ་རིགས་མྲ་གས་ཀྱི་ཕཾ་ཕབས་འཆང་ཞིང་སྐྱེ་བས་ཁེབས་པའེ་ཟང ཡངགབ། 
ཅྨ་གྲས་ཀུན་ཏུ་འཆངབ་ སུངྷ་སཱནནས་སྡལ་པའྨགྐཱ་རཾམ་གཉིསྭ་ཀི་གཙོས། བུ གཞན་ཡང་བ་ལ་ཞུགས་སྱད་པའི་རྣལ་འབྱེར་ཕོ་མེ་བརྒྱ་བྲག་ཙམ་དང་བཅས་བླ་མ་དགངསཔ 
འདུས་པའེ་བདུང་རྩེ་སྤུན་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དུ་ཤུགས་ཏེ་ཀྲུན་གྱང་རྣམ་པའ་སཱེན་པའ་འག་འཇོན་དུ་ད་བུགས་དབྱངས། དེའི་དས་སྙིགསམ་ལྔ་བདེ་བའེ་འཇ་རྟགས་མདནདུ་ཕུང་ཕོའ། 
| མཁནྭ་གེབ་ཆོསྐྱ་ཆལ་རྗེ་འབངས་གྲཾགས་དང་བཅས་པའ་གཟ མས་ཆུང་པྨ་དྲ་འྭདཱ་གཉིས་པ། ལོ་པཌ་སྦ་བསྒྱུར་བརྒྱ་དང་ཚུ་བརྒྱད་འདུས་པཾའེ་ཀུན་དགའའ་བ་དཔལ་མི་འགྱུར་ 
ལྱུན་གྱི་གྲུབ་པའེ་གཙུག་ལག་ཁར་ཆེན་ཕོ་རེ་གདན་གཉིས་པ་རེ ་གདན་ལ་ས་དེ་མེ་དམའ་བ་ཟབ་ཡངས་ཀྱི་ ཆསྲ་གུ་ཆེན་པ་བསམ་ཡས་གངགཞྭཾ་གཱིང་འཕྲན་ཇེ་མྭ་ཐང་གསུམ་ 
དང་བཅས་པ་ཡང་འདྲསྦྱབས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མི་འགེག་པའི་འཇིག་པར་ཉེ་བས་ཡ་སང་སང་པརྲ་གུའ་ཏེ། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པཾ་ཆེ་ལ། | ཐུན་མངས་དང་ཐུན་མངས 


མ་ཡིན་པའེ་བརཱལ་ཞུགསྒ་ནམ་བགི་སྱ་ཀྱི་སིང་བར་སྤྱིདྭ་པ་ཁྱབ་བངག་འབྲུག་སླའེ་མཚད་ཐན་ངཔ་ལ་རུ་བེ་རཾ་ཡི་ཚ་ཆུ་ཁྲ་གན་བཞུགས་པ་ལ། ཟུགས་ཚོའི་སྟེ་བཾས་བསྒུལ། 
34 གྱི་ཉགན་བྲ་ཛ་ངསྱ་ཁངྒ་གབས་ྱའེ་བར་མྱ་གུར་ཏྲེ་རེ་བཅོུནདམ་པ་སྱིཾན་པ་ཕུན་ཚོགས་རཔརྦ་བེུ་བྱཅར་ཁཱགགསུ་ཙམ་དང་། ཁེ་བྲགོགསབཅས་བྱ་ར་ལག་དངབཅས་ཏེ། རམ 
དབང་ཆོསྐྱ་རལ་དཔལ་བཟར་ལོས་རེབཟ་བྲ་ནམསྣ་རོངས་ཝ་མཛང་། རྱངཁྱོགས་ཞེར་འཛོནྱ་གྱི་བེག།ལེ།་ཡངས་པའ་དབངབླ་སར་བའེ་མི་དབང་ཀྲ་བབསད་ནམས་དཔ་ལྟ་རེནྲ་ཐ་ 
སི་བདང་དཔོནཔབུ་ཁི་རྱ་རལ་མེ་སཾགསྱཀྱི་བསན་པའེ་སྩིག་བདག་ཏུ་ཁུབབཞེས། འབོད་ཆགས།ཁགགྱི་ར་མཚོ་རླ་ཀླངའ་བྱ་ཏའྭ་ཁུག་ཅིང་། ཞེ་སུངགི་མེའི་སྔ་ནམ་ང་ 


འྱཕོ་བའྱི་ཀངེགས་ཞི་ལས་རམ་བྲརིདྲ་བོ་བོར་བཞེངས་ཏེ་ལགས་ཉེསྦྱལི་བཏང་འཛིན་ཅིང་། དམཐགགརཱས་གཅད་པར་སྔགས་པའི་སྲིད་བའེ་ཆསྤ་སུངས་དཔེ་ཧའ་ཆེན་ 


༤༽ ༨༽ 


ཁསྲ་ཁང་ཇི་ཝར་བག་་བཞིན་བསྒྲུབ་འེ་དྲབའ་དམ་དང་བཅས་ཏྱི་བབ་ལས་ཀྱི་འཁེར་ལོར་ཞཱགས། དེའི་ས་བྲས་ཡང་ས་དཀར་་གི་འབའྱ་བམས་འགའ་ལ་བབ་ཁིད་ཀྱེ་ 


)ཿ 


༄༅། །འཁུརལོརཞུགས། དུས་དེར་ཟབ་ལུང་འཁམས་པ་བླས་བ་ཆེན་་གྱི་ཆུངའིར་མོ་ནས་བྲསལ་བར་བརྟེན་ཏེ་གདམས་པ་ནི། ༈ ཤཿ སཱང་གེང་ 
སྤྲཾ་ས་ཁྲལ་ངངད་ནས། བདེན་མེད མའྭ་ནལ་འ་བོའ་པ། །ཟིག་པ་ཡ་གྲེལ་གླིང་པའེ་དེན། །མ་སླེ་བས་དངོས་པའ་ཞལ་རས་དེ། །ལྷ་ནྒར།གྲས་ཐླད་ལྷལས། . །ཁབ་མན་ 


མ་ཡེངས་མྲི་གམ་བཞོག །སདནེ་བཟང་ཐན་མཉམ་པར་བྱརོ། །འབས་གུའངའིགདང་གསལ་ཡིན། ་། 


ཆེསྭ་སྭ་ཁུབ་བརྡལ་ཨཏིའི་དྲན། །འཁརབ་ཡེ་སངྷྱཾརཱ་འྲབས་ 


དག །ཆེས་ཟད་རྲེན་པའྲ་མིང་འྲགིས་ལ། །ཟང་ཐལ་གཤུག་མའེ་དངའགྲེས་ཟེར། །རྟེན་མེད་སང་བ་ཧརསང་འདི། །སྲིད་གཞིའི་དྲི་མས་མགས་པའི་། །འད་གསལ 
༨༨ ༢ ༢ ༡༠༠་ ༤༨ ༣ ༤༽_ .༽¬,>«,-¬༽ ༡༤༨ ༥༽ ༠༡༩ཀ༥༡ག༥- ¬; ༡༠༠ | | ; ༥༡༨༨ ༢༨ ེ 'ཀླག་ལགྲ་ "༡ ༥ སན ཀ ༡༡༡༧ ༢ ལ་ཀ" 
གཱིངཔའེ་གཟིགས་མོབྲཀ། །རྒྱུ་ནི་སེམས་ཉིདླ་མེ་བམེད་། །ཉེནནི་སང་བ་གདེད་ནས་དག །རྒྱུ་ཆེན་དྱ་བེའུ་མེད་ཐ་མལ་གཤིས། །ུས་པས་མ་མཐར་སའབས་མཐེང་།། 


༤ 


།བླསམས་པས་མ་ལནྭ་གདོལ་བཞེག་ ༽རང་བཞིནྭ་གིང་པོ་ས་ཡག་ག། རྒྱན་ཡོན་ཚ་ངནས་མ་མཆིས་པའེ། ༽སམས་ཉེད་ང་བའདགསལ་བ། བཅེསབྱ་སྐད་ 


།མེད་པའེ་སེམས་རེནའདི། ཀལུང་མཱ་ཁའགྲེམས་པའེ་དཔའ་དར་མཛོད། །ཀུནབ་ཟང་ནམ་པརྱ་རཱལ་བ་ཡི། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁངའུ་བཀོད། ཡད་པ་མྭ་སྭངས་ 
36 མེད་མ་འཚོལ། །མི་ཐུབ་དམ་བཅའི་ཁྲསལེན་བཞེག །ན་དགའ་ཁཆྱི་སིད་གྱེཾད་པ་གྱོང་།, །མགེཞག་མི་དང་ཐུཊ་མ་ཁསྩུན། །ནར་མི་ཆགས་ཞེན་ཅི་ཞི་གྲ་བ། །དམའ་ 
མེའི་ནངག་ས་དམའ་སབྲ་བུང་། །གུལ་བའིགར་ནས་རུལ་གེས་བརྟེན། །ལྡུ་མ་པའི་ཞངནསའི་ཁྲད་ལ་གིམས། །ཨེ་ས། ཡང་། ག་མོ་གུའུ་ལཝ། སྐྱེན་སྤངས་ཱོན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཁྱུན་གྲུབ་བིའ། །ཐུཊ་རྫེའེ་གཏེར་མཐཿ་འགྲོ་བཾའེ་དེད་དཔོན་མཆོག ༽བྨ་ལས་འཁྲངས་པདྨའི་སཱེང་ཉིད་ཞ། །དྲི་བྲལ་འཇའུ་ཁུས་གའ་མཁན་མཆོག་དེར་འདུད། 
མད་ཝགས་སྙིང་པཿ བྲེག་མཆེགཞརྭབུའྱི་ཆེ་། །རྨད་བྱུང་ཆེབ་མཆོག་གསང་བ་ཆེན་བའ་གཞས། །འོད་གསལ་རྒྱལ་བ་རྡེ་སླེང་བེའི་དནཾ། །མཧོར་བགོམ་པའ་ཁྱ་ཁོང་ 


ཚུས 


ཟླ་ཿཞ་གསེན་དང་། ༽འཇིགཏེན་འདུའཛིའི་གཡེངས་ཁ་ཀུན་སྒྱ་རནཔ། །གཞས་བཟངར་པ་ཌྤའི་གྲུབ་གཞས་འགྲིམ་ས་འདི་། ༽མི་ཚེ་སྟངོ་ཟད་མ་ཁམ་གྱི་མྱུན་ལམ་དྲ། ། 


-༄༅། ་ ༈མ་མཛེས་གྱུར་ཀྱང་གེང་སའེ་གདནས་ཡིན། །ར་ཀླ་ཞྒམ་ཐས་བུ་ཡི་སྲ་བས་འབྱེར་ལའང་། །མི་སླན་གེས་མཐའ་འ་སྣ་བུལ་གཏུམ་མོ་བརེད། 







༧ ཅཱ མམ རཅ༽ ༈ ` ༩ ༢ = = ད༽ ༥ ༤ ༤༤ » ཟི 

37 ཚེ་གཅཾགསངྱས་སླུབ་པའི་ཨླིངརུ་ས་ལ། །ཆེས་མདེ་སྡིགཡན་གླེ་བེས་ཁྱད་བསེདཀྱང་། ྱྱ་ནབདྲ་གུབ་ཐབ་ཀུནྷ་སྦི་ན་མ་ཐར་ཡིན། ། རྩེད་དཀའི་དལ་འབྱེའ་ཆེས་མཛལ་དེན་ 

ཅ). ༨༽༽ ༡ ལལ ༨ | --~. «2༨༽ ¬ . ¢ ངི རལ 2 ་ ྗ་ =¬ = . - ; ་ ཀ(༽༡ ༢ ༽ ༤ ༡ ' 

@ྭ །ཌྣག་ཨཾང་། །སིངརྩུས་ཝུག་སུན་དང་ནས་བྱཾ་ལེམས་གཏང་། །སྙེདྷ་མུགླ་བ་མའེ་ཞབས་ལ་བྷསྟེད་པ་འདི། ༽རྒྱབས་མེདའ་ཁེའབར་འྱཁམས་ནམས་མི་སེནྱ་ཀང་། ། 
ཏྭ 


འདི་བདེ་ཕྱི་མ་སེད་པ་མྭདུན་མའེ་ཅེ་། ༈ཿསང་འཇམ་གཏུམ་མེ་ཅན་པེའྲ་གགས་དམ་པ། །མནྡཾ་རྒུད་མན་ངག་ཀུན་ནས་ལུངབ་སཱན་ཞིང་། །ར་བད་མཁས་གྲུབ་ལངསཀྱེ་ 
སགསཁཁི་གོས། །ཚར་མདརམཱསྦནམས་ཀྱི་བ་དབ་སདྦ་ཀང་། །སྒྱུ་གད་འསྔ་རུལ་གཆེན་པེ་གུབ་བཏཊ་མཆེག །ད་གུྱ་སི་དྱ་གརྒ་ཐཱགྲ་ཀང་གནས་དེ་ཁར། །ཆེ་དར་ 
སྒྲུབ་པ མཐམ་བའི་སྨན་ལམ་ཐེབ། །ཞེསཾ། ༈ །དེ་ལྟན་ཀ་བ་བརྒྱ་དང་ཉེ་ཤཱཆཝྔའེ་ཁྱོན་གྱི་གསོ་སྐན་རྣམས་དགེ་བའ་གྲུབ་ཏ། དབང་ཆེན་འབའ་བའེ་བེ་བྲཇདྭ་ད་རྫས། 


སྐྱེ་བདུནབའེ་ བབ་ལས་མྱབུནམ་ངས་ཀྱི་སྒྱིནབསྲེག ༽ཧཧ་ས་པོ་ག་ནས་བཀའ་གནན་འབ་བ་རིདསོགས་གངསབན་གི་འཛིནམའེ་འཁེར་ལུག་སངས་པར་ཕན་བདེའི་ཆྟེན་འབྲེལ་བཟྟ་ 

,38 རིདབཅས་ཤིངས་པྱ་གདབོའབཟླ་བབླམ་བིང། དེ་ནས་འཆིང་ཕཱ་བླམབ་བཾའེ་བྷསི་གནས་ཆེན་བརའཇམ་དབངས་མི་ལི་གྲྭ་ཟུགས་ཅན་ཀུན་མ་ཁེན་ངག་གི་དབང་བོའི་སྐུ་འབུ་ཉེ་ 
གནས་བཟེད་པའི་ཕག་གཟོ་ལས་གུབཁ་ཞི་གཡའང་ཞིགགསོས་བཏནབཞུག་སྔན་མས་བྱ་གིས། དུས་དེརདེ་ཉིདྱ་ཀྲི་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་འདུས་ཁ་ཝ་བྱས་ཙམ།ལ། ར་ཕག་་ 
ཡེད་བཞིན་ནེརྐ་བུའི་འཁིདདང་། གཏུམ་མེའི་གདམས་པྱ་ཀང་ཝེལ། རེའི་ཚྭ་རྡ་རི་འཛིན་པ་ཆེན་པའི་བཀའ་ཡྲི་འཁོར་ལོས་བླསཌ་བར་བརེན་ཡུལ་བཞི་། ཨོ་ལ 
ཆོས་དྱིངསཞ་མཁིའའང་བཞིན་དྲི་མེད་མདངས། འདོ་གུང་ ཇཱའ་ལུས་ཞིང་གྱེ་སང་སིདཀུན། །རི་གས་མེད་བིག་ལའྲེ་ཀངནྱཾ་ཧལ་བའི་དབང་། །འདེེན་མཛད་འགྭབོའ་དེད 
དཔེན་ཀུན་ལའདུད་། །ཆཚུལ་ཁིམས་ནར་བུའི་པད་རཾང་བཟང་བའ་དབུས། །ཟླེ་གྲོས་པད་མའེ་འདབ་བརྱད་རྣམ་པར་བཞད། །མཁས་པའི་ངང་མེ་ཀུནནས་གཞེལ་བོའ་ 


༄༅། _།གཞས། །ཞིང་འདིའི་རེ་འཛཾན་པ་གང་གྲི་དང་། །མི་བདེན་སཱ་མར་གཡོབའྲ་བུལ་པའིེ་སཱཾན། །ནམ་ཀུན་གིང་པ་མད་པའི་སྭཛ་གྲཟུགསའདྲི། 
མ་དག་འཁར་བའི་བྱེད་པ་ཛོད་བཅིངས། །ཤེས་འིགསེམསྱ་ཀྱི་བ་པེ་དང་པའི་གསུངས། །ཡཇས་འཛིན་ཡངས་འཛིན་པ་དྲུསྱ་གིས། །རྒྱལ་ནམས་སམཐརགཤགས་པའེ་ལ་ 
ཤུལ་འདིར། །བཁཁྱག་པོ་མེན་པར་དུས་འདིར་མ་བྱསེཊན། །གཏནནདྲ་བར་ལཾ་བྲ་གད་པཾལྷསལ་འདུགག ག་གཞིའི་མལ་དུབ་ཀུག་པའེ་སེམས་ཉིར་འདི། །ཆོགས་བྱ་རད་ཉོན་ 
' མཇོས་དུགྭ་ཝའེ་དབང་ཤརཚེ། །ཆེསྭ་ཀྱི་ཆ་བལུལ་བས་ཁང་པ་གང་། ། རྩེད་ད་ཀའ་དཔེ་གངས་རྒྱུ་དང་ངོ་བེ་སགས། །གང་ལ་བསམ་ཀྱང་ཆེསྐ་ལན་མི་ཡི་ལུས། །དེང་ 
འདིར་ཝེབ་པ་ཨུ་དྭཾ་ཝ་ར་ཡི། ༽མེ་ཏེག་ལང་ཚོའི་འབྲས་ཚོགས་འཆེ་བ་ཡི། །རཾ སུ་སྣངདྭས་ཕྱི་ཞང་ལངཚོའགགྱུའ། ]གླགཾ་མྤིནའཁྱུགའདྲའི་སྒད་བཅུད་ལུས་ལང་ཚོ། ། 


འགྱུར་བའེ་དྭགྭ་འཆེ་བདག་སྤྱན་ཧུའེ། ༽བཱ་གྲྭ་ཚའར་གཏགསན་ས་འཇབ་པའད་དགངསན། །ག་ བུནཿནྷ་གིའི་བརྭ་སེགསའ་རན། །ཆསྦ་ཀྱི་ཆ་བདག་གཱེལ་སྡིག་འཇྲོམཱཞིང་ 


ཉམས་ལེན་སིངཔོ་བྱསེདྲ་རོགས་སང་ལ་གཅུའ། །འཁར་བའི་རླི་ཟུརླ་བཱ་མྭ་ཐུན་དུགའབོད། །འངབབས་གེམས་ཉིདྷ་ལད་མའི་ཞལ་བཟང་གཟིགས། །ཀུན་ཏུ་ཁོ་བའྲེ་ཚོའ་ 
40 ཌྟེགེ་བཅས་ཡིད། ིསགས་བྱསགཞང་བེདའཔའ་འབེར་བར། འ་ནབ་པ ཤེས་པཆུ་བཁུག་པ། །གཡེ་སམ་བཅོས་རང་བབས་འངའར་བཞེག རྭ 
ཀསུབ་དངོས་མེདགནས་བ་གཞྲི་རྭ་བལ། །གཉིས་མེདྷ་སིང་བོརངྱ་བུང་སེམས་གཅིག་བ། །འཁའ་འདས་གུནྱ་གི་ཀུན་གཞི་འབུང་བའི་གགས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གི་ ་ 
ང་བི་འདི་ཁོ་ན། །འཁའདུ་སཀུཤྱགྲི་བོལ་གཞི་གཞུན་མེདཔའ། །གཅི་གཤེས་ཀུན་གྡརའི་ཉེ་ལམ་འདི། །ཆིགསག་མ་བཅོས་སེམས་ཉིད་གཞུག་མདྦ་ཇོགས། ། 
འེ་དེག་ས་གཞན་མེར་ལས་ཞྱེ་བོ་བདེ། །སམས་ཉིད་ངབཾ་ལཱ་ངལ་འངབ་ཞིན་གསལ་། །ཟུགསྔ་རེ་ཀུན་ལྱ་ཁབ་པའི་འདོགསལ་ངང་། །འཁེར་འདས་ཆསྣག་ཆམ་་ 


ཀླེང་གཅིག་ཏུའཁྱིལ། )བདེ་གསལ་ཉམས་ྱི་གཟིགས་མོས་ཅིའང་མཛད། །ཟམལ་ཤེས་པའི་འང་ངེ་འཁོའྱ་གུརྲ་བལ། །འབྲེལ་ཚད་དནོད་རྣ་ཝན་པའིྲི་གུབཐབཞིག། 


༄༅། _ །འདབངརྒྱད་སྙིང་གི་དབུསནསཞལ་འཛུམ་གཡོ། །ཧརསང་སྣང་བ་གཏད་མེད་སྒྱ་མར་ཞིག །ཚུལ་ཆོསྤྲང་བའེ་གས་ཅནྡ་ཝངྒ་ཝིང་ངང་། །སང་ 
འབྱམས་སྲིད་པར་འཁྱམས་པའེ་རྣམ་ཐརའ། །ཆུ་ཤིངྷ་ལཱ་བུུར་སིངཔོ་མ་མཐང་ཡང་། ` །ལན་ཆགསས་ད་ ༢ྱ་གྱི་ན་མྲ་སིནྲ་ཕྱ ཀུར ། 
སེམས་ཅིད་དབརའཁརའདས་གཉིས་མེད་པར། །རབང་གྲིག་ཡུས་ས་ལ་མའབིགས་པ་པ། །ལེགས་ཉེས་ཡིན་མིན་ནམ་ཐར། 
, མེད་འིའངབར་བླགིལ། །འཇི་གནྷ་སངབ་འཇྲི་་པའི་ཁོ་བེལ་གའ། །ཧེ 

སེགས་གཏུམ་པའྱེ་གུའ 


98» ` ཆི 


༠༠༠༥ 


ཟླ་མའི་བརྫུ་བགཅནང་འདིན་གལ། 

ྤ < 7? རྣམ་ཐ༧སྱངཾ་བཤད་ཀྱང་། །འང་བྱུང་སླེ་འགག་ 
བའཇྲིཊ་པའི་ཁ་བེའི་གུའ། །ཧེུ་ཀ་དཔལ་ལ་མ་ཞུགས་མིདབ་འདི། །སུ་མའྲ་རེས་ཛུལ་བརེབཏངན་ཨང། །ཧཱོ་དང་ཕཊ་ 
ནབུང་། ༽སྔས་མཐར་ཡི་ད་འཇས་ཌྣཀིའི་ཆེདྲ་ཐེགས་བཅས། །རྡ་རི་ཐག་པའི་བཚལ་ཞུགས་ལམ་ཆེན་ལ། །ཞུགས་པརྨ་སནོ་བིའ་དུའི་ངོཔ་འཇང་ག 
འཆད་ རྩོན་བརྩོམམས་དང་སྨིན་གྲེལ་ཚེས་ཆའ་བྱི། ༽མཁས་པའེ་ངང་མོ་ཆོམས་པར་དཀའ་ནའང་། ༽ལོག་ལམ་དམནཤུགས་ཁེ་དངྲ་གགས་འདོདྒོ་ནམས། །འང་གར་ 


ལར ༡༡༥ ༦༨ 


རངངོ་རང་དག་ཆསྭི་སྐུར། ཡི ོི་ ས་གཉེན་གངམའེའཕྲིན་ཡིགའགུལ་བལགས། །ཤག་ུརོ་སུ་ུང་ངོ་ཐའིབའ་བས། ། 
42 སི་སི དག ས་ལས་སྱིང་བོ་དྲི་མེད་རིག གུ ྱིས་ུ བན། པུ རང 
[ སདཱ། །ཟག་གཅང་ ག་ག མགལ རུ དོ དོད དྭ་བྷ་ཝ་ར། བམ ལོ 


-༄༅༅། ` །མི་འགྱང་མྱར་དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལ་མ་འཚལ། །ཞེས་སོ། ༈ དུས་དེར་འཇུད་མཐུན་མ་དང་བུས་པའི་ཚོག་ས་འགའ་ཤིག་ལས་མི་བད་པའ་ 
གཏམ་ཤིགཟས་ཏེ་སྨྲ་པ། ངེ སྱོན་ཡོནྷ་གྱི་སྒྲེབ་པ་གཞེ་དབྱིངས་ནས་ཐད་པས། །འོད་གསལ་གྱི་ངང་གློམ་ཆལ་མོ་རུ་བཏང་བས། །གལ་ཤར་གྱི་རྐྱེ་ན་ངན་ཆེས' 


༤ ༤ 


།དགཾ་ངསྲ་ཀྱི་དྲ་ཐིལ་འཁེར། ་།དམ་ཆས་ཞེསྒ་མེར་དྲྭ་བེད་བ་ཞིག་ཅི་དགཾས། །ཚོགས་དུག་འདི་སྣངཆ་མའགགས་པའི་གཟིགས་མོ། །གྲིད་ཞི་ཀུན་ཡེ་མཉམ་སྣང་སྟངོ་གིལྐུ་ 


མ་སྒྲུབ་བའེ་སངསྐྱ་ཧས་འབཤར་ཙིགའདུག་པ། །ནནས་དང་འཆི་བདང་གལ་སི་ཁང་ཚང་། །གཀནདའདཱ་ 
དང་བར་ཆད་གཉིས་འྲཛིན་ སམཚམས། རཾ ཊམེས་དང་གཉེནཔོ་ཟླག་བྒགམ་ལ་མྟ་ཝལུས། །ཡེ་ཡིནྱསྭི་སངབ་བཅེག་བཞག་ཏུ༔ ལློ །ཞེསོཾ། ྟྭ དེ་ནས་གུ་རུ་འིནིའ 
གཟི་མས་ཆུང་བྲག་དམར་སྩེད་ཚང་དུ་གནས་འབྲེལ་དུ་གནས་སྐབས་གནས་གསུམཉླ་སྐའི་ལུང་བྷསན་ལ་བརེནནས། ཧེ་རུཿ རྒྱ་ཁྱི ལེགས་པར་སྤས་པལས་་ 


ཇེས་ ་གགས་གུན་ལུག་སུབ་གསང་ཆེན་གྱི་བགང་ཁླག། | 


འགའ་ཤིག་བའི་ར་བར་མཚུད་པ་དག་མཐར་ཏེ་ཆད་འདེ་བཤད་ད། ༈ བཀའ་གསར་ཆེན་གྱི་སྐྱོད་པར་ཆས་ཁཾའཚེ། །དནྷེ་ནུད་གེ་དང་མཐུན་པོའ་ཆ་ལུགས་དང་། །ཟས་ 
44 ཨཱཾཾཾ་གྲོལ་ལ་ཕན་པའེད་མཛ་སརྣམས། །གདན་ཉེ་ལམ་དུ་ལབྲནས་བཉེན་མོངྱ་ཆར། ི་་མདཆ། ཟའ་ཚོ།།དགྱོ། །ངས་ཡི་ནཚུ་ལ་ཅིག་བཤད་དྷོ་པ་བ་ཉེན། 
ཕུ ནང་མཱ་འགུར་གྱི་རྒྱད་མེ་འབུམ་ཁྲག་དང་། །དཔལ་བདླེ་སིས་དང་དུང་་འཁེརགས་འའདུས་སགས། རྒྱན་ཚ་དལྔ་ནནས་བཤད་ཁའི་རན་བཟང་མཆོག གུམ 

གསངདབཤེས་འབབཞི་པའ་དབང་། །སྱནབོལ་ཅི་ཐབས་ཨཆོགྲུ་ིས། །གཟི་བྲརད་དང་ཝན་བའྱཾ་བུགྲ་ན་ཀུན། །འབར་མི་དགས་ལམ་ཆེནདུབཅེན་ 
. ཁ་ས་ཆོག །དང་ཆོས་ཉེ ཁ་ད་པའ་དཛབནས། ཀལ་མ་སྣངབཞི་གཱ་ནོ་དྲུག་གི་ཁཛོ་རྩཿལ་རྫོ་གས། ༽ཡྱི་འཇིཿའྔང་དུར་ཁོདྷ་ལྭ་ས་མཐའན་མས། །ལླ་གམ་ 
དགེས་འཇིགས་མེདདྱུ་ཉལ་བས་ཚོག །སྣང་གགས་ཀུནྷ་ལྷ་སུརྦ་ཐག་ཆེད་ནག།།བཟཡབྱཏུང་ཀུན་བདུད་ཅི་བྱ་ལུནྲ་གུབ་བའེ། ༽ཤ་ཁགགུནབདདྱཙི་འའེལ་བས་ཆོག། 


„, །༄༅། །སྲང་མཟང་ཞེས་དྱབེ་བའབྱེད་མི་དགེབ། །།ཁྲསྤུ་གྱི་འཁོརབ་དངནས་ཕཱགས། །ཚོགས་དྲུག་ཀུན་འད་གསལ་གྙིང་བོར་བརྡལ། །བཟུང་། 
ལྔ ཀྱི་སན་རྣམ་པའ་རྒྱལ། །ག་མཁའ་ལྟར་འཇིགས་མེད་ཀྱེ་གདེང་ རྙེདནས། །གཏད་མེན་དུ་འྱགོ་བ་ལ་འཇི་གས་མི་དགོས། །འཛུམ་ཤརྦ་གི་ནོའ་བུ་ཅིག་ལགན་ཡོད། 
བུ ཤེས་སོ། །ལང་། ཤཿ སྣང་སྲིད་ཀྱི་དངོས་ོ་ཀུན་སྟོང་སྲངང་། ༽“ཡེ་ཁྱབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་འགག་པ་མེད་། . ༽རྱཱན་གྲུབ་ཀྱི་རྣེལ་འབྱེར་རྣམས་འདུས་མབྱས། ། 
° རྩ་ྲ་གགས་ཀུན་ཆོས་ད་བིངས་ཀྱི་འཁའ་ཁོར་འཁིལ། །ཆོས་བདྲྭ་གི་ངང་དུ་ཉལ་བདང། །གདང་ཞཱན་ཅི་སཱད་པ་ལྔ་ལག་པ་གཉིས། །ཁུད་བརད་ཡེད་པི་གེསུ་ག། 

རུ་སྐྱ་རན་དང་སྭགྲ་ལགས་ཆོ་ཁ་ལ་ལ། །ཁྷ་ཚདང་དྲིལ་ཆུང་ཚོ་སི་ལི་ལི། . །ཙང་ཏ་དང་ལླང་ ཚོ་ཀྱ་བུད། །གཏད་མང་ཀྱེ་འངའ་ །འདི་ཧ་འ་འ། །བདན་མདྦྩ་བུ་ 










སྣུ་རབ་འདི་ཟབ་མཁོབ། །མཚན་ལྷ་ནྱགི་འཛུམ་ལེགས་ཚྭ་མུ་ལྭ་ལཱ། །གསང་ཆེན་རྱི་རས་མཆོགྲ་ནམས་ཉིལེལི། །བཀའ་ཉྭནྱ་ཧི་བྷསན་བྱགཱང་ན་མཱ་ཁ་འྲ། ། 
46 ཾདཾ་ས་སོལ་བས་མཐཿས་ཞིར་། །སྲུབས་ལྲིར་གྱི་ཧང་རྒྱག་མ་ རག །ཿ་རཱིུགཞས་ཿ ཆེ་མ །ད །ད དུྟལྱ ག་བུར དིང ལི ཚོགས 
ཡུན་ཆས་ལི་གུན་ཇོགསས་པའ། །མྱིནང་གེཏུགའཐེལ་དུས་གཅིག་དྲ། །འ་གིགས་ པའདི་མཱ་ ཤཱ ༢ ༨ ས་ཧེ 
ཆ་གུནྒ་ཐྭ་སགས་ཀྱི་བར་ཡོམ། བཟརྨ་ོས་གནྦ་རར་མི་ཐགཔའི ཆས བ་འདི་བ གང ལབས ཁིཔ་ལག་འན། རཾ 

ཁིགས། མཆོདདང་བགྲ་བོ་ལྭ་བིནའེ་ཆགས། ། །ནགུའ་ཡལ་ལྡེ་ན རྣལ་འབྱོར: པ་འ བྱུང་། ཅམ་མེའཛམ་ ཟིགས ་ཆེནཚོ་ འི་མག། ལས 

༈ དེནས་སླར་ཡང་བས་མ་གྲུབ་ཤལ་ཁྱི་བྲག་ཡུཀཏུ་གྱིར་ཁོག་ཏེ། གཉག་ཚྷུན་ཀུ་མའི་གདུང་འཛིན་པ་དོགས་དང་བརུལ་ཞུགས མྱའནཔ་མ་ མཆོག་ 


-༄༅༅།་ " ༈ཞབས་བྲུང་ཀརྨབསྙུན་འཛིན་དང་འདྲེན་མཆེག་དམ་པ་གྫིན་པ་ཐུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་གཞན་ཡར་འདུས་པ་བཞི་བྱར་ཙམ་དང་བཅས་བཀའ་ 
བྱ་ཆད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའེ་ བ་བཅེན་པའི་དྲྭ་ཁིལབ་ཁོརདྲུ་ཞུགས་ཏེ་སྦརེདངོས་རྗེས་དང་བཅས། ཚོགས་ཁྷྱ་ར་སང་བྱ་ཆ་སཾགས་ཀྱི་ཁྷ་གངྡ་ན་མསའིམ་པརྡ་བུབ་པའེ་ 


གཏརཾ་འབུལ་ཧི་དུས་མཁའྱགིངསྤ་ཀི་ཟང་ཞལ་ཀྲུ་ནནས་དངས་པོའཁྲེ་ཀོངརུའཇའ་འདྲི་ཁི་ཟེརྲ་ཀོར་རབ་ཏུ་འཁུག་པའི་གསབནས་སྭངྡཝནཔྱ་རཱའི་ཆར་སིལ་ཞིང་། དེའི་ 


དྱ་ཀི་ལན་གྲུ་འུའིན་པོ་ཆེ། བི་མ་ལ། ཁེ་རོ་གསུམ་སྟང་སྟབས་གྱི་ཕུགརྒྱ་གྱུར་ཞིང་བརྗེ༡བའེ་འཛུམ་ཞལ་མུ་ལེ་བདང་བཅས་མཇལ། དེའི་ཚེ་གུནྱ་ཀང་མི་ཕེད་པའེ་སོས་ 
བདང་ཝན་པའི་། །འགའ་འེཉི་མཆི་མྱ་ཕུང་། འགའ་འནི་ངོམ། ཚར་སི་ཝེད་མརའྱ་བམས་ཀས་པར་གྲུར་ཏེ། ༈ཾ ། དེ་ནས་སཱར་ཡང་གྲུ་འུའི་གཟིམས་བུག་དུ་སེ་སེད་དུ་ 
གནས་པའི་བང་ནས་ཐུན་བརལ་སྨྲ་པ། །བསམ་བླ་ཅིག་ལྕོ་ཟརུ་བ་ཏང་ཡང་། །ོ་ནནྱ་གྱི་སྐྱབས་གནས་དེ་མ་ཞར། །ཨཱནྱེ་ཧི་གྲུནུ་ལྔ་ཐུགག །འགྲནྨ་ཟུལ་མད་པ་དེ་ 


པྲ 


གྱིད །སྦུབ་པ་ཞིག་ལོ་ཟླ་ུ་བྱས་ཁྱང་། །ཉ་ཡབ་ལེནྱ་གིགནད་འགུགདེ་མནད། །རྫོགས་ཆེན་གིསྙིང་ཟིག་ཁ་ཐུག་གཾ །ཆོས་གུནགྱི་ཡངཚ་དེགྱིདད་། ༽རྒྱེནངན 
48།དང་ལན་མརདུ་བྲག་ཡང་། །གདེང་ཚདཀྱི་དདྷ་ཏགས་དེ་མཞཾར། །སིད་ཞི་དང་ཁང བ་ཕལའ དགག སྲ །ཁྲཾསཱ་དང་འཁའབ་ལཱ་སྩེ་ཡང་། 
ཅ་གཏངགི་འྭི་དེ་མ་ནད། ༽ཨྱོན༅ྱི་གནས་ཆེནལ་བུག་ག །དཀའཐུབ་དངྱ་ཆྭའཇུར་འདྲི་གཱིད་ དེཚགྱུག་འགཟམས་ཅ་ བྱེག 
' ཡངས་ཤིང་། གཅི་གདུ་སྒེས་བུདམ་ པའྲི་ནམ་པར་ཐར་པ་ལ ་ག་པརགངས་ལབ་ ག་སྤངབ་ བས་ུ་གྲགབ་གང་ིད ཁྱངལེ་བས། ་ཡངྦརཚོརྷཾ་སཱན་རུན། ཟེབམོ 
ང་ཐིག །གཤི་ ཀང་ལ་སེགས་ཀྱི་དབང་ལཱང་ཁིད་ཆོསྱ་ཀི་འྲཐོ་བ་ཁོནས་དུས་བླཟ་བརྡ་གུར། ཟི་བ་ཚུ་ཟསགིང་བོས་ད་གས་ི་བ་ པ་བས་ལབོའ 
སྩེ་བགར་ལེན་ཞེས་ཞུ་བའེལ་ཞདུ] བྷཾ སྒེ་མེདནམཁིའཟིག་ལེལ། ལགིསའསྣ་ད་མདྲི་ཞིག །ཆ་མགཾང་འིག་པ་གཞི་མེད་ལ། །རེ་དགས་སྐྱེ་བགར་ 


སི 


. །༄༅། ྦ །ལེན་ཞེས། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་འཚོལ་ཞིག །ཆོས་སླུ་ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ། །སྲིད་འདས་མཁངེས་ལུངབསཱན་གྱི། །གཡལའ་དང་བྲལ་བཁྱད་ 
བཅེས་ཡིན། སྒྱེ་བ་ནམཁའེ་ས་བནའདྲ་། །ཁཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོགའྲད། །བདག་གཞགན་ནམ་མཁའི་ཁྱོགས་འིས་འདྲ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ནམཁའེ་ངེབའདྲ། །འཆིངས་གྲེལཞམ་ 


མ།ཁའེ་མདུད་པ་འདྲ། ༢ལམ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་འཚོལའདྲ། །སྣང་བནམ་མཁའ་འཇའ་ཆོན་འདྲ། །ཡུལ་མཁརའ་ནམ་ཁའིེ་སཱཾན་ཕཱང་འདྲ། །ཧཱབརྗེད་ཞམ་མཁའེ་འང་སྦྲ་འདྲ།། 
སེམས་ཉིད་ནམཁའི་ང་བའྲད། །དཔེ་དེན་ནམ་ཁཾའེའ་བཅུདའྲད། །ས་ས་འཆི་ས་ན་ས་དང་། །རྒས་ས་གུད་ས་འདས་མའཇས། །སེམས་ཏིདནམ་ཁའེ་ངོ་བརྡ་ཚོགས། ། 
ན་མཁའ་གཞ 'མེདྨ་་བརྗེད་བྲལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཏིང་ཚོགས་མཐར། ༽གྩེ་འཆིའི་འཕྲེང་བདའེ་ཆེད། །མགྭོ་ཤྷཱཾ་ཤུར་ལ་འཆི་བ་དགུགས། །འཆེ་རྒྱུ་མེད་ན་ཚྫོགས་ 
སྦངས། །གལ་ཏེ་འདི་ནས་འཁུལ་ཟེར་ན། །ཞིང་རུལ་མ་ལུསྱ་ལ་སུར་བཞེངས། །ཁྱར་ཉིད་འདི་ར་སྐེའེ་གངས་བཆོད་ན། །བསྐལ་བྱ་མ་མཚོར་ཅིལ་ཟད་། །དེ་བས་ 


་ཨྭ་ཁཱའིག་པ་སཾ་མས། ་།སྒྱེ་མེད་བཙནས་ཟིན་པར་མཛོར། །ཞེས་སོ། ཡང་གོགས་བོ་འགའ་བགམསྭ་པླ་ཡླས་པཱས་ལག་གཅངས་དུ་གཏེརམ་གོ །སྣང་བབཞབུན་སི་འཛུ་ 
50 འཛི་ལ་སྡཾ་ཏཾ་གནས་བསྐོར་ཁ་འགྲེ་ཟར་བརྣམས་ལ་ངམཱད་དུ་བགྱིས་བ་ནི། ༈ སསྣངབ་བདེན་མེད་དང་གཞལ་ཡས། །རལྕུནྲ་གུབ་འཇའ་སླུར་སྱུ་འབྲུལ་གྱི. ཁོ་བྲང་། ༽ 
དགིངས་རིག་དངས་མའེ་གཏན་གནས་འདི་མཇལ་བས། །ཟང་སྣང་འགོ་མིན་ཆས་དྲིངས ཤརྱ་བུང་། །སྔད་པའེ་གནས་ལྭ་བོགསའ་སཞིམི་གདའ། །མ་བཞེངས་ཆས་སླྲ་ 
འངའིག་གི་བཞུགས།བག །ཁྱཁ་བརྡལ་སིདཞེ་མཁའ་སྦཱཾདྷཾ་ཀྱི་འྩུ་ཀང་། །འཇིགས་མདྡར་རཱཾ་སིངབོ་དང་མཇལ་བས། །འདུས་བས་སནར་བཟང་ངན་ཞི་མི་འདུག ། 
མ་གནདག་པོ་ཁིེན་བཟུང་དུའདུག་ལས། །དད་ཅ་ཤ་ཉམ་ཟངའིག་ལ་གཟིགས་དང་། ༽ ཤེས་བོ།། ༈ ཡངྒ་ནམ་ཏོག་ཆོསྲ་སའིའབྲ་བང་ུངབ་ཚམ་ནེས་ 
སྨྲས་པ་ནི། ༈ དྲུས་སྦྱངས་ཀྱི་དགོངས་པའི་གློང་། ཀཟ་མ་ལ་འང་སེམས་ཁ་ལང་སང་བས། ༽དྭབེར་མེད་བརོདྲ་བལ་དྲུ་ཐིམ་སོངང་། །འཁར་འདས་དབྱེའ་ 


༨༨༥ ༢༩༤ | རེ ཀ་བ།་ །ཁཾ་མ་ཉན། ང 
ཀོ །ཡོ་བ།ས་འཇིག་གབ་མྲ་ང ཆ་ས་ཁ་མ་བུབ། །ཟྭ་སང་ཚགྷ་ཀམ་ལ་ཁེ་མ་ "== 
( ཛིན་མེདརང་བབས་སྭ་བཞུགསའདུགག །ཕྱོགས་འཛིན་གུབ་མཐའ་ཚོས་ཁེ་མ་ཐུབ། (འདེ་སསརེ་དལ། །ཆས་སྲུ་ཁྱབ་ 
༄༅། ་ མེད་དང ཅྱུང་ངོ་། ] བསྐི་ཡའེ་མཚོན། །མར་ཅསས་་ད་གུབཏུ་བིནར་ཆགས། ཐཾ །ཟ་བལ་གར་མེ་གའའི་སསའེ་གུལ། །ཆོས་སྐུ་ཁབ་ 
51 མཱང་གླང་ཚོལ་ བྱང་ཁས་ཆའ ལཱ། ད་ལམ །དད་ཅནྭ་གབམ་ཚོའི་སཾ་མས་ཉེན་མཛོང་། རཾ །ྟ་ས་པས་ཆཾ་སྙོང་ 
༄ བཀ་ ངཿ ལར ཅེ མསང་ དྱྭ་ཧྷཱ : .ུ -‹ ༤ མ་ལ་བད 'ནི་མི་འདུག ༣ ༢༧, === ཿ *བྲ་ལ་གྱི ་ཧལ་འབ། ཏ ། 
ཟ ལྦབ ངྲ་། ང བསམ་བརད་མེད་གཤིསྲ་ལུགས་སྲུ་ཟི ¬= ཡད ཁྐ གྲར །བཀུའ་འདབས་མ།ཁའ་ཞབས་ལུས་འདྲས དུ ར་ 

ཆོས་ཉིད་ཡིའངགཱ། །ླུམ་བ ས་བཅད །བདེན་མེད་ཚོས་སླུའི་འདྲ་ཀོངནབྱ་སལ་ཡད། །བཀྲུ་ 

བྭ་སད་འཁཁུ་ལྟ་རོག་བདེན་ཇུ 


ནེ་མ་ཁནཚོ་སྭ་བོག་ཤོག །གཏྨ་མཱ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་མཁན་ཚོས་ཁྱོག་ཤག །ནམཁའ་དྲག་གཉེནདྱབེ་མཁན་ཆོས་ཁྱགཤེག །ཅྱི་ཟཤགས་པས་འཛིན་མཁན་ཆོ་ས་ཁོག།་ 
52 ཤཾག །ཨེས། ༈ དེའི་ཚེ་སཱར་ཚིགས་སཱ་གཅད་པ་ནི། ་ཕ་མཚགྷ་ཝྱ་ཧྷི་བ་མ་དྲེ་ཐུགས་མཡི་བདག་ཉིད། །སཱང་མེས་གསྱ་ཀིགདུང་ཤུགས་འེ་བཅིགྷ་གངས་དང་། ། 
ངས་སཱར་ལ་གནན་བདེན་མཉམ་དྲ་གགཉེན་ལ་ཆགས་ཤིང་། །ཆའདྲི་སང་གི་ངོས་བྲཟུར་གང་ཤིས་ལ་འབུངས་པས། །དབདེན་མེདངུ་ཆུ་ཡིའི་མྷ་ཝར་ཞིགསང་། ༽ངས་མཛེས 
. ཡུས་ལ་འཇམ་ཕུ་གགི་ན་བཟའ་འདྲས་བླག་བང་ཤིང་། ༽ཟས་གང་ཞི་མ་བི་ཝེ་གཅ་ མངར་གྱི་ཁུབ། །གཅེས་ལུ་སརྟེནརྱི་ཕུང་བེའི་བཀུར་སྟི་ལ་འབུངས་ཀྱང་། ] 
ད་ཚྭ་བང་གི་ ཧགནུ་མཛོདད་འདུཀཔ། ༽་རེན་འདི་འདྲ་ཡངྱརམཱ་ངན་ ག་འདིགྲེརའདུག་པས། །ད་ད་གའ་ལད་ཡང་མི་གདའ་དའ་ཁེརྱ་ཀྱི་བོ་འཾ༽ ༽ལས་སྣུ་ག་སྣག་ 
ཚོ་སྲང་སནས་སྱིད་མྱི ཀྱི་མདུན་མ། །ཁརའྲགྲས་ཡོརྱ་ཀི་དཔེནྷ་བོན་ཞལངོ་ཚོས་མཛདཔས། །འཐོངས་སྔ་ཟགནས་ཉེས་པའྱི་དུན་ཆ་ཅིག་བླ་བུབས་པསརོ། ༽ཤ 


ˆ ༄༦༡ 


འེ སྱིད་ྱིད་ཚོ་སྤངས་པའི་སྡུག་སྡག་གི་མདུན་མ། །སྟད་གུང་ཐང་གི་མི་ལརས་པ་ཁོས་མཛདཔས། །སིད་པ་ཐེགཞ་ལགས་པའི་མདུན་མཅིག་ 
53 ཙྩུང་འདུག །ར་དུར་ཁོད་ལཆུ་བའེ་མུདམཁཞྱའི་རྒདེ་པོ། །གཟོང་ད་འང་གི་མ་བཅོས་འང་བབབས་་ཀྱི་ཐུན་གུབ། །དཔྱེ་མིང་བཞི་ལ་འཆརབའི་ཉྱི་བཁ་འདུབ། །པའམྟཝུས 
ཧ མྱེང་སྣངཾསྲེདའང་གསུལདུ་གདའ་བས།ེ །ཕྱི་སྣངཐག་དུ་འཁེར་འདས་ཡྱི་སླེ་འདེག་དེ་ཆེ་དན། །ཞང་རིག་ཟེག་དུ་ས་ལམ་གྱི་སྤུའིས་འདེ་སུབས་ཡོང་། ། ཞེས་སོ། ༈ དེ་དག་གི་ 
པ་འ གནས་གབས་སུ་བྱ་སན་གནོས་སྩུང་གནས་མཁི་བྲའགྲུ་བུའི་བླཟསྔ་ལུང་དབང་བཾད་ལུངལ་སེགས་པ་གདུལ་བྱ་ཟེས་མདཔ་ལ་ཐའ་བོའྲ་སས་བཟང་པོ་བྱ ཚག་ས། དེ་ཝྭརྱ་ཀང་སཱིགས་ 
% མའི་ཆས་གཟུགས་གྲུབ་མཐའ་ཅནེ་སླབ་གསུམ་ལ་གཅེས་སྨྲས་མི་བྱེདཔར་སྡེའིགས་ཀྱི་ཆགས་སཱང་ཚོད་པ། གྩེ་བེ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ཙམ་ཕན་བཏུགས་ བའེ་ལན་ལོག་པར་འ གིང 

ཐེས་པཙམ་ ་གཡའ་བའི་བན་སང་གི་འཇིགས་པ་ལྷ་ནམ་ཅགེཙམ་ཡང་མི་འཇུགཅིང་། ཆེསྱ་ཕི་རུད་ཀའ་བ་སྦྱིད་པོའ་ཉེན་གཏིང་ཞས་སྣ་གཉེར་བདག་མཐང་བས་གུན་ཞས་ཡིད་ 


སོ་ཞིང་སྲས་ུལ་དབེན་གནས་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བནགས།ཏ། མཁའ་སྦྱོད་དཔལ་གྱི་འབྲས་མོ་གཤེངེས་གུ་ཇི་ལྟརཞུགས་པའེ་ཚུ་ལཞི། དེའི་ཚྲ་རལ་འྱབོར་དེད་ཚན་བྷཆེད་པ་བྱཅྭ་ཐག་ 
54།གཡཱི་དང་བཅས་སཱག་ཝྤགས་འུསུ་རྒྱན་ཁཊཾ་ཀཿང་ཏིའུ་མི་རྐང་གྲིང་བ་ཤཱཌླཀླི་མཱིན་ཁུང་སོགས་ཁེའུ་གའྱི་རུན་དུ་མས་བྱ་ཀུབས་ཏེ། ཟཾགེ་མའ་འཚེརྦ་ཆས་དཔལ་རིས་འདུས་པྱ་ར་ 
མཚོའི་བཀའགནྭ་གི་བཞེད་པ་བཞིན་དེ་ཅེདདྲུ་གླེབ་ཏེ། མཛོད་བདུན། བི་མ་སིང་ཟིགྱ་ཀི་དབངལུར་སགས་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་འབེལ་གཏམ་བཟང་པོ་ཝལ། . འཾའི་ཚེ་ 
འྲེང་བ་གཏརྐ་ནཱནྱེ་གི་དབེ་ནེ་མོ་ཐུན་ཚོགས་མཚནཅནྱ་གེས་བླ་གལ་བརྡ་ལུལ་བན། ༈ རྒྱཐས་མཆོགའིག་པའྭ་བམ་བྗོད་མེདྲ་སུ། །སྒོན་ཡོན་གློ་བཏགས་བྲལ་བནམཁའི་ 
ངང་( (འང་བཞཾན་ཐམལ་ ས་པ་རྒྱ་ཡན་པ། །ཡང་དགདཧོ་གྱི་པྱ་དྭའྭབུང་དེར་འདུད། ས་ཞ་དང་གུབརགྱ་ཆུལ་བའི་ འཛིན་མ །འཁའ་བ། སྣངྒ་ཚུལ་འདི་འདྲག ཁ. 
ལྟས་ཀྱང། །ཉེན་མ་ངེས་བདུད་ཀྱི་ཟླེ་ཟཾད་སྡཱག་བསྲལ་འདམ། །ད་ལྟ་ལིང་གྩྱར་མཛོད་ཅིག་གྱིང་གེགཏམ། །འདི་ཕན་ལུས་མངྦ་སཱ་བའི་འཕྲེ་ངབ་ཀུན། །ཚྭ་གང་སྡུག་བམལ་ 


; | ༄༅། ཀམནརནསྭ་སཱོང་ཟད་ཐལ། །ནམཁའེ་མཐའ་དུང་མཉམ་པའེ་ལས་བན་དྲ་པབུང་། །གཞེམན་དབེན་པར་གཤེགས་ཞུག་སྙིང་གི་གཏམ། །ཁྱེ་གོང་མཚང་ 
རིག་བྱེདྲ་བྲ་ཟངས་མང་སྟེ། །ཅུང་ཟདྱ་ཆེནྷ་གཱི་ཚྭ་གང་མི་ཐེག་པར། །པཉ་ཤིའི་ཁྭ་བཤད་འདྲ་བའེ་ངག་སན་ཡང་། །རྩོ་ལ་ཆུང་གྲོགས་པོ་མྤཾངེས་ཅིག་སླིང་གེ་གཏམ། །མདེ་དོརེབསྙི 
ྲ ཆལ་ཕལ་ཆེར་ཆེའདོད་སབ། །དྲག་འདོག་ཕེབ་འདེའ་འགན་གེང་སང་རེ་། །དམྱལ་བར་བྲང་ལག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་རྒྱག །ཐུགས་ཟག་ཆོས་ལ་ཆེད་ཅིག་མིང་གེ་གཏམ། །ལས 
ཚུལ།མཐྱས་བྱ་བཅི་མཆིས་ཀྱང་། །གིང་བའི་མད་པད་དམ་པའེ་ཆེས་མེད་ན། །བྱས་ཚད་བཁོར་བའེ་བསྒོན་མ་སྡག་བསྔལ་རྒྱུ། །སྒོ་གསུ་བཙོག་བཞག་མཛོད་ཅིག་གླིང་གི་གཏི།། 
° ཆོས་ཚུལ་གུབམཐའ་ས་མང་བཟང་བཟང་པོར། །འ འང་སེ་དིགས་བསདནས་གཞུནྱསྤད་ཅིང་། །དག་སྣང་ཆྩུག་པད་གསར་བྱི་གསོལ་འདྲྭ་བའེ། ཆེས་བྱཆད་ཟེབ་ཝྲིར་ 
སྤངས་ཤིག་སིང་གི་གཏམ། །རྩ་གླུ་རྣམ་ཐོས་ གྱི་དབང་པོ་སེགས། །མངེན་མཐེའི་དགེ་བས་མ་བན་གད་ཚེ་ནས། །མནར་མེད་ངནསང་འགྲིམ་ ་མཐེངན། །ཅི་ཡདེ་ 


ཡྱིན་པར་ཐང་ཆིག་གླིང་གི་གཏམ། །མཛའ་བའེ་ཁ་ལག་ཁངྷ་སིང་ལུས་གག་ཡང་། །མིརྟག་སེ་སེརྦ་གེས་པའི་སྐབས་ཡད་ན། །དགའ་འབྱམས་འཁཁྲུལ་པའི་འཛའ་མོས་གལ་ཕག།། 

56 གཏན་གྲཾགས་བླ་མ་གྲམེ་ཞིག་སྙིང་གིགཏམ། །འདུས་བྱས་རྡུལ་ཕྲན་སྐད་ཅིག་མི་ཉགཱན། །གཱ་གརྟེན་སྒྱ་ལུས་ཆྱ་རྩེའི་ཟིལ་པ་འདྲྭ། །འཇིགས་པའེ་དུའཁྲདེ་གནས་སུའཇྲིག་དགཾས 
ན་( ་;གང་ལའུངའ་བ་སྩངས་ཞིགྲྭཡིང་གིགཏམ། །ནགས་ཞང་མེ་ཏོག་འཕྲ་མའི་དར་ན། །ལུས་བྲེསངཏིབའཛིན་འཕེལ་བའི་ལ་སངངང་། །ངག་གྱི་ག་བ་ཡིདྱ་ཀི་བཟོབཅོས་ 
སྒྱངས། །གཤིས་བབསགཉུག་མའ་བཞེགཅིགྲྭ་ཝིང་གེགཏམ། །དབུ་ཁྱགབསྩྱེད་དང་རྫེགས་ཞེས་སླྲབ་ཆེ་ཡང་། །ཡེབའི་འདུལ་རྒྱ་ཐམལ་ཤེས་པ་ཡེན། །གང་ཤར་དང་ 
དད་བཟོ་བཅེས་ཀུ་ྭ་མངསལ། །ལིགས་བལ་བཟང་ཁྲ་མུངས་ཞིགསྙིང་གི་གཏམ། །བདེ་གསལ་མིཉགིས་དངྡ་གམེ་བགྲ་ད་ཞོབ། །ཉམས་སངྒ་ལཞལ་ཕྲཁྱཾ་སང་བདྲེཅང ། 
འཁུལ་མེདཌཾགས་པའ་གདེང་ཚད་མྭ་ར་དན། །བ མཆན་བྲགོམ་གྱིཁ་མླུ་སཾྱིང་ ་གཏམ། ༽ླབ་མས་ཡིན་ཡན་ཟབ་ཟབ་མང་བཤད་ཅིང་། །གླཐ་མས་རྐུབརུ་ཨ་་ 


༄༅། རྡེལ་རྡེལ་སྒམས་ན་ཡང་། །གནད་འགག་ཉམས་རྟགས་ ་རིས་མ་ཕྱེད་ན། །ཡ་ལ་ཆེར་བུནྭ་མམ་ཡིནཾ་པ་ང་གིགཏམ། །ཚུལ་ཆེས་འཇྲམ་བེའ་སླྲ་སན་ 
87 མཛེས་མཛེས་མཛད། ར་བ འ་ུག་ད་ུཔ། །སས་བཀྱོས་བྗིག་བྱས་ཡིགས ༈ །ཅིཾ་ག་བུརསམས་ཉིད་ཐུལ་ཅིག་ཧིང་གིགཏམ། །མཁའ་ལྟངྲི་མེད་་ 
དྭག་པའི་འདྭགསལ་གཤིས། །འང་བབས་ལྱེང་པའེ་པང་དུ་འེ་ཁེརའདས་གྩཾམས། །བྲིགངའ་ཕོའགྱར་མེད་པའི་རྫོགས་པའཱེ། །རང་སར་ ཨ་མ་གིས་ཞེགེ་ཅིག་སྙིང་གི་གཏམ། 

ཞེས་སོ། འ དནས་འཆེརྐ་ཆས་ཅེ་གཞལ་ལ་སགས་སྨྱུ་འཕྲལ་གྱི་ ངྱཁྱེར་ མས་སུ་མི་ཟད་འདེད་ཡོན་གྱི་ཚོ་གས་དང་བཅས་ད་དའ་དུས་ཁི་ཚོ་རུ་ ཙམ་སླི་བ་མངནལ་འཛུར 
¿2 མཉཌིངར་གཱའུའི་བླགས་ལུང་རྒ་འ་བས་སླང་ཟང་གྱི་སཱབྱ་བསགས་ཁི་ཟར་བའི་ས་བན་བླ་སུན། གཡོན་རུ་ཁ་འབྲུགགི་གྱ་ག་ལག་ཁང་ཆེན་བརྩྭ་ཝ་ཚོགསྲན་མས་ལ་ཞལ་གསེའ 
ཆོགསབརྒ་རྐ་མངོས་བྱས་མའ་མྱཾ་སན་ལམ་བྱ་རྒ་ཆ་སགས་བསན་བ་དང་སེམས་ཙནྷ་གི་ཕ་ནཾབ སིང་ཁེརསུ་བརྒྱུགཏེ་ཤིས་བལྷག་པར་གྩངབ་ད་བཅས་བགྱིས་ཤིང་མགུརདུ, 


ཤ' 


བཞེངས་པནི། ༈ རྗེབཙུནྱ་རལ་བ་ཀྲནའདུས་ཀྱི་ངོབ། །མཉམ་ལེ བཟང་པོ་ལ་འདུད་དེ །དལ་འབ་བེན་ས་ཐའ་ཐོས་བསམ་གྱི་རྫོངལ། ཐུབ་བྟསན་ནར་བའི་གསེར་ 
58 བཞིབས་པཞི། ། ཆུ་རྩ གླབ་གཞའདུས་ཅིར་ཁེ། །མ་ ྭབདྱགླག་བཟང་ཨའདུ་དད མཇལ་ནས། ཅཆོ་ལྲ་བལ་གུཡངས ཡྟསྡོགས་ 'འབྱེར། །སལམ་ 
དག་བའི་ཕ་ འའ གླེབ་གྱང་། ཅེ་གཅིག་ལཔང་ཡེད་པས་བལ་གྱིཚཧངཾ་ །བགཅིགཆོསྨ་གུའི་གཟེའ་གིང་དེབ་ཆས་ཡོད། ༽བླ་གམ་ ཡིད་ཡབ་བརངཔ་ཞི་གྱཆ 
སུར །ཟུན་མེངྙལ་བའི་ཡང་ཆེ་ཚ སྔཁལ་ནས། ལརྱགསུ་བརསཆེལེ་གྟིརགསས་ཝན། ༽འཇའལུས ་སྣང་བའེ་མཁའ: ཐུ ལྭ་གེབྱ་བུང་། ། རུང་གེམས་དང་བུང 
པ་ཡེཛ་བ།ི £ ངིན་མེདྱུ་འུ དུ་སུག་བའི་གུསངས་ལ་ཆས་བདོད ། །ཅུརཔང་སའ་ིབས་བྲངབལི་པཔར། རེ རེས་གསང་སིང་ འི་ད མང་བ ། 
ཀེངྦ་སློན་ སྩྱོན་འཁྲུལ་ཞིག་ནམཁའཿ སམད། །འཆི་མེདགུག་མའེ་གཏནགནས་དེའླ་གེབས་བྱུང་། །ལྷ་སྒྲུག: ཟྣའདྲ་སསྦྱས་ཁས་། །བིག་སྟོགས་པཞ་བ་གསོལ་ 


༄༄ | ༄༅། གཅིག་ཁྱོག་ཤཾག །ཆེསསོ། ༈ མང་བྲཀིས་ཆེ་ཞས་མི་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ག་༩ཧྭཀྲའི་ཡྲཾ་བདྱ་གཞོམས་པར་བཤམས་པལ་འལ། རྒྱལ།ཁབ་ཆེན་པོ་ 
59, སྣའུགདེང་དུ་མལ་ཕེག་ཏེ་དབང་དྲག་གུརདུ་བ་སེགས་ཡབ་ཡུ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ལོ་དབག་ཏུ་མེད་བ་བཤམས་ཏེ་ལངས་གླེཾད་པའི་སྐབས་སུ་སྨྲ་པ། ཧོ་ལཊ 
' ལྟེས་དང་ཁས། ཆོས་ཤུནྷ་སྱི་ཆུ་བ་བརོད་མེད་དུ་འདུག་པ། སྟཾངོརང་སངངེ་། གསལ་འངྷལཝ་གགེ །འདུ་འབྲལ་ཞིག་མིའདུག །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དྲུ་ཁིལ་ལེ། ཿམ་ཁས། 
ཌྷ ཚཱས་བྱརདྱའི་བྱ་ཚུགས་མེ་ཟོམ་སཱི་སཱིབ་ནུས། ཐུག་སའྱབངགི་མད་བདེ་ཧར་གིསྣ་ལུག་བུང་། ཁས་ལན་ཙྙ་ཆ་བདྲེ་སིད་པ་འཛྱ་གུར། རེ་དགས་ཀྲི་ཤམ་པ་དེ་གངལ་འང་ 

` ཡན་པ། ྲེ་གལྱ་གི་རང་བཞིན་ནྲེ་རྔ་གས་བ་ཡི་ཆེན་བ། གཅག་བཞག་གི་ངའ་གཡོ་ད བྱབར་བའ་ཡས་ག། འཁའ་འདས་ཀུན་ཕྱཾགས་བལ་རིག་པ་ཡི་ཞིང་ཁམས། ་ 

འརགྱའ་མེདྱ་ཀི་དྱཡིངསནས་ཡེ་གསལ་རྱི་ལིང་པ། བའ་ ཡཾ་མུན་མཚམས་དེ་འངྲ་གེལ་ལ་ལངསོང་། འཆི་བདག་ཚོོ་སེ་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་མཆོགདུ་གབྱུང་། ཉམས་ལེན་འདེ་རྐྱེན་ 


བནྱི་དང་ཐོག་ཏྲུ་སར་གཏོང་། ག་ཡངས་འདི་བཙོ་ནྲ་བ་དྲག་ཤེར་དང་ ས་མོ་ནིཚོགསྦ་དགྭ་ཝུ་ག་པའདེས་ཆོག་པ། དས་དྱེ་ཟླ་ཌུམས་ མེད་དྲུ་བས་སོང 
60 འདི་ཁ་ བཟོག གཏོང སེ་བ ་དངགྲ་བ། འུགས་མ་གཆོགསྣ་དགཆུག་བའུ་ པོ དྲ ལིངས རིིིོ་ 
ལྱབུང་མཛདདེ་ཡདསངྱབསའེ་གཱི གྱི་ཆ བནས་བ། འམས་བཀྲ་མགདུ་ཤེངས བེག ག་མཆེམས་ ཡམས་བས་ཞིང། རྱི ཞབགདམས་ཤིག་བྱའིན་ 
ཞཾས་པར་གདམས་བ་ནི། ༈ རྱ་བགུག སྭ་སྣོད་བཅུད་དང་བཞིན་གང་ །གཟྲེ་བཅོས་མ་གྱེད་ ངགསལ་ལུང་དེ་བ། །ཟམལ་ཤེས་བུ་འྲི་ 
_ སཱཾདཇྡེན་པ་ཞི །མཚ་ྣལ་སྒྲགམ སའི །ཆུས་དང་ཆོས་མིན་གུང་ ོད་གཞྲིབལ་ །རྣམ་གུན་མཆོག་ལནྷ་སང་བའེ་འཁར་ལོ་ལྭ། །ཡས་འདོ་ 
ཅི་མཁེན་བརྩེ་འི་གང་བ་རྒྱས། རྭ ལ་མཆྱུང་གཅུག་མ འས །རྒྱལ་བསདབུ་མའཾ་གཞུང་ལམ་ཧ དགས། །རྣ་མ་ཀུན་སྟང་པ་གླུ་ཡི་འཁར་ ངང་། །གྲགས་ 


མས་ཅི་ཞིགྭ་སན། །སྣངབ་འངདག་ཧེའུ་ཀདཔལ 


༄༅། ' །སཱོང་སྔགས་ཀྱི་འདེ་གསལ་རྱེ་བ་སེད། །དབྱེའ་མེད་ཐུགས་ཀྱེ་ཐྲེག་ལེའི་འད་གསལ་ཞི། །རྒྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེའ་བཞེད། །ཆགེ་ 
བྱར་མེད་ཞམཁའ་ཆཾ་བརྡ་ལ་ཀླ་ངེ། །འཁརཾ་འདས་མེང་མེདས་ལམ་དང་ཚོགས་ངང་། ཀལིང་ ར་འཛིན་མེདྭ་ཝུག་པའ་འཇོག་པལ །རྒྱལ་རྣམས་རྗེགས་ཁ་ཆེན་པའི་ཉེ་ 
ལམ་ཟེར། །ངསྭཝས་ཟང་ཟལ་གཟེ་མདའཁུལ་བག་ །ཆས་དང་ཆ་ས་མིན་དགྲ་མིག་ངནི་གཤད་བད། །ལྟ་བཞམཁའ་ཀླེང་ཡངས་ལྷ་བུ་ཞིག །བངན་འདུག་པཁ་ 
ལ་བརྗདཾ་མ-ཾས། །སང་ཉིདའང་གོལ་རྡེ་རའི་གརྭ་སབས་ཞིག །ཅཉིན་མཚནཧརསང་གཏད་མེད་ཟངཐལ་ལ། །ཤུགས་འབྱང་གྲུབ་ལ་བྲཾས་བཏགས་སྒམ་པ་ཞེས།། 


༤) ༨༨ 


༤༽ 


པོ། །གཞི་ 


དམིགས་པའེ་ལྷན་པ་རྒྱ་ག་བ་མེར་ཀྱང་ཆེབ །སྙདོ་པ་ ཏདམེད་མའྲེ་ཐར་གར་འྭ་ཁུལ། །འཁར་འདས་སྲིདཞི་ཅིརྭ་སངའང་གཅོམ་ལ། །བདེ་ཆེན་འདེ་ཞེས་འཛུབ་ 


ཏད་མེད་ནམ་མཁའ་ལ་བུལ། །ལམ་ནི་འཁར་འདས་འང་གསལ་ཀྱི་ཟ་འྲང་། །འྲབས་བུ་དྱ་བིངས 


ཟིགདབེའ་མེད་ཟིག་ལེའེ་ངང་། ད་བས་མའ་ལོབ་ཚབའདྲ་གད་མེན། ཨེན །ཆོ་ས།བདེན་པ་རབམའོ གཏུད་མེ ངང་། །ལངསྐྲསཱ་ ང་བའང་གྲེལ་འཇྲའ་ལུུ་ལོམ། 

62 སྲུར ཐམལ་གཤིས་སུ་གཟིམཾབ། །འཁཿ 'བུའོ། ། ཙེས། ༈ དེནས་སྡེ་བྲ་ནམ་སྲསྱ་གིང་ 
པེ་ཡབ་ཡཱ་གྱིས་བྷསེནབ་ཀུན་ཏེ་དེའི་ ལིབྲ་གབ་གབས་དགྲེནང་ཀྲ་མམ་ཁས་བྱགྱ་བྲུལ་བའ་ གདམས་པན། ན་མོ། རྟོགས་ཝཱན་རི་ཁོད་འགྲིམས་ 
པའྲེ་བམ་ནི། །བབགྲི་བཡས་ཉིད་གའགྲངའབགསོད་གས། གྲསལ་འདེབསྲ་དག་ཡེབས་མེད་བའི་འང་གཤིས་དང་། །གམཁའ་ ལྷུ་བ་འ བུནའབེབྱསར་མེད་པར་ 
བཞེན ༈ལྷ་བྭ་སང་བླང་བྲལ་བའེ་ནལའྲ་བར་པ། །གཁའ་ ་ཐ་མལ་ཤེས་པར་བཟངངན་མཉམ། །འཁུལ་གྲེལ་ ཡིས་བ །ཁོན། ཀཟང་ཟལ་ཧའ་འེ་ 
ཟལ་ལེ་བརར་མེད་བཞོག །བླ་གམ་པ ཟུན་མཚམསྲ་བལབའེ་ནལའབབར་བ། བཟའི སྣ་ཆོལ་མེད་ངང་། །རྒྱེ་ན་ལ བཟན དད ་ 


༄༅༽། །ཆོས་ཟདྨ་བླ་བལ་ཆེན་པོ་ཙིག་ཏུ་སུར། །སཱདོ་པ་སྒྱ་འྲལ་རབའབྱམསརྒལ་འབྱོར་པ། །སྲིད་པ་མཐེ་དམན་ཆ་ཅིག་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །བློ་དང་ 
ཆོས་ཟད་འཛིན་དུ་ཁར་ནས་གྲེལ། །བབས་གཤིས་དཇོ་ཁ་སེམས་དྱའིལྷ་ལོད་མེར་བཞག །རདད་མི་འདུག་སྲིད་བའི་ཚུལ་འདེལ། །ཡངན་འཁའ་བ་ཡངན་མང་ 
འདས་ཞེས། །བངབ་ང་འདོད་པས་བཅོས་པའྱེ་བ་བ་ཟོ་ལ། །ཐེག་པའི་ནམ་དྱགེ་ཞེསྱ་བླག་ཆེན་པོ། །ཆས་ཉིད་ཟད་ན་གང་ཡངྡ་ཛུན་པའེ་ཆེས། །སྒྱོ་མེད་ངང་ནས་ 
ཅིར་ཡང་སྲེད་པ་བདེན། །ཟིཊ་མེར་ཆསྭ་སཱའི་ལོ་ལངཔས་མེར་མེའ་ངང། ཅ་མའང་ ཤག་མཛོདྲ་གསྒ་གས་ཆེག་པ། ༽ཞེ་སའདི་ཀུན་བཟང་ནམ་པརྱ་རལབ་ 
ཡི། ༣ཡིད་འཇྲ་བརབ་འདུ་བབྱེ་སྒྱིད་ ཚལ་དུ་། །ཆས་དྲ་བིངས་གུགམ་དགྲ་གི་ཐོལ་ཐུར་བཀད། །ཆགས་བལྲ་ནལ་འབུར་ནམས་ཀྱི་སྤི་ཞེའི་མཛོད། །ཤེས་སོ།། 
༈ ཡང་ཆེས་གྲྭ་ཨེ་ཁཾ་ཞས་དགེ་མློང་འདུལ་བའ ནཔས་བླསལ་བའེ་བེར་གདམས་བཞི། † གསོན་དང་བྱས་གྙཾན་པ་དགེ་སློང་ཁྱེད། ༽གས་ར་རེང་ཞེས་རྒྱད་སཱའེ་ 


` །དགྱེ་གསལ་འདི། །མཁས་བཚོཞལ་བརླ་གུར་ལེནགཏུམ། །ལེགས་བཤདྱ་ཀི་པ་མཐའྱསུ་ལིསཆོད། །རངུ་ལུགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་ཆིང་མ་ཞེས། །ཉམས་ལེན 
.64 །ཀུན་གཱིང་པོ་གཅིག་འདྲིལ་བའེ། ྱུགད་་ྱཇི་ུདདགོས། །ལགས་བཤད་ིག་བདག་ལ་ལདང་ཞེབ། གསལ་འདརབྱཅི་བལ་ གདད ཀ 
` །གུནབ་ཟང་ནས་རྒྱུ་དགསུ་མ་བླ་མོའ་ཚོགཾས། །ཕལ་ཆེར་ནི་འདོ་པུང་གིདྱ་བིངས་ཡལ། །མཐའ་ཤལ་ཁྱིཚོམ་བུའི་འཁལཚུན་ཡང་། །གནས་པུལ་སྱི ་ཀིའི་ཚོགས 
` །པན་མཆཚོད། །འལགས་ཡུལནས་བདོ་དུ་འགུར་ཚུལ་ལ། ༽སམསླ་ཀང་དང་མནངས་ཝཾ་ལ་སོགས། །སོ་སརུདྱ་བེན་བསམ་མྲི་བབ། །མདོ་བྱས་སྤི་གིང་ 
. །ོ་ེནྱ་ཆུད་ལ། །འབུམ་ཝགདབྲུདག་བྱཝ་ར་བཞིས་གཙོས། །བཀའ་མན་ངགྲ་བགས་ལ་གབཔ་སོགས། །པད་འབྱུང་དང་བི་མཁེའ་དང་། །སེུ་མཆག་གི་ལེ་བ 

བར་ལ་གགི །ཟབ་ཡའས་ཀྱི་ཆེསྲིག་ཆེན་བོར་བྱ་གུར། ཤ།དེ་ནས་ནི་དང་སང་དུས་མའི་བར། ༽བཀའ་གཏར་སྱ་ཝ་གབཞེ་སནམ་བར་དག ་ །སྤིན་གྲེལ་གྱི་གྱིན་“་ 


ཤ ང། ༈བླ་རབས་ངད་མ་ཡལ། ་།དུས་དབང་གྱི་རྒུད་འཛིན་བྱུ་གྭ་བ་ནམས། །འབ་འབྲིང་དང་མཐའ་ཤལ་གྱི་རྣམ་སྦྱོར་རྣ་མས། །མང་པོ་ཞིག་འདུག་པས་ཚུལ་ 
65„ །འདེའེ་ལུགས། །ཉམས་ལེནྱ་གི་གང་ཟག་འདྷེ་ཝརདགེས། །ཉན་འང་དང་བུངསེམས་སཱབ་པའི་གནུས། །དགེ་བྲ་སཱུནདར་དགེ་ཚུལ་བྱ་སེན་པའ་ཚོགས། །ཟག་དགུདང་ 
ཟླ ལ་བསྙན་སྤྱི་རྣམས་གྱི། འཇྲགྲྭ་ག་དེ་འདི་མིན་གཞན་མེད་དེ། །དནས་ནི་སིན་གེལ་གྱ་རྒྱུད་སྐྱངསཏྭ། ༽དམ་ཆེས་ཀྱི་སྲོག་མཁར་ངེ་ལ་བ་ཡིན། །དྷེ་སེད་ས་ན་དགེ་སིག་ 
@ཾ༠ གི་ཡུལ་མད་བར། །ྲབ་མལ་གྱཾ་གཤིསྭ་ལུགས་ལྭ་ཟག་བཅད་དེ། །མདངས་ར་ལ་དེ་ཡི་དམ་ཐར་བཞེངས་ནས། ་།མཉམ་ཆེས་ཀྱི་ཟླས་གརའ་གཅིག་ཏུ། །ལས་བཞི་ 
གགས།ཁྱར་བར་གེཾར་གློལ་གནས། །རྒྱ་འཁྲུལ་གྱི་ཟླཾཾ།གར་སྒྱར་བ་ནི། །ཡུར་གཤགས་ཀྱི་ངརྒྱད་བཾའེ་རྣ་མཐར་ཡིན། ། བག་མདྱ་ཀི་ ཤ་ཆང་ནག་མོའྱི་ཟུར། །བུ་སྤྲ་གི་ 
གྩྱང་དྲེ་སྒྱགཆིལ་ཆེལ། །རྔ་ཁགདང་གེཏར་གཟནསེབས་པ་ནི། །རྙཾང་མཆུ་མི་གཏོགས་གསར་མར་གཏགས། །ལས་ཚོགསྐྱ་ཀི་དཔེ་རལ་སྣ་ཚོགས་བླསྲུབས། ། 


_ །རཛཾར་དང་འལ་བའི་གཟི་བརཱིད་དེ། །སྔགས་གྱེས་དང་ཆང་སྩེས་ཆ་མ་མཆིས། །གདུ་ཡིནྱ་ཀུང་དེང་སར་མ་འགུན་པར། །དགའ་འབ་དངྡ་ཤིསིང་བིམལ། ་པད་འབྱུང་དང་བེ། 
66 ཉར་བནགས། །རྫོགས་ཆེག་གྱི་སྱིང་བོ་དནོ་རྒྱད་ཀུན། །དཔེརའགུ་རྒྱལ་བས་ཤཾངརྟ་ཆེ། །རདྱ་བུང་གྱི་སིང་ཟིག་ཟབ་མོ་ཡི། །ལྕོ་རུ་སནྲ་ནམ་ཐར་གསལ་བར་གདང། ། 
. འདི་དགགྲིརེ་ས་ཞུག་སྣ་གལྒ་ལན་ཡང་། །དབནགནས་སྭུ་སང་བི་ཟད་སའ་འ་ཁོལ། །ཟྲས་མཟའ་ཀུན་བརྭ་སང་འཇའ་ཡི་འགེངས། ་རྗོགས་ཆེན་ཞེས་བབ་མའྲི་གེཊ་ 
བགུག །གཞི་ཟོགཞ་ཀདགྲ་བོ་ལས་འདྭ་ ད ཟབབག་གའདགས་ཁྱ་ཐུགྱའི་སྣ་བུབ། །དབྱེར་མེད་ལ་ཟིགལེ་ཉག་གཅིག་ཞེ་ས། །བྔ་རརྱ་འགྲ་བ་་ཁང་ཟེདའ། . ༽ 
ཞིབ་པ །ཚི། དེ་ནས་གྱིད་གཤེངས་ཀྱིཝ ཆེན་པོར་མཆེག་གི་གལ་བ་དང་མི་འགཐྲོག་པའེ་མས་པའེ་དགེ་བ་པུནྲ་སུ་ཚོགས་བདང་། བབ་མོ་ལ་བ་ཟེད་བའ་ཤས་རབ་ 
གཏིངཚུགས་པ་ནམས་ཀྱི་མངེན་པརའབགས་པའི་ཨེ་ཝི་གྷིརྡེ་རཾ་འཛིན་པ་ཆེན་བོས། བེ་བའི་ཞབས་ སྒེལ་དུ་མཛདདེ་གང་དེ་ས་བྒ་གུལ་བརོ་ཕལ་བ་ཞི༽ ༈ན་མོགུའྭཱ་བུཿ 


༄༅། - | ༽སྐབས་ཀུན་གྱི་སྩེ་ །ཟུགས་ཆུལ་བའ་དབང་། །ནུས་ལྡན་གྱི་བླམ་འང་དིག་པ། །ཕྱི་ནང་ཀུན་དབྱེར་མེད་ཟང་ཐལ་ལེ། །ཡེ་དབྱིངས་ནས་ངང་གི་ ; 
ལྷུན་གྲུབ་པའེ། །འདུས་མྱ་བས་འད་གསལ་ལིང་བོར་འདུ། །མཁས་མང་གིར་བུས།ལེགས་གུངས་ཨིང་། །མ་ཁྕེསྡ་རན་སཱི་ན་མ་དྱ་པརེ་མི་དམན་པའ། །ཤེས་བུ་ 
ཀུན་འིག་པའྱེ་ཟེས་གརད། །རྒྱའ་མཛད་ཀྱི་གཤེན་དམ་པ་ཁྱེད། །ཆས་ཀུན་གྱཾ་སཱིང་བེར་ཐུགས་གཞོལ་ནས། །ནག་སྣ་གིང་དུ་ད་ཀའ་སླད་དང་ལེན་ཞིང། ། 
ཧ།ལྭ་ཐབྱ་ཀི་རལ་འགྱོ་དནྲ་ཝནདུ། །གསད་ཆེནྱ་གྱི་སིང་པོརྩ་ཐུར་ལེནན། །ད་གས་མེད་འདི་ཆོས་པའེ་བཞར་ཡིན། །ཆགས་མདའའི་ཆོས་པའ་ག་ཆ་ཡིན། ། 
ག།ཏུད་མེད་འདེ་ཆོས་པའྟ་ཝད་མ་ཡིན། །འཛིན་མེ་དའདི་ཆོས་ཛིའ་མཚོན་ཆ་ཡིན། །ཚུལ་ཁིམས་འདི་ཆས་པའེ་སགྱ་ཆ་ཡིན། །ཐར་ལམ་འདི་ཆོས་བའ་གས་ 
ཁ་ཡིན། ]ླབ་མ་འདེ་ཆོས་ལའེ་ནརྲ་བུ་ཡིན། །ཡེངས་མད་འདེ་ཆས་པའེ་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན། ༽སྙང་ཉིད་འདེ་ཆས་པའི་ཨ་མ་ཡིན། །ཟགཆར་འདི་ཆས་པའེ་མདུན 


མ་ཡིན། །ལུང་སྙཾངའདི་ཆོས་པའེ་བྲནགསས་ཡིན། །ཆོས་མྱེད་འདི་ཆོས་པའི་རྒྱུན་ཆ་ཡིན། ༽བྱར་མེད་འདི་ཆེསས་པའི་ལས་ཁ་ཡིན། །ཆོས་ཟད་འདི་ཆོས་པའེ་ 
88 སྐྱེལ་པ་ཡིན། །གླེས་ཆེན་ཁྱེད་དོན་ཆེན་སྨབ་ཟེར་ན། །ལ་ལུལ་འདི་མན་མེད་ཀྱི་བཙོན་དང་ཡིན། །དགན་ཁག་འདི་ལན་ཆགས་ཁིག་ཡབ་དར་ཡིན། །ད་ཀོའ 
ཟུས་འདི་མནད་མེདྱ་ལྱིབུར་ནོ་ཡིནུ། ། རླ་མེ་གཡེངས་འདེ་དམ་ཆོས་ཀྱི་བསེགབནར་ཡིན་ །ཆས་ཁྱྱ་རཱདའདི་ཆེས་པའེ་གེལ་ས་ཡིན། །གལ་མེདྲ་ཀི་བཙན་ས་ 
འཛིན་ཟེརན། ་།མཐའ་བལ་གྱི་སེ་མས་ཉིདལ་དམའ་འཆངས་མཛོད། ༽གཙང་གོམ་གྱི་འགུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་འྲབས་མཛོད་། །བྫརདྲ་བལྱ་གི་ལ་བ་ལ 
ཟེ་ཆོམ་གཱ་ཁཾས། །འཁེར་ཡཱགགི་བྲ་གས་པ་ལ་ནན་ཆགས་མཁོད། །ཆགས་མེདྱ་ཀྱི་སྱད་པསྒྱ་ཆུལ་ཁམས་འགྲིམས། ་]འཁུལ་མེད་ཀྱི་འ་བྲས་ཁྲདེ་འར་འེ་ག། 
ཡིན། །ལེགས་བཤདའདྲི་གམའེ་ཐུགས་ལ་འཆྱོང་། །ཟབ་ཁྱད་དྱེ་ལག་ལེན་མཛད་མམངནེ། །ཨེ་བདེན་དེདུས་དནྱ་སི་ཆོས་བརག་ཟིགས། །སྦྱམལྟོས་རེ་ 
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༄༅། ༽གུབ་ཐབ་གོང་མར་མཛོད། །ཞེས་སོ། འ ྣ; དེ་ནས་ཕྲོ་བང་གངའི་དཀར་པའི་སྙེད་མོ་ཚལ་དུ་། ལྷད་ཊཱཀླུ་དར་མིབི་དབང་པོས་ཛྱུག་བྱས་ཤིང་ 
མཁའ་ལིང་ལྷ་མིནྲདི་ཟའི་དབང་པོས་ཁྱང་མཆོད་པར་གྱུར་པ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ །གུགས་པ་མཆོག་དྲ་བབས་དང་མཇལ། ཤ མེཨ་པར་དཔལྦ་ཆུབ་དེའི་ཚེ་ཆུ་སྒུབ་སྲེར 
ཟུ་མཁྲེན་ལའ་བར་བྱ་གངས་ཀི་དན་ཟིད་སེགས་བཀའ་འབྲེལ་མང་དྲུ་གུས། ཟུགསེ་གཉེནག་ཤིན་པ་གཙིག་བོས་སྒབས།ཏེབཀའ་ཟ ལ་ཡིག་སོང་མོལ་འིལ་བུ་གགཔའི་སཱེས། 
དང་བཅས་རྩུཊལ། དེའི་དུས་མགུར་འདྲི་བལ་ལོ། ༈ ཝི་ནམྭ་ཟ་དས་བཞིའི་འགུར་མདོག་ལ་མྭ་ལོས་བངྭ་བང་གིའིག་པ། །ནར་སཱེ་ནས་མའཆིའི་དད་གུད་ལ་མྭ་ལས་སེ་ 
མེདྱཀྱི་ཝིང་པ། །བར་སྣང་ཚུལ་འཁེར་བའེ་བྱ་ལས་ལ་མ་ལྟེས་བྱར་མེད་ཀྱི་ཧར་སང་། །ངསྙ་ཝས་པས་འཁརའདས་རིག་པ་རྲུ་ཆོ་གས་འདུག་མཚན་་ཝན་གྱི་བླ་མ། སྲ 


ངས་བཞག་པས་སེམ་སཉེད་འདི་འཁོ་འགྱུར་ནི་མི་འདག་དགུང་སཱན་སྱི་ལཱི་དྲ་བལ། །ངས་ལཝས་པས་ལྟ་བསམ་ལ་ངོབྷསི་ཞི་མི་འདུག་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན། །ཞེ་སོ། 


` | ་རཾནས་དྭགས། དཔལ་གྱི་རི་ཁཾད་དུ་དདའདུས་ཀྱི་ཉ་མ་མང་བོས་འདེདེ་ཡོན་བཀུར་སྟི་བཟང་པའི་ ག་བྱིས་ཞིང་བླས་པབའི་བདེ་གདམས་པ་ནི། ༈ མཚན་ལྡན | 
70 ས་ལ་ད །སྩེ་མངཇི་སེད་ཀྱིའཕྲེང་བ། ]ཤུལ་མེད་འགྲེདྲུག་གི་ལས་ཁུས། བད་མེརྦ་པད་ ངཀུ་ནབྷ་གོད་ནོས། །ནམ་མཁའེ་ཕ་མཐའ་ལས་ཆེ་བབེ་།། 
རུམམིནྷ་ཝི་གྲ་མིབ 'ཡུང་པོ། །བསགས་པའང་ཁིད་ཀི་སེངད་། ༽བཅལ་ནས་ལེན་པ་ལརའངབས། ` །དལ་འབྱོརའདི་སྙེང་གི་ཚེ་ཡང་། །མ་ཚོརའའ་འའདྲུ་ཟལ་སོང་ 
སྩེཿརྒས་ནའཆི་འདིས་བཏུགསན། །མཕཱན་པ་ཝ་ཆོས་ལས་མེད་པ། །དེ་རིང་སིངདྲ་ཁིལགས་གྱོ་བུང་། །སྩིད་རྲེ་མུག་དེགསྤ་ཀྱི་རེ་ཞོགསས། ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་དྲ་ 
ཁུས་ཞཱས། །ངེས་མེད་བོགས་འདུས་ཀྱི་གགས་བྲོ། །ཅེ་ཏེ་འཛུ་མ་འཛུམ་གྱི་མཆེདྱ་ཐང་། །ནུམ་གཡངས་འདུའཇི་ ཡི་ངང་དུ། །ྒལ་ཆས་ཁརརུལ་ལ་སོང་བ། ། 
དེ་རིངྱ་སིངདྱ་ཧིལ་ནས་གྱོ་བང་། གངྱ་བས་ཤིདུས་ནི་མི་ལན། །གསཾནདུསྔ་ནམ་གཡེ་བསྭ་ཀྱི་རྒུ་བ། །ཐེས་མདགྷ་མོང་དངྲ་བལཞིང་། །ནམ་ཕུགས་མདེ་དརྦ་གི་ ་ 


༨༣ ༢ ༠༥ 


ཆལ་པན། །དམ་ཆོས་ལན་པ་ལཝར་བྱསན་ཀུང་། །ཚུལ་ཁིམས་གྱུག་པ་ཝར་འབེར་ཞེང་། །འཆད་ཉནརི་ཁེད་དྷུ་བསྱ་ཀང་། །ཉམས་ 


པ་བ < ༤༣ ༤༽༤་ 

ཟ་ ཐས་ ་ ་ྒ ར་བ དེ་རེལ་སིར་དྲ་ཀིལ་ནས་གྲྭ་བར་ །ཆུང་ནས་ཟས་གསྲ་ཀྱི་སམངས་ཞེང། །མ་དན་མ་བདག་འཇོན་ 
ལེན་ནགཆང་ལ་བཞེད་པའེ། །འཁེརྭ་ཕབལན་ཆགས་ས་འདུག་པ། །དེརིང་སིང་དྲ་ཁིལ་ནས་གྲྭ་བུར་། །ཆུང་ གཟེ་།་་་མ་ས་འའརར་འབག 

བཿ ྨན་ དཿ སོ་བ ། །༩ས་ངན་བགཆགས་ཀྱི་བསོག་རྟེན། །སྒེ་རྒ་སན་འཆེའདིས་བླ་མུགས་པས། །གཏན་མདུན་སླབ་འན་ད་འདུག་པ།། 

བེ ཌཱ ཙའི་འགྲཾསས། །ནག་སྨ་གྲིང་མེ་ཁོག་གི་ཁ་ཟང་། །་ཀིཆེས་བླསང་ 


\ གས་ཤིེང་ ཁས་ངན་བསམ་པཡོད་ཚོ། འེ དིམ ༽ ` 
རླབིསན་རངས་བྱི་བླརན་པའ། ༽སྩིད་ཚལ་འབྲས་མོ་ཡི་གཤངས་གླིང་། ༽འེད་གས་ལྔ་ཛོགས་ཆེན 


ཚཾ། རྒེ་ཟེམ་པའི། །མིི་ལ་ས་ཉན་ 
།དད་གུས་སལ་ལཝནྱ་གྱི་བྲ་སླ་བ། ༽ཟཾཿའདྲི་བློབ་གཏང་གྱི་སླེ་སྲ་བ། ། 


༩2 །དེའེངསེངདྱ་ཀིལནས་གྱོབུང་། ༽ཡརགཤེགས་གུབཟོབ་ཚོང་ 
ཀྱི་བསྙི་གནས། གངས་དཀར་བགའིཡི་འཁོར་ཡུག ༽མཚོ་གླིང་སྨན་ལྗངས་ཀྱི་བརྒྱན་ 
གྱི་སློམ་ས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སླྲབ་གནས། ༽ྒིང་བའ་འབབུང་གནས་དརའྲ་གོ་ཡོ། 


གཏན་ཡུལ་འཚོལ་ལུགས་དེ་མནེར། །ཨོན་སྦུལ་སླུ་དེས་སྔགས་འདུག །ཅ་མ་གློམ་ཆེན་གྱི་ཚོགས་རྣམས། །ཡ་ཡུལ་རྒྱབ་སྒྱར་གྱི་ངང་ན་ས། །གཏན་མདུན་དབེན་ང། 
72ལ་འདྲིལ་ཤིབ་ ས་ཤ བྲ ཉིག་བཅག་མཛོད་དང་ „ །ཞེསསོ། ༈ །འཨ་པར་བཟིཅོང་དརགསལ་ཅརགདོ། སྩེ་འི་ 
བརདོ་ལམྷ་རངས་གགསཔལམ། སླས་ཡུལ་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་ལིགླུ་། སྙིངབོ་དེན་གྱི་ཞལ་གདམས། . སྐ་ལ་ལྡནརྲེས་སུ་འཛིན་བའྲེ་ཕུགསྤྱ་གུ་ཞེས་བོབ། 
ཧུས་མཐའི་ནལ་འབྱར་ཁག་འཐུང་ཧྲེ་རུཀ་གརདྲགུའྱི་རནྱ་གི་གཟི་བརིད་དང་རོམཞིང་། བརལ་ཞུགས་ཟགས་མེད་རང་དབང་འབྱཾར་པའྲ་གུབ་བྷཆེས་ཁ་བནམཁའ་་ 
འཇིགས་མེདྷ་ཙ་ལྭ་གི་ཤེལའི། ཁི་ཝིངཁང་ཞས་འསྒྱ་ཧུང་བཅུདལེན་ལ་སོགས་པའེ་དཀའ་རསྒྱཧཀྱི་སིང་བོར་གཞེལ་ཞིང་། ཆ་འདེ་ཡིདལ་མི་བསམ་པའིྲ་ན་ལའབྱོརཔ་ 


གང་ཉིདྱ་ཀྱི་དེདཐོབ་བྭ་སཱ་མཆུ་ཙ་མ་དང་བཅས་པ་ཟབ་པངས་ཀི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་བོར་བྱག་ཁེབས། ལྨ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཀྱི་རྟེནའགྲེལ་བཟང་པོ་ཤུགས་འབྱུངདུ་འགྲེག་ས།། 


༡ ། ༄༅། ཁྱུ །མྤར་ཡང་དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རིར་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་སྦལ་བའེ་གླས་དམ་པ་ཆསྭ་ཀྱི་སིང་པོར་ཡང་ཟབྱ་བ་མའྲ་ནལ་འབྱེར་དང་ཟབ་ཆེས་ཀི་རི་མ་པ་དཔག་ 
73 ཏུ་མེད་བྲ་ཐུགས་བྩཆེ་བ་ཆེན་བོས་གནང་། ལམ་ཡིག་ པལ་འབྲབས་མོ་གེ་ཤངསྱ་ཀྱི་གཞས་ནམས་ཅེ་བདེར་བྲ་གོད་པའི་ལུར་བྲསན་ནམས་གནང་གླེ་ཡི སབས་མགུརའདེ་ 
ནཾ འཐེཞན། ༈ །ན་མོ་གྲུར། སྩང་བ་བཅོག་བཞག་གི་གཟིགས་མོ་ལ། །སྣང་སྲིདྷ་ལྭ་སཱརྭ་ཆམ་བརྡལ་ཞིང་། །འད་གསལ་འཁེར་ཡུག་གིཏགས་མལ། །འཕོ་ 
¿4 འཐྱར་མེད་པ་འདྲི་བོར་བདེ། །ཆེས་དྲྭ་བིངས་གཏིང་ཟདྱ་ཀི་ཆམྱ་ཀརཾངང་། །ཚོགསྤྲངུགརང་དོགགིེ་ཚོགས་པ་ཆེ། །སྲིད་ཞི་ངང་གམ་གྱི་རྣལ་འབྱརལ། །ཆོལ་སྒྲབ་ 
མེད་པ་འདྲི་བོར་བདེ། །ཀ་དགཆེས་ཟདྲ་ཀྱི་སིང་པོ་ལ། །འདི་ཡིན་ཁས་ལེནྭ་གྱི་གོགས་རིས་ཟད། །ཟུང་འཇངགྲ་བྲ་བལ་ཐི་དགེངས་པ་འདི། །ཆེས་ཀུན་ཟད་པ་འདྲི་བ་ 
།འཁེན་འདས་མངས་ཐབྱ་ཀི་ཡིདྲ་མནཾ་ཟད། །ཞམ་འཆེ་མདུན་འ་གུབྱ་ཀྱི་ན་ལ་འབོར་པ། །གདྱ་རེན་ཆགསྒ་གལའྱ་བེན་གཞུད་མེད། རང་སྣང་གདང་གཏད་ 


ཟླ 


( 


(སྲ ཀ 
བྲ 


ཟར 


རཱ 


འདྲི་བུར་བདེ། །ཟོ་བདེ་ཧ་སང་གི་ནལ་འབར་པ། །འདུས་བས་ཟང་ཟིངགི་མགྷ་གརཾ་ཡང་། །བརླ་སངྱ་ཕགས་ཆུ་ཡི་བཟུངབའདྲ། །ཞེན་པ་ཁརདབ་འདྲི་བོ་ 
༡4 འེ་བདྲེ། །ཆེས་ཀུན་བདེན་མེདྲ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། །བདག་འཛིན་འཇའ་ཆོནྭ་ཝར་དྱབི་ངྲག་ཡལ།། །དངའིག་ཟ་མལ་དུ་བཞུགས་འདུག་པས། །འཆེམེད་གཏནགནས་ 
འདྲི་བ་རེ་བདྲོ། །འཛམ་གླིངབ 'གནས་ཚྭ་ཕག་པས་བཅགས། 1མཁས་ཚུབྱ་བ་མ་ནམས་མ་ལས་མཛལ། ། ལྟ་ལཱགཱ་སངད་ཆུས་དངལ་གཱོ བྱས། འགྱོད 
མེདྒ་ནལ་འྱབོན་ངྔ་བུར་བདེ། །གངས་དཀར་ནགསྤ་གིང་དང་བགའིའི་ཚོགས། །ལཁར་ཡུགས་ཨུ་ཁུན་དྷུ་ཕཱལ་ལེ་གས་པོའ། ༽སནྷཁངས་ གགི་གུར་ཁང་དབུས། 
འཟས་མོ་ཝྗངེས་གཱིང་དེར་ཆས་འགོོ་ཨང། །ཆུ་བསི་ལྔ་བག་དཀརྱ་སི་ལོ་བང་མཆོག །སླ་སོས་གཱི་ འཇའ་ཆོ་ནདྲུ་ཟིབསེ་ཟིབ། ༈པྨའེ་པཾཤུལ་དུ་བསྙན་འདུག་པས། 
ལྷ་བཙུན་གུ་ངསུ་རྒྱབ་འགྲེ་ཨང་། །དེ་ནསྭ་སངས་གབས་ རྱ་གརྒྱ་སྒྱར་ཞིང་དུང་ཆེན་དང་ཅང་ཊ ་འརརེ་ཆས་ཏེ་གམ་པ་ལྷ་༅ར་མལ་ལོགཏེ་གནས་པ་ལས། 


༅། 
འདྲི་ཐལ་ལོ། ༈ ། ན་ 


ཊ 


།མཚནརྱརདྭ་མལ་པྱ་མུཚོགས་དང་མཇུལ་ཏེ་ངོ་མཚར་བ་ཤིག་་བུང ྒ 
ཆོས་དྱབུངསཀྱི་སོང་མདངས་ལསྲ་གུབ་པབ། །སང་བཁདི་ལྷ་སུར་མྱགུར་མེད། །དག་སྣང་གི་འཁེར་ལན་ཆལམའངང་། །བསྐེད་ཌྫོགས་ 


། རྗེས་སཱ་དྲག་པ་ཤིག་ཡོདན་མ་དག་བཤིག་ལོར་བས་ཀུག་འབབང་མེད་བས་མ་ཏེ་ལཊ་ཅིགྭ་ཆབ་ 
བ། །འཇུང་མཿ 


།རེམ་འྱ་བེད་མི་དགེས། །འཁརེའདས་ཀུན་རིག་སངེ་ཉག་ཅིག་ཞལ། །ཧངགསལ་ལ་གདདུུ་སླཾདོ་རྒྱུ་མེད། །ཟབ་ཟབཁྱི་གཏམ་སཱན་གླེར་ཅིགདུ་། །ཛུབྱ་ཆེ་ལ་བྱསྐེན་ནས་ཅི་ཞིག་ 
སྟནཾ། །འཁེར་འདས་ཀུག་ཆོས་གླུའིཚེ་གླིང་ལ། །འདགསལ་ཨྱི་ཝ་ས་མེ་སྒྲེར་པ་ིག །མཇྲལ་མཇྲལ་པའི་སྟག་ཡུས་འདེ་མཐེང་ན། ༽ལཱ་ཁང་གི་ཏེན་གཉེར་ལྱ་རང་ཕྱག་མཛོད | 
སྣང་སྲིད་ཀུན་མ་བཞེངས་པའ་ལྱུན་གྲུབ་པའེ་། །གཟི་བརྗིདཀྱི་དེ་མཚར་འདེ་མཐེང་བས། །རྣམ་རྟེག་ལ་སྙེསཾཔའི་ལྱ་ཚོགས་ཀུན། །ྒྱ་མེངཀྱི་གློང་དུ་གར་སངཅི། །སྒྱེ་མདདང་ 
འགག་མེད་མཉམ་མཉམ་ལ། །མཚབྱརརདྱ་ཀི་གཟིགས་སྣངཅི་ཞིགྱ་བ། །མི་ལམ་གྱི་མཐངཾ་སངབཤད་མི་ལང་། །ཞེས་སོ། ༈ དེནས་གཙང་འོང་གབུའི་ཡུག་པར་མལ་ཕག་ 


གྭེ་གནས་སྐབས། བསན་མབྱ་གཉིས་ལྷ་སེ་བྱཆད་མང་བོ་ཤིགི་བགར་ཞིང་། དེའི་གཙོ་བྷ་ར་ཕ་གདང་། སྔགས་པ་མཱགས་ཆས་གཟི་བརྗིད་དངལྡནཔ། ཞཱ་བདེ་དར་ད་པྱངས་ཀྱི་ ྦ 
76 རྒྱག་པ་མང་པེདང་བཅས་པས་མཛེན་བྲསས་ཏེེ་མས་པལྱ་གྱི་ཕོགསལ་འགྲེ་བ་ཆིས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡག་ཁོ་བུང་བསམ་དགའ་་ལང་པ་ཆིག་ཤར། དིའྫི་རྗེས་སུ་་དགེས་ཡད་གཞིར་ 
བཞག་ལྱ་ཕྱི་ནང་གྲི་ཏེན་འཐེལ་གཅིག་པས་གནས་ཆེན་ཚེ་ལམ་མི་བཌེལ་བསམ་ཏེ་མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། ༈ ] མཉམ་གཞག་གཡོ་མེད་ཀྱི་འཇནས། །འངྱུ་བུང་ལེ་ས་ང་ཆས་འགྲགོ | 
གལཤེརརང་དག་ི།རིག་པ། །རྩོ་མ་བླཱ་ཕུནྲ་གུབཏུ་འདུག་པས། །སླང་གང་ཆས་དྱྭ་བིངས་ཐད་པས། . །གཏུམ་སྩན་གངཤར་ཀྱི་གཟོ་མེད། །ཟླ་མིའ་གཙེས་སྦུག་ངས་ཐེགས 
ཡན །དང་སེམས་སྤངས་སཱའདུག །རྱ་ཙོལ་མཉམ་གཞག་གི་བླགབ་པའི། །ཉམས་སྣངབདེ་གསལྱ་སི་ཨོཾ་ལོ། །བྟཏནྱ་ཀུང་ཧཱེན་ཐཾག་དུ་མིཆགས། །དྲོན་ཤྲེས་་་ 


. ¡རྩོལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། །རང་མལ་བདེ་མོརང་གནན་མཛོད། །སྒྱརྭ་ཀེངྱ་ཆེན་ཐགོ་ཏཱ་མི་འཇིགས། །སྒམྱ་ཐང་ངེས་ཤེསདང་བལ་བའི །སྣང་སེམས་གཞི་བདྱ་ཀྱི་མིང་བ 


༦ །༄༅། །བྒའེ་གནས་ཆེག་དུ་གཟིགས་ཡོང་། །ན་དགའ་འཁྱི་སྐིད་ཀྱི་གྲགས་པོ། །ཚེའདེ་ལིང་སྐྱར་ལམཛད་ན། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཆུ་འཐུང་གི།བུ་ཚོ། འབྲས 
77_ མེ་ལྔེངེས་གླིངལ་རྒྱབ་འགྲེ། །མགཾནཾ་སྒྱབས་ལྷ་ངན་ལ་མི་འཆེལ། །ལམ་སྣ་བཞནག་ལ་མེརེ། །རྐྱེན་བླ་ཟེག་ཐལ་བརབལ་མི་འཆོལ། །པད་འབྱུང་སིང་ཁ་རྦུ་གམི་ནས། །སེམས་ཉིད 
ཾ། དང་གེལ་ལ་བཏང་སང་། །ཞེསོ། ༈ དེ་ནསཡཱམ་ཆེན་ན་བཟའ་དཀར་མོའྲ་ནམ་པརའ་པུལ་པ་ལས་བྱང་བའེ་རེང་ཆུ་ཚནགྱི་ཁར་གནས་མལ་ཁེག་ཏེ་གནས་སྐབས། རྟེགས 
,2 ལྡ མརལ་འལ་འགའ་ཞིག་གི་འྲ་བས་མེ་གཤངས་ལྷ་ལུག་མྱི་འགྲེང་ཟེའ་བའེ་ལན་དང་དུས་གནས་ཀྱི་ཚུལ་དང་དར་གཞན་གྱི་བརྱི་བ་ལ་བབས་པར་མགྱའ་ཏེ་སྒྲསཔ། ÷ གདོད་ 
ནས་དི་མེད་ཡེས་སླྭ་བརྙས་ཤིང་། །གཞི་ནསྩྱ་སུཆྒ་ལོགས་གུངས་འང་སར་དགུ །དབིང་སནས་ཚོ་ལ་མེར་ལྕུན་གྱི་སགྲུབ་ལའི་སླུ། །ནང་དབྱིངས་གདད་མོའི་ཡེས་ཆེསྭ་གར་ 
གཆེད། ། མྭ་སྡེབསྲངཾ་མེད་ཕཉེས་གསལ་ལེའྲི་ཟུགས། །འྲ་གཀྲུན་ཆོས་དྱ་བངསྱ་ཆ་མཚོས་ཚམ་མཛང་གསལ། །མཚཾ་གདཔའ་ཡགོ་ཏན་ཀྲབོགས་དྲ་བི་གུ་ །ཞེང་འདིའི་ན 


འདྲིན་པཱ་ཟས་གཙང་སྲས་པརཾའདུད། །མཱ་ནྭཾ་བོན་རུལ་དང་གུབབྷཆིཾས་དགེ་བའི་བཤེས། །མཁས་ཀུན་གཤེགས་པའེ་ཤུལ་ཁ་ཤིརར་ཆེ། ། རརྣ་མ་ཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་བཤད་གླིད 
78 ཤཱིང་ལའདེན། །རྒྱུ་བབྲས་བསླུ་བ་མེདཔ་འདི་ གན །དལ་འབྱཾརཾདེནྒོ་ཝཱནྷ་སིང་པོའ་ནལ་འབརཞིང་། །དབན་པའིེ་རི་བར་གཙང་མའ་ཟས་གསྣ་ཆེན། 7 དྲང་སྲིངད་ཀའབུབའེ 
དྭགས་བླམས་བྷ་ཝར། །འཁྲུལ་པའིའང་ཨེམས་བཙནས་མི་འཛིནའི། །སྔར་ཕན་ཐལ་བའི་ཚ་རླབ་དབསམྱ་ཀང་། \སྒྱུ་མ་ཆི་ལམ་སྙང་པ་ཚཾ་ཀླང་ངང་། །འཁྲུལ་པའེརི་ 
དཱགས་མླིག་རྒྱས་བསམླུསྲ་འདྲ་བའེ་། །འཁེར་བའེ་བ་བཞག་ལེ་ངགི་མི་སྒྱརའེ་། །བླག་བ་མེད་པའི་རྒུའབས་ཅི་ལས་ཞིབ། །ཿཡེངས་པ་མེད་པའི་འཆེབདག་མདུན་ན་དྭགུགས། ། 
་མི་རྟགས་འགྱུའབའི་ཆེ་ནི་ཚ་ཟིལ་འདྲ། ༽བྱ་མང་སླྱར་ཞ་ས་རྫོགས་ཆེན་སྲི་གམརི་། ༽དངགི་དུསའཾདརླ་བུ་མརྦ་རོམཔ་ཡང་། །ཟེབ་འདིར་ཁྱི་མཛས་དུལ་བའེ་ཆ་མཛེས་གྱང་། ། 
སིད་བའེ་མམ་མ་རིག་ ན་པའི་ཧེང་། །དུག་ཝྔིའི་མ་ཏག་མདངས་བཟམའད་སངོ་གི །བུནབེའི་བུ་སློབ་བུངབ་འརའུའ་བ། །དུགྲ་ཕན་འཐུ་ཡི་སྦྲང་ཆིས་ཆནས་མག། ། 


༄༅། །བག མེད་ཀུན་སླེད་ངན་པའེ་མུ་ཅར་གྱིས།_ །གདྭམཱ་པ་ཆེསྭ་ཀྱི་པྱ་དཱ་སད་ལྷ་གུར། ། འད དི་མཁང་སྐྱེ་བ་འཁེལ་བཞགས་འིའི་དྲུང་། ༽ཐ་མལ་ཤེས་པ་བླ་ 
79, མའ་ཐག་བཅརདནས། །མ་ཡཾངས་མྲི་གམ་རང་བབས་འང་འགྲེསངང་། །རྲི་དྭགས་ལ་བླུའ་སྲས་མཐའ་མི་སེཊའྲི། །ནེརྡ་ཝནྷ་བུན་པོ་ཡི་ཤྱ་ཀངྒ་ལ་བཞིན་མ་ཆདཾ། །ཞེརཾ་ 
.&) མེད་མཁས་ཁའ་ཤས་ཡང་དུག་བཞིན་གངོ་། །ཆེ་འདི་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཉིན་མཚན་ཀུན། །མི་ཆས་ཆོས་བྱ་རད་ཁ་ནའི འདུ་འཛིསག་ཡེངས། །བགྲ་ཝན་མིག་བུ་ཟིང་ངེ་ལུས་ 
4 བསྲངཞས། །མཐའ་མལ་ནམ པནྡ་ཁག་པའི་ད་ཡིད་སིལ། །མ་ ྫིདམག་ཟགས་གང་མའི་ ཁག་བཤེས་བལ། ། ༽ད་པབ་བདྱ་སུངབཔ་པང་ཅིག་གང སྲ་ོབ། །ཟི་གཉིས་ 
བཿ ལམ་གཱིཾ་སཾ་མཚམས་ ང་བྲ་བལ། །བུན་ལྭ་བུན་བསེ་ བུནྷ་གམ་ཞེ ཞིག །གརྟེན་དྱེ་བུན་བའྭ་ཁཱ་ཆེན་ལངམ་ལོང་། འདི་འའི་འཆད་ཉན་མདྦ་མགས་ལི་ཆེགབ་སུཔྷ།། ྒ 
དིང་སང་བདག་བཞི་ན་ག ཞན་ཡངཤེསྣ་མངས་བག་ །མོ་དག་གྲྭཟུགས་བྷརེག་ཙ་ མངས་བདོདགོ། །སཱན་མཁས་དགེ་བའི་བཤེས་དཀནྷ་སཱ་བ་འཕེལ། །རྒྱལ་བས་ 


ལུཁབསྙན་ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའེ་སྲས། །ལེགས་བཤད་དབང་པོའ་སཱལདང་མཚམས་བའེ་ཆས། ༽“ོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་གྲེའེ་གྱེས་ཆེན་ཡང།་ །འཁརེ་གྱི་གྱོ་བ་ 
80 འཁེལ།ཏ་སྲས་མཐར་གཤེགས། ]།དིང་སངྷ་གེབ་ཆེས་བརྡ་རོམྨ་ནམོ་བྱ། །ཚ་འདིའི་འཁྲི་བ་བརནྱ་གི་ལཾགས་ཉེས་དན། །གང་ལངམ་བསམ་ལ་གས་དབང་ཟང་ཞན། ། 
ཅི་ཡར་མཁལ་གང་ཡངམ་ནས་ཞིང་། །གབོསྲ་ཀང་མི་གེ་བཤདྲ་སང་མི་ཉན་པའི། ༽ཟཾསྭ་བལ་ཤེས་འབ་ཆུང་ལྷ་སིངའྲས་མེད། །འྲལ་དགཾས འཇགས་མི་བདྡེ་ནམ་ 
དྲཔདྲ་བལ། །ཁ་མངས་ཤིགི་ཨ་མ་ལྟོགས་ལྷའི་བདག །གཅིག་ཟ་གཅིག་མེད་ལགགི་གཅིག་འཚོལའུང་། །ན་དགའ་འཆྱི་སྱིད་དཀའ་ཐུབ་བཙུད་ལེན་ཅིག །འཆི་བང་ 
ཟིངསེ་ཁིང་། །འདི་མཐཾང་དཔེ་ཁག་མེ་ལ་བསེག་སྙིངའདེད། །མགཾབེ་བེན་བསྲ་རིལ་ནས་ཉལྭྱ་ཀང་མཚར། །བུཁན་ལ་མགོ་ཡི་ནྲ་ཧང་ཧབ་ཧབ་ཟབ། ཀཅཅེད་ 


$® $ 4 


ྒ 5 བོག་ཆེམ་ཆེམ་ནུང་ཞིད་འསྲའུས་བ། །རྒྱལ་ཁམས་ཐགྲས་འདེནཔའྲེ་ནམ་ཐའ་འདི། །གུབབྷཆརེསྒྱ་ལ་བས་མ་གསུངས 
རཱོ །དྲརདང་་བ་ད་བ། ཟ་ཆས ལམས སྲ་བ ་བིསས་ལ་བས་མ་གས་ 
༨ ངུ རན ཚོ རཔ་ཡིན་ཟཾར་འྱགིང་ཞིང་བཞུགས། །ཆེསྭ་ཀི་ཟརཊས་འདི་མཐང་སཱ་བ་འཁེལ། །འང་འང་ལས་ཀྱི་ཉེན་མངས་འང་ 

བགགི་ད་ སིགབིའགལ་ གལ རྣ་མ་སྨིན་འབྲས། །དམག་འྲུག་འུ་ལག་སྐྱེ་བོ་ནང་འཁྲུག་དང་། ༽མུ་གེ་ནད་ཡམ་མཐའ་མིའེ་འཇིགས་པས་ཉེན། ། 
འདི་མཐང་མས་བྲུལ་གིད་པའི་ཁྱབ་གནས་དར། །ལག་པ་བའང་ བེམ །འགུལེ་འུན། །སཱའ་ཚེ་འདི་ལེནུ་མེད་པར་འུའ་ཡེན་ཟད། །ད་ཆོགང་ལ་བསམྭ་ཁུང་ 
བསྡདྲ་བབས་བལ། །ལུས་བཟར་གོག་གི་འཁེར་ལོ་འྱ་ཁུག་འདྲའདི། ༽འཁར་བའྱི་རལས་ཐར་འདེད་སེམས་ལོདྱྭ་ཀང་། །འང་དབང་འང་གེས་མཐབ་ལཱ་ག 


. །ཡྱིར( ༈ལུསསེམས་བདག་ འཛིན་གང་བུའི་གཡོཊ །ཏྭ་བེལ། ང་འི། ད་། མ་མ་ཆིས་ཤིང་། །ལིང་སེ་གྱུན་ཀྱང་གྲེག་འདེ་འཚོ་ཙམ་ འངོ། །དཀའ་ 
82 ྱུབ་ཆཱྱགུང་གྱུམ་མོདས་གུངངང་ ན་དགའ་ཤི་སི་ ལ་ཆུ དོན་བཙན གོ །ཡུལ་རན་རྱུརཏེ་ཝྲས་ ཡུལ་དབེན་པའ་ 
། མཟཾ་ལབ་དམའ་ལབ་ཨུ་ཡི་མ་འགྲུ་ཀུང། གའཤི་སྱིཿ ངང་དླཱ་གུཌའང་སཱངོ། །གང་བྱུང་གྙབྷ་ 
འབབུ་ཉུལ་དུ་བླ སད་། གགགཞག་གཅོགཔར་བྲོམའིཟད བབ ནེ་ནས་འིན་མཱ་ངས་རྒྱལ་ ཁའི་པྲོ་བོར་དུ་གངས་ཅནྷ་སེ་དག་མཐའ་ 
དག་གྱི་གཞ་ ད་པའ་ཅད་བཙག གོ་གི ད་གཉིས་སྒྲ་བའེ་དབང་བོ ཤིས ལི དང་། སཁསྲེག་མ་ལ་གས་ གང་བ 
ཉིས་དང་མཇལ། ལྷག་པའ་བརེ་བཆེན་པོའི་ དཀར་གཱ་ཚོགསྱ་ཀི་འཁོར་བཟང་པོ་བཤམས་ཏེ་ཟབ་མྱོ་བག་མེད་པའི་གནད་གསང་གི་འབེལ་གཏམ ་ད་ཡྱི་སྭ་ཁིན་པའ་ཞུ་ 


སས 


༄༅། ། 


༤༣ 


འབུལ་དང་། ཁྱད་བར་དབལ་གྐད་གཉིས་སྨྲ་བའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་མཱ་འགྱུར་གསང་སླགས་རྒྱུན་འབུམ་གྱི་ཐོག་མཐའ་དཔེ་དབང་བཀའ་གཏད་སོ་ 


ཞུས། དེའི་ཚྭ་བུ་མཁའ་ལང་གི་གདུང་འཛིན་པ་མཁར་ཁ་ཞབས་དུང་བསྟན་གྱོང་དབང་པོའི་སྐུ་གཞགས་ཚོར་ཡང་དགེས་པའི་ཉགན་བའྱབོར་བཞིན་གེབ་ཏེ། ཟབ་མོ་ཡང 
ཏིག་དབང་ཡུང་ཁྲིད། སྤུ་ཏི་ལུང་དབང་སེགས་ཚྫོགསྣ་ལནྷ་གྱི་གལ་བྷརས་ ་གུརྲུ་གེལ་ཞང་མཆིས་པའྲ་སྐབས། ཤྭ་མཁའ་རབང་་རལྷྱ་གི་བླསཱལ་ངེར་གདམས་པཿ 


གྱེ་མ་ཉོན་དང་གྲོགསདམ་པ། །རིགས་དྲུག་སྲིད་པའེ་གླིང་འཟིམ་དུས། །ཟག་མ་མེད་ནས་དབར་ཡིན། །ལུསླ་བཛས་ལས་ཀྲི་གངས་བཏབན། ། 
] ཆུང་། །ད་ལམ་སེམས་ཉིད་བཙན་ས་གཟུང་། ཀཚྭ་སལ་ལ་ཁའི་ཉི་མ་འྲང་། ༽ཚེ་འཇུག་སྒུམ་ཟད་མར་མེ་འདྲ། ༽དུས་ངག་རྐྱེ དང་བཟེད་ད་ཀའེན་ ]བླ་བུརའཆིབའ 
གྲངས་བསོམས་དང་། །ཁྱད་ཚོཙ་ཁའི་ཟིལ་བའྲ། །སྒྱར་དུ་མི་རྟག་དམ་ཆོསབསྒུབས། །སྭ་སངཡུསྣ་ལནའགྲ་བ་ཀུན། ལེ་བྱ་་མྙིཆག་གཅིག 


ན་མཁའི་ཁམས་འདྲི་སྣ་དངུ 


'མེད་འཆི། ། 


དེ་ཚྭཾ་སར་ཡཿང་འ་ཁོར་བར་འཁམས། །འདི་ལྩ་སུ་ཞྭ་ཝ་ཆོས་འན། །ནར་ཝགྷ་ནམ་ཟསྭ་ཁུ་ཡིནྱ་ཅུང་། །འཆི་ཆེ་གཅིག་བརྡ་བང་ལག་སྦྱར། །ཁ་དང་ཆུ་གྲང་གཉིས་གཏུཊ་ན་ས། | 
.84 ཁ་ཆེམས་འཇིགས་པ་འདི་བསམས་ལ། ཅརྱཅི་གས་བ་མེད། །དབེན་པའི་རི་ལ་གཙིགྱ་རུགྱ་བ། །ེའདིའི་ཆོས་བྱ་རདྱ་ཧུར་མ་ཚུད། །རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་གླེད་པ་ 
སྩཾཛཾས། _།བྱས་ཚད་ཚེ་ཡེ་བསེགབརྡའ་ཡིན། །ལཱ་ཚོ་འཁྲལ་པའི་ཐང་ལ་ལལ། །དཀར་དང་ཉོན་མོསྣ་བུག་བྱམལ་མནའ། །བསམ་བདོ་ཡིནག་བསམ་པསྲྭ་སེ། །ཀུན་ 
བཞག་གཅིགྲྭ་བུར་རང་ཆས་དུས། །ཅེན་མེདནམ།ཁའྲ་སོང་པར་འཁམས། །ུལ་གན་ས་མཛའ་བས་དེརཅིི་བ། །འཁེནོ་བྲ་མངས་ཞ་འ་ན་ན་ས་གདའ། ༽བདུང་ཞེ་ཡུགས་ 
མི་མཐུཊ་པའེ། །་བྱངྱ་རིལ་ིལ་ཉིལ་འདྲི། །ཚའབས་ཁསྭ་གིབག་པ་དཀའ། །བསེམས་ཉིད་དམར་ཐག་བཅདའ་འན། །སྡུག་མདད་ཆོས་འར་སིད་དྲེ་ཀད། ། 
གྲཾངདངྒ་ཝ་དགན་ཤེ་མི་གངས། །ཁ་ཆསྭ་གམ་པའི་མཛད་པ་དེ། །འཆི་ཁར་ལས་སྟབས་ཨེ་ཅེག་བསོོས། །ཆསྭ་གུ་དཔེ་ཁག་ལོགས་ན་མེད། །ཉེ་བཁེར་ལི་དྷཾ་ཐཱ་མ་ཡིན། ། 


༄ །༄༅། །སཡི་མུག་ཆོས་ཀྱི་གེ་མེ་ཆོད། །ཆལ།ཁ་ནངལ་ལགུརེ་འན། །ཟྭ་སཱདྷ་མྭབྱ་ཀང་ཟིནདུས་མེད། །གབྷ་གམ་བྷོ་ཝན་པ་འདྲ། །སནོ་པས་ཐར་པའྱི་གེང་མི་ 
85„. བསླད། །ིལ་ཞན་གྲིག་པའུན། །གཾས་དམྲའ་སེམས་ཀྱི་མདག་མི་འགྱའ། ཀི བའ་པྲ་བཡ་ནླ་གལ། ཀིསའའི་བཅའ་ཆུ།ི་བར། ། ཟར 
¿ གདམས་པས་ ཙགྱ་བ། །གུབནཔའ་མཐའ་བཉིས་མྭལུང་ཛམ། ༽ཐ་མལ་དིག་པཾའེ་གཤིས་ལུགས་གཟིགས། །མ་ཡེངས་མྲི་གམའངགསལ་ངང་། །འྭཁུལ་བིའ་བག་ 
¿ ཆགས་ཡལ་དྲྭ་ཆུག ཞེ ཁལ ་ རིགས་མ་ཊའཆང་བ་གང་གི་བླསུལ་བར་གདམས་པ་ནི། ན་མེ་གྲུ་ང་། མྱ་ེནབྷ་རེ་འི་དབང་བོརླ་ད་འྭ་བུང་གནྭས་དེ། །སྤྱི་བོ་མགྲེན་པ་ 
གང་འདུལ་གཞོས་དངྲ་གམ། །སིང་ བཛྲགུརུ་ཉགཅིག་གངས། །བྱིམས་དང་སྙིངཇྔ་བསྩེད་རྫོགས་དབྱེད་མེད་ངང་། །ཐམལ་རིག་བ་ཚྫོགས་བཆེན་བའི་གཤིས། །ལང་བབས།་ 
གཞགན་འཁར་འདས་ཕན་གནད་མེད། །གཏནྱ་ཧི་ལི་ས་དདེས་ཟིན་པར་མཛོད། །ཆེས་ལུགསངཔ་གྲབ་མབའ་ཚེས་སུར་སྙེགས། །གྱཊརིས་ཆགས་སྡང་ཉོངེས་ལ་ངག་ལ།། 


བསུག་པ་འ་ཛིན་པའི་བ་ཞིན་མཚན་གསོལ་ཁུང་། །ཆོས་དུང་གང་ཟག་བདག་འཛིན་གུར་བུལ། །ལྷ་ཝུགས་གྱཾ་ཐར་ལན་པཅུང་ཞི་གདཀའ། །ཤུས་བཞིན་བག་ཆགས་ཟལ་ 
88 བའི་ཉེན་མེངོས་ཡང་། །ཟླ་བལ་ཆོས་སྐའི་ངེ་བེར་དགདགེསེ་ན། །སྣང་ཐྲགས་དྲནརེག་གསལ་དཱངོ་གྩེ་བམེད། །ཆོས་མཚོག་བེད་རོགས་པཆེན་པའི་གནས། །གོང་གསལ་འཛིན་ 
ཁྱ་བྲ་ཐལ་འངབབས་བཞིན། ཀད་བེན་མེད་ཆཾ་ཡངས་མི་ཟད་གདད་མའེ་ངང་། ཀགཤིས་བབས་ ན་བཟང་ཡངས་པརྡ་སོལ། ༽ཞེསཾ། །ཿཡང་གསེན་དང་འརིགས་སྲ་གས།འཆར་ 
ཆནབ། ༈བག་ཆགས་ལས་གྲཟུགས་སྐྱེ་འགྲེའི་གྲངས། ༽བསམགྱིས་མི་ཁབ་འདི་དག་དབུས། །རྟེན་འདི་སྦྱངས་སྒྲབའེ་འན། །བཁར་བའི་སྲུག་བསྔལ་བརྗོར་མིལང་། །ལུས་ 
སག་ནམ་བལ་ཆཅི་ཟིང། །སི་དའདྱི་ཆུ་ཆྟརིངརེ་རིང་། །ཐར་བ་སྦྲབ་ན་དུས་ཆེན་ལགས། །སྒུབས་འགྲཾ་སེམས་བྱེ་སེདྲ་སམ་གསུམླ་བངས། །སྣང་བྷ་སརོགསལྷ་ལྷ་སུའ་སྦུངས། 
སྒ་རྣམས་གྲགས་སྙཾང་སྩེ་བ་མེད། ༽སྣང་གྲགས་གཉིས་མེར་རྫོག་སེ་བཆེ། ༽ལྒྱུན་གྲུབ་ཡཾས རྔ་འཆང་། ༽སངསྐྱ་རས་གཞནནས་མི་འཆོལ་བར། །སྒེ་གསུམ་གཟུ་བེན་ 


༄༅། །རྩ་བ་ཆེད། །ཐྲལ་མ་གཞེན་གལོ་འགྲིབདག ༽རརང་བབས་བཞེག་དང་འང་བཞིན་གྲེལ། །སླངཱས་མ་ར་ལ་དུས་འདིར་བླ་རེད། །དྲན་རིག་སེམ་འདེ་ཁ་ལ་། 
མྒྱེཛཾསསས་དབེན་པའ་གཞས་སྱུ་སང་། ༽ལྟཾ་གས་ངན་ངོན་ཙམ་ལྟ་ཏན། །ལས་སུ་དགྭ་སང་དམའ་སུའཕྱིམ། ༽སེམསདང་བླ་མ་ དྲ་ཝག་མེས། །ཞེསོ། ༈ དེ་ནས་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཆེགདོཛམམབྱག་བྲ་ཆེ་གས་ལར་དང་ལྱཏ་པརླ་བརཁ་ ཕའ་བདཔའི་གདང་་མངཚའི་འཚོབས་འཚོ་ཞང་ཡུགས་བཅིས།འི་མདུན་པགཏོངླསེས གེངདུ་འགྱེར། 
དེན་ཡང་ཞིང་འདིའི་ལུ་སུ་ཅན་མཐུའ་དུག་གི་བསདནམས་ཁི་དཔལ་རྲུ་གུར་བ་མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྒུ་གང་ཉིད་གྱི་ཆབ་ཤག་ཡོདཔ་དང་བཅས་དེ་ནས་གནས་བརྩ་གི་འཚོ་བའེ་མཐུན་ 
རྐྱེན་སོགས་གྱ་ཞེམ་པའེ་གནང་སྩེས་སྩ།(ལ། དེ་ནས་མི་འདད་བཞིན་དུ་གགས་ཕྱོ་ནམསྦལབ་བཞེད་པ་བཞིན་གསང་ སྭོ་གྲེའའི་ལ་ལ་བཞུགས་པ་ལས། སྒཾད་མ་བརེ་ 
བན་བཅགས་མལ་དུ་གནསྣ་གབས་གཱ་པ། ༈ མཚན་ལྡན་གནས་ཆེན་དཔལ་ཨྱི་འབས་མོ་ལྗངས། །ཟུངས་མདོག་དཔ་ལྷ་གི་ཕྲ་བེང་དམ་པ་དང་། །རྣམད་བེར་ 


མེད་པའི་ཟཱསས་སཱལ་མཱུར་པའེ་གཤུངོས། །དུས་ཀིས་གཱ་བས་སུདུ་པས་ལུལ་བའི་དུས། །ལ་རུབྲཝང་སོགསྨ་བུལ་གཅིས་ཅི་བད། །ཟང་བིར་གདུལ་ཙུའི་ ཆེད་པ་ 
88 །ཁྱད་དུ་བ་སང། །ལུ་སོངགསེམས་ཨྱི་གླེར་ྐུ་དཀའ་སྱུད་ཞསཾ། །གསྒ་གགེབའའིལྲ་གམ་པའི་པ། ༈ན་ཆུང་སླཾ་བསངསའིགས་ཀྱི་དྭ་པལ་ཚྫོགས་ལ།, །ལས་རྒྱར་ 
` བརྟེན་པས་བདྡེ་པརོ་འཁར་ལའེ་དབུས། །འཇའ་ཟེར་ལས་གུབའིག་བྣལའི་ཞིང་ཁམས་མཁིལ། \ལ་ག་མཟིལ་ཝརྭ་སམས་མེ་ཏོག་འཛུམ་ག་ཡོའི་ ཚལ། ། 
་དཔག་བསམ་འབྲསྭ་བླ་ས་ཚོགས་འེ་བདའ་བའེ། །ལོ་མྭ་སེ་གོས་འཆི་མེད་ལང་ཚྲོར་ལོམ། །དྷཾ་པཾངྒ་ཝ་དངའི་ཟ་མིས་ཁྱེའུཀ་ །མཚ་ ཟྔ་ཚོ་གྲས་མ་ཛེས་པ་དར་གདུགས་ 
ྣ རེན་ཆེནའབེལ། །རྒན་དང་བཅས་པྱ་མུ་གའའ་ཇྲར གདང་། །སྣ་ཚོ གུས་རོལ་མའི་མཆད་སྦིནཾ་གུ་ནག་སུ་འབུལ། །གཞམས་བརྡ་སྣང་འོད་ཀྱི་ཐིབ་ཐིབ་ཀླེང་། ༽ལྭད་ 
. མེའི་སྣང་བས་གར་ཡང་ཆེསྣ་སར་མཐོང་། །འཁཾརོཾ་ཡུག་ཤེལ་དང་རིན་ཆེན་བླད་དང་། །མའ་གད་མྲིཌཱནཱིུ་ལ་ལ་སགས་པའེ། །རིན་ཆེན་དུ་མས་བཁོར་བྲ་ག" 


ཤ | ༄༅། ༽ྱོགས་མཚམས་མཛེས། །དེ་ནང་འརེ་གྱི་ཕ་བརྒ་ག་བཞེབ། །ཕྱོགས་མཚམས་འན་པོ་ཆེའི་ག་ཝན་ནེ། །གང་དང་དུག་བྱ་ར་པག་བཞེས་ 
89 །ྣམ ་མཛེས་ནང་། །ལྷ་དང་ལྒ་ཕྲན་ཁྱེའུ་བུ་མེདང་། །ཟིགས་མི་འདྲྭ་བའི་དྲང་སྲེཇེ་དབང་པོ་དང་། །རྒས་ངང་གཞོན་པ་བར་མ་དུ་མའི་ལུས། །བེག་ཕྲེབས་ཆེད་འ་བོར་ 
8 རྒྱ་བའེ་ནགས་ཞང་རེར། །རྫིང་བཟང་ཟཱ་ད་ཀར་འཁྱིལ་འདྲ་སྭགྲ་བལ་ཀྱི། །འཁེར་ཡུག་ད་མའ་མཛེས་པའེ་ཆོམ་བུར་བཅས། ༈འདབ་ཆགས་ད་བང་པའི་མླུ་གླ་མེདདྭ 
ཌེ མཇེ་སམས། །རྣ་མ་འགྱུར་དྭ་མའེ་གའ་མཁན་ལྡརཱ་ཤིང་དང་། ཀས་ཡི་ཐིག་ལེའི་དྲ་བྲུས་བརྡཆུ། །དེ་མཐྲེང་མི་ཡུལ་སྣང་བ་ཡུད་ཅིག་འགགས། །བདེ་གསལེ་ཉིས། 
སྣང་དེ་འདྲ་བདེ་བེའ་མཆོག་ །ཨེམས་ཉིད་སྙིང་ འྭ་སྩེད་ཚལ་སྦྲས་པའི་ཡུལ། །འབྲབས་མའེ་གཤེངས་གླིང་མཆེག་གི་དངས་མ་ལ། །རྩུ'་གསུམ་འཁེར་ལོ་བཞི་ 
དབུས་དངས་མ་ཡི། །འདེ་ཟེརྡ་ལྭ་ཝན་ནང་དབུས་ཐིག་ལེའི་མཚོ། །ད་ཀར་དམར་ཅྱི་བུའི་བརེ་ཆེན་ལངས་སྦྱོད་དང་། ། ཨ་ཧཾ་འབའའཛག་དག་པའི་སྱིདཚལབུས།། 


ཡུན་ཚོག་སཉམས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ངོའཾ་མཚར། །ཞེས་སོ།, ༈ དུས་དེར་འདུས་བྱསས་སྦྱི་དང་བྱེ་གྲག་གི་ཚུལ་མཐོང་ཏེ་མགྲུན་འདེ་ཐལ་ལོ། ནགས་སྒན་ལྡོངས་ཀྱི་མཚལ་ 
90 ཆྲེན་ཉམ་ས་དགའ་བའྭ། .གསུངས་དབངས་གྙན་གྱི་མགྲེན་འཛིན་ཁུབྱ་ལྡིང་། །དུ་སཾ་སོས་གསུམ་གྱི་ཟླབར་བག་མེབསཀྱང་། །ད་གུན་སིར་བདེར་སླེ་ནས་མེན་ལ་་ 
སོང་། གངས་བསི་ལྭ་ལནྭ་གིད་བཉིད་དགའ་བར། །པ་མྲབུལཱ་ན་གི་གྲུ་ར་ངྷ་ཟྷ་བེནཾ། །ནྡ་ཆེ་འབངས་ཀྱི་དྭསུ་བག་ལེ་བས་གྱང་། །བདུད་སྲིན་པོ་རྷེ་སྐྱེ་ཞཾས་འདུལ་དུ་སོང་། 
ཤའཀོར་ཡུལ་ཨི་དུར་ཁེ་དརབ་འཇིགས་དེར། །ངེད་གམ་སཱ་གགི་ལ་གན་གུ་བ་ཟོབ་བཞུགས། །གཙཞེན་སོ་དཀར་གྱི་མགེན་དུ་བག་ལེབསྲ་ཁང་། །དོས་ལྕོ་ཟུའི་བྲ་གུལ། 
སྨྲུས་གདདེ་མར་ག་གས། ༽དུས་གག་དམར་གྱི་འགུར་ཚུལ་མིག་གིས་མྲ་ཟང་། །ཆེ་ངེས་མེ་དྱ་ཀྱི་བར་ཕ་ན་ཟྲེགས་ལོས་མཛོད། །ལུ་ས་པྭ་སད་ཀུན་གཱའ་པཾའི་བ་ 
ཕུང་། ང་ག། 


གའི་ཞི་གྲྭ་སིངནས་མི་འགྲེ་མའི། ། ཞེསོ། ༽༈ ་རེ་ནས་ནུབ་སྒོ་ཆུ་ད་མར་གྱི་ལ་ལ་ཤུལ་བདེ་བར་བརྟེལ་ཏེ་འབྲས་གཤེངས་གཞས་ཨྱི་མྱི་འཁྱམས། 


-༄༅༅། ` །༈ ཡགས་མ་ལུངགི་གེད་འཚལ་ཟླ་བདེ་ཕུགགེང་འེ། །ཡང་མ་ག་ནེན་བུའི། འདྲུ་གིང་། ཾྲ་ལིང་ས་ཤར་ནུབ་ལ་སེགས་པར་བསམ་གཏན་པའེ་ 
91༥ ཁེལེ་ ཅྱིས་སསདལ་གྱཾར ཆུངཞིང་གནས་པོའི་ཚུལ་ནམས་གཞན་དྲུ་གོབས། དར་གཟིགས་འཚེ་ ལ། ༈ །མ་ལ། ཛཛན་ཧཱུན་གཤེགས་པའ་གཞུང་ལམ་གཙུག་ 
¿4 ལག་རྣམས། །ུག་པའ་མི་བ་ ཡིབུ་མོའ་ འའཾགམ། །གྱོན་ཏེ་འདབ་ཆེགས། 'བཏེགས་པ་འདི་ མཐེར་ཤིང་། །བདག་དང་བདག་འདྲའི་ཚུལ་འདི་ ག་བཞིན་དུ། །རང་འེག་ 
“ཝཾ ཉེ ཧབྭ་གནས་བེན་པའི་རིའུ། །ཨ་ཏོའེ་མཉམ་གཞག་སྙུང་བའས། མེད་དེ། །མ་འཇསྔ་ཆེས་འཇུགྱ་ཆལ་བའེ་གདུང་སེབ་འགའ། །འ འབྱུང་བར་སྲིད་པས་དེ་དག་ 
བཅུད ༽ལེགས་བཤད་ནར་བའི འེ་འཕྲེང་འཕྲའི་ཟིན་བྲེས་འདི། །གང་དོའེ་རྗེསགུ་ སླས་ པའྱེ་བྲ་བལ་བ། །སྣངེ་མླེངརང་གྲེལ་ ཡན་ངྭ་བོ་བདེ་དེས། །ཟྲིས་པའེ་ 
བའ་བྭ་སངས། པར་ཤོག _ །ད་གེའཾ། 
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༣ ༤༽ ༦ 


རེ་བཅུན༔ ༦ ༥ ་་ ༤༽ .„ ༽ ༤༽ ཏོ ' ། ་ ་སོ། 
རླ ˆ ངཡེ བསྟུནཔ 
' ` ཿ རཿ བཱ ད ྭ 
༩༡༤ འྲག་བའ 
༢ ( བླས རང | ༨ ༨ 
པཿ ¿‹ + གུ ལྟ 
༡ མཱ ཌ ་ བ ༡༩༨ 
.° ཧུལ *‹ ལཱ 

ོ'‹ སེ རེ 3) བཱུ 
རཾ ལོ 
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༡ ༨༠༤ 


¬ ། ཨོཾ་སྭཱ་སི་སྔརམྒད་ལིསྡེངཱ་པ་ལཱཧོ།། ། ཞམམ་ཁིའམཐའཀས་རོས་དྱབིངས་ཞིང་གི་ཁོན། མ་ལཱསྱ་ཡོགས་དུས 
རྒྱལ་ བདས་འྱམས་ ་དང་། [རེགའཛིནབརྒྱུད་པའབརུས་པ་ཛི་རྙེད་ཁྱིས། །ཁྲབས་ཟུང་ཚུངས་པིའལཁོར་ལོའརྲབ་བཏེགས ལེན །མཐའ མས་ 
ཕམ་མཁའམཉམ་འགྲོ་བའེ་ཚོགས། ་་།ཐེའ་པདམ་པིའེ་ཁང་བཟང་འཀྲི་བིའིུར། །སོནེ་ཚ་ཟས་གྲ་ངྲསས་ཀྱེ་དམ་བྱའང བཞིན། ། 


།ཤྐ་སྲས་་ 
འདེའམདང་སྦྲབ་པམཉམ་པར་ཤོག པ་ ནེ་ཡངའོག་མེནཊདྲེ་ཆེན་གཉེས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ འབབསམོ་གཤོངས་ཀྱིའྱི ཡུམ 
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ཡ ་|༄༅། 
ཤཿ མཐའ་དག་རང་འགེག་ཤིན་ཏྲ་སིད་པིའ་ངོསནས།ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སིང་པོའི་དྲའིལ་འཁོལཞལ་ཕེ་ཉེ།།བདུད་རྩི་སྨརྱགིི་སྒབཆན་ཞག་བྱར་ཐགགི་ 


།ལྗགས་མ་ལུངགེ་ཡང་དབེན་བློ་བདེ་ཨོ་རྒྱན་གྱེ་ཕྲུག་ཏུ་། དཀོན་མཆོག་གེ་དྲེང་ཡས་བྱི་རྒང་གསང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ 


༤ ཟེ 


*༤༤༤༠+ 


༤༨ ༤ 


བརད་བླསབས་ཞིང་།བདུད་རུ་སཱནྭཧེ་གཞུན་ཐིག་འབབ་པ་དང་།བདུད་རྩི་ཀུ་ལ་ཁོལ་ཞིང་བད་པ་སོགསངའཚེར་གྱི་སྣང་བདུམས་ཁུན་ཀྱང་ཡིད་ 


༤ 


ཀྱིའེབརྫིགས་ལྡནདུ་གྱུར། དེའི་ཚེདབུ་མཇད་རེན་ཆེན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་བཾའངོར་གདམས་པནེ ། རན་མོག་རུ། མོའདིའབྱེདརྒྱུ་དམ་པེའི་ྷ 


ལ་གནས་དད་གུབ་མཞི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 


༣ ༩ ཚོ 


མྱར ཞྲྦ་ག་པཤི 


ངོ་མཚན་ཧྱི་ཧཱད་ས་འི་དད་པ་དང་། ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་མ་ཚོག་པཞི་དད་པྲ་རུ་མེད་དས་མོས་པ།ཁོ་ནའི་དང་ནས 


།ཆོས་། † དམ་ཆོས་སཱིང་པོ་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས། །ཟའ་བིའེ་སོག་ཆུ་སྡོམ་པ་དམ་ཅོག །བྲར་བིའེ་ཁམསས་རོས་སྤྱོད་བཅུ་པོ། །ཉམས་ལེན་སྙིངཔོ་སྐྱིད་རྫོགས་དབྱེཌམེད་། །མམ་གྱེ་*་ 
96བགྲོད་ཚུལ་ཉམས་དང་ཏྟོགས་པ། །ལྟ་བཾའངོའོ་བརློད་མེད་ཟང་ཐལ། །སྡོམ་པིའ་འང་བཞིན་ནླ་རཱུག་ཡེངས་མེད། །སྔེད་པིའ་སྕངྱ་རཱལ་བའ་སང་མདང་སོར། །གཞི་ཡེ་དངོས་པོ་ལབྲོར་ 
འདས་མིངམེད། །གཞི་ཡི་འངམདངས་དག་པའབ་འབུམས། །གཞི་ཡི་རང་རུལ་སྒ་གསུམདབྱེའ་མེད། །སྤིད་སྡག་ལེགས་ཉེས་སྣང་གྲགས་འདི་ཀུན། །ཆམ་ཧཱག་ཆོས་སྒ་ཁོ་ཨཱའ་ 
གའ་ནུབས། །ཉུས་མོ་ཉོས་དང་གུ་ཡངས་རལ་པ། །གཟིམས་ནས་བྱགགསངླིས་ཁུ་ཝུན་གུབ་། །འབོ་མདི་ཟ་མགཡ་འདུག་མུས། །སྒུམོའ་ཐ་པྱ་ུ་མིའུ་ 
. ཀློངཞཾ། །གསལ་ཁྱུང་སྒུམ་འཛིན་མེད་ཤེས་བཞིན། །ཡུལ་སྣང་སྟེངན་ཚོགས་དྲག་རྩེ་དམོ། །རི་ཝརླར་ཡང་ཕན་གནོད་མི་འདུག ། ཨ་ཏྱེ་རོས་ཟད་བྱའམེདོ་ཀོངནེ། །ངེརའེས་ 


ཆེནཆོས་སྤ་པ་ལམོ། །འདུ་འབབལ་མེད་པོའ་ལན་སྩེས་དགའ་མས། །འཁོར་འདེས་བདེ་རོན་སོང་པའ་བསྟན་པ། །དེ་ཡི་འང་ཆུལ་ཡིགགེར་བིས་ཞས། །གཞས་ཨུལ་སྐྱིད་པའབྲམ 


མ་གནས་དད་གུབ་པཞ་རྒྱསཀ་རྣམས་ཀྱི་ནྒ་འཁྲག་བཞེ་དེ་མཚན་རྱ་ཧཱད་ས་པའེ་དད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་དང་ན་ལོག་པའི་ནད་དྲ་མུ་མེད་དས་མོས་ད་ཁོ་ནའི་དང་ནས 


༧ ། ༄།། །ལེའི་གཤོང་གླིང་། །མེ་ཏོག་མགྱོ་ཆས་འྲབས་བའི་གསབ་ནས། །ཆོས་པའིེ་བུལ་ངོོ་སྲོད་ཐུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཧི ཡང་ཀྱར་ལུན་པོས་བླསལ་པའོར 
97 གདམས་པ་ཞེ། “ཊ། དམ་ཆོས་གཤའ་མཞེག་བྱེདན་གང། ཉྩོས་ས་མེད་པ་ཞིག་བེདདགོས །།ཧཱིང་རུསགཤའམ་ཞིག་བྱེད་ཞ་བདག་འཛོན་གན་སོང་མེད་པ་ཞིག་ེད་དགོས ། །དག་་་ 
།སྙྣང་གཤའམ་ཞིག་བེད་ན་རྩེ་སངྱ་བ་མའ་ཤེས་པཞེག་བེད་དགོས། ཞེ་གནས་གཤའ་མ་ཞིག་སྩེས་ཞ་ཉེན་མ་རོན་དྱབེ་བམེད་པ་ཞིག་འཆར་དགོས། །ལཝག་མཐོང་གཤའ་མ་ཞིག་སྐསན་ 
སྙང་མུལ་རིག་པར་རྗེ་གས་པཞིག་འཆའ་དགོས། །ཞེ་ཝུག་བཏན་པ་ཐོབྱ་འགཞས་འརྱུ་འདེམ་གབལ་བཞེགའཆར་དགས། །ཅས་ཀུན་ཟད་སརའྱའོལྷན་སཔས་རྒྱས་ལའེ་བམེད་པ་ཞེགའཆར 
དགོས།། བདག་འཛོནདྱིངས་སུ་དག་ནལ་བོར་བྲ་ཁ་དོགས་པ་ཨེད་པ་ཞིག་འཆའ་དགོས། །བའ་དོ་འངསྲར་གྲོལཞྷ་ཆུ་འྤབས་ཟང་བལྱ་ཅེན་པོར་འཆའ་དགོས། །ཆོསྣ་ནམས་ཟད་སར་་ 


འྱཁོ་ལ་ངེས་ཤེས་ལ་སྐྱེ་རྒྱུམེད་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཨིན། ཞེས་སོ ། ནཾ ཡང་གཏས་དེ་ཡྱེ་ཕྱི་ཞང་གི་བཀོད་པ་ལ་ངོ་འཚར་ཏེ། ཆོགས་སུ་བཅདདྲེ་ཞོམ་བུགྲ་ནམས་ལ་གདམས་པཞེ། 


༽ 


ཨ། སྐུ་མཆོག་རེ་བཙུན་བསོད་ཞམས་དབང་། ] ཐུགས་ཀ་དགྲ་རོས་ཟད་གྱྭའགྲ་མའེངང་། །སྤུམཚན་དཔེའེ་འོད་ཟེའ་སྣང་སིད་གཟུགས། ། སྐཱ་གྲགས་སྙོང་ཐམས་རད་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་། ། 
བུན 


ཝོངས་སཁ་བིའྲ་ཐཱུགསཌྷར་མས་ན། །མདོག་ཟུ་དཀར་འོད་མཛེས་ལླུ་ཟེར་འཐེང་། ། མ་མ་ཁྲ་ོ་ཨཉེས་པའེ་མཆོད་ཝེན་བྱརུ། །དཔལ་འདོད་ཡོན་ལྷ་འྲ་ཆུལ་དུ་་ 
ཞྱབུལ། ། ཡྱོགས་ཞམ་ཁའེ་དབིངས་ནས་འོལ་མོའི་སླ། །དབྱིངས་འཇེའ་ཟེར་ཐིག་ལའི་སེང་ནས་ལྔ་བོལ། །ཧཱེང་ལྱུན་པ་གཞམ་ལ་ལཱེག་འདྲའེའགུལ། ། ལཱན་འངའ་བེའ 


9 |.༄༅། _ །དར་ཟགརུངས་འདའི་སེང་། །ཝོན་མཇལ་མ་མོང་བའྲ་གུབ་ཐོབ་དང་། །ལཱ་ཞི་ཁོ་རབ་འབུམས་ད་པའ་བོ་དང་། །མ་མ་ཁའྲགོ་མང་པོའི་རང་ཞལ་གསལ། 

99 “ཡུཡ་ཞགས་ལྡེངས་བདྨའེ་ཕོ་བྲང་དགུས་། །སྔོན་རྒྱལ་བས་ཡུང་བརྟནམ་རྨོས་པེའི། །ཟས་བརུད་ལེནའྲུབས་བ་མེ་ཟདའ་བུངས། །གནས་དེ་འདྲ་མཛོས་པའ་མགལ་བརྒརྒན་ན། ། 
ྲད བྲག་མཁའ་སྤྱོད་འོག་མིནགཞལ་ཡས་ལྟར། ། སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་དཀའ་ སེའ་དམརྡ་ཝང་མདངས། མཐི་ལ་འོ་མའ་མཚོ་ཏར་ཐབས་ཤེསྨ་རུལ། །ནང་མ་བཅས་རའང་བྱུང་ཕུག་པའ་ཞང་། །སེར་ 

? འཁོར་བམཐའ་མེད་གཞསྨ་རུལ་དང་། །སོས་དས་ངན་ལིགས་མེའ་སོད་འགོས་ལ། །ཡེདམངོན་པར་སྐོ་དེ་བྱ་བབཏང་། ། ཕྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པེའ་སློ་དོགས་བཅད། །བཀའ་མུདོ་ 
རྒྱུད་མནངག་ཁོང་དུ་ཆུད། །དང་རྩུ་དང་ཐིག་ལེའདེ་ཉིད་ཤེས། ། སྔོནྷ་ཝཱ་ཡེ་དང་སོང་ལ་འགྲཞ་པའ། ། མོག་འབེན་དུ་གྲཅགས་ཐུས་དཀའ་བ་སྱད་། །ཡུས་དལ་པོའ་གོས་བཏྟེན་ ` 
བྱཅུད་ལེཞ་ཟས། །ཐུགས་ཕགྱར་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་ཇང་། ། མཧྦསོ་དག་ཡོངས་ལྭ་སོན་ལམ་མཛོད། །སྔོནཨི་ལརས་པའྡེ་རེས་སྟོག་ཅེང་། །སཱ་ བིརབ་ལྟ་བུའི་གཟི་བྗརེད་ི 


ཡ། ༈ཨ་མ་ཁའགྲོ་མེ་ཡེ ་གྲཟུགས་ཅུན་མ། མཚོནེ་ལུཉྐཝ་ ལྡནྷ་ཌྣཀེས ་རྗེས་ཆགས་པ། །ཐུགས་དྱགས་པིའྔ་རསྣ་རེན་ཀཱ་པ་ལར། ༽ཡུག་འདབ་སྟོང་པླའིའ་ཁོར་ཁོའྱི་རར། ། །སྱན་ཟིམ་ 
100 བུའ་མིག་གྲེས གཅུགས་འབུལ། །ཟས་འདེ་ཞེས་མཚནདུ་བརོད་དཀའ་ཡང་། [རོ་བརྒྱ་ལ རྔའུ་བཅུད་ཀྱི་སཱིང་བོའ་གདའ། ། །ཨེ་སྐཡ་བར་ལྟ ཞྭྲཚུ་ཕུདྱ་ཨཱ མང་། \རྟག་གའེག་ལུག་དོམ་ -ུ 
སགས་མྲེ་ནོདདང་། །ཁོང་འཕརྭ་སུངདྲག་ལ་རྔམས་པའ་གཤེད། །མགོནམྦ་༔ ཀཱ་ལ་རེམ་ཏི། །ཆོས་སྐོང་བིའ་ སུངས་མེའེ་ཐོ་ཧོ་ཆོ། །མི་སལམེད་ སང་བའྲ་སོ་ཁྱིར་བཅས། 
་་གུབ་ཐབ་མང་པོས་ནམ་པརམཛེས། །གཱོ་ཕྱི་ཞདགསང་བིའ་ཐའ་འུམས། །གྲོང་བརྒྱུ་ཁྱིན་དབངཔོའི ཁངབཟང་དང་། །དཔལ་ ཕུནཚོགསཀུ་ཡིམི་ང་ན། །མ་དབུངས་ཅན་ 
ཡེད་ཀྱི་བཀོད་མ་ཛེས་སྤྲིཞ། །འཞས་ རྒྱུའཐྲུལ་སྦྲལ་བེའགྲོང་ཁྱེར་དབུས། . །ཁོང་སྐེས་བུ་སྙེ་བར་ཚོགས་བསགས་ཤེང་། །ཅོ་འདེ་ལ་མི་དཔེ ཨི་དགེ་བྱར་མངས་ཤིང་། །ཡས་དགེ་བུས་ 
ཉེཞ་མཚོན་འཁོརམར་འདའ། །གཞས་དྐབ་བླི་མ་ས། ]ཉཧཨས་ རྟོགས་པ་ལེགས་ པའ་དྲོད་རྟགས་ཀུན། །འཕྲལ་འབད་རློ་ཡ་མེད་ཀྱང་ཡརའ་ཕེལ་ཞིང་། ༽པ་` ` 


ཟཔ .༄༅། < དེ བས་ཞདསླབ་པེ་ཤིང་། ༈འཁོརྟ་སལ་ཝད་ཕོམོམ་ལགས་པྲ། །མེ་དམ་ཉམས་སྡེག་ཅན་མཐའ་མེ་དང་། ༽ཡས་ཇིག་པིའྡ་རམ་སྙིཞ་ཁུར་པོ་ 
101 ཅུཞེ་། ཡུལ་འདེ་སར་ཡོང་བའེ་ཨུལ་བྱསརྱང་། །ཕོག་དམའ་པ་བ་སིན་རྔམས་ཟས་བྱེད། །གནས་འདེ་འདའྱི་སན་ཝོངས་མཐེལ་བཟང་པར། །ཚིནྷ་སཞ་ལམ་བཟང་པོས་འཚམས་སྦན་་ 
།བའེ་། [བཀའ་རྡོ་རེ་ཆིང་པོའི་དཀིལ་ལཁོར་དུ ༈ །རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ཆོགས་ཡང་ཡང་སྱངས། །ཆོའདྱི་འིའི་སྱབས་གནསར་ ལོས་གུན། །ཡའེག་འཛོནླབ་མརལིངས་ཀྱིས་གཏད་། ] 
2 གཞས་འདེ་ལ་མོས་པས་གོམ་པགསུམ། ཝམེ་སྡིག་ཅན་ཡེནྱ་ཀུངམ་ཁའ་སྤོད་འགྲོ་ ། །གནས་འདེ་འུ་ཞག་གསུམ་འབྲེལ་ཐོགས་པས། །དབྱིངས་མ་ཁའ་སྟེཾད་རིག་འཛེན་ཞང་དུ་སྙེ \ །གནས། 
འདི་རུ་ཡེད་དམ་གང་བླམྦབས་ཀྱང་། །འགྱུལ་བྲེ་བ་དུང་འགྱུར་ས་མ་ཡ།_ །གཉས་འདི་རུ་ཡུས་རེན་སས་བོར་བ། །གདུང་འཇའ་འོད་རིང་བསལ་བཅལ་དུ་བཀམ། །སེམས་ཆོས་སྒེའ་དེ་མ་` 
ཐག་ཏུ་གྲོཡ། །ས་བྱརུ་གཅིག་གོ་ཁཔངྨ་རོདེར་ཐོབ། །གནས་འདེ་འདྲའེ་ཕཞ་ཡོན་བསམ་མིེ་ཁུབ། ༽ མོན་སལ་ཨུའྷཾ་མལ་འྱཛར་མཆེད་ཝཾ་ལ་ ། །བཀའ་བབས་པའགནས་། 


. [ཤྲུག་ཚོཾ། །དཔེ་ཁོག་དངདགོན་ཁོག་མཛའ་བཤེས་གོཐ ཤེ ནྷ་གི་ཀྱ་ར་གོས་འའེ 
།ཚོ། །དཔེ་ཁོག་དང་དགྱོན་ཁོག་མཛའ་བཤེས་གོགས། །ཐུམས་གཉེན གི་ག ཚྭ་གོས་འདེབས་མ་ཁན། །འདི་ཇེས་ལའའི་དགོས་ཁྱི་གཏན་གིངྷ་ནམས། །ཡོདོ་བུཐ་ཏངྱ་ནམས་འ 
ཕཱ ས་ཁྱི རྣམསྱའི་ 


༈ ། ཞིམ་ལྟོ་ 


༤༦༤ ༤༥༨༣ 


སློ །བླསབསྦ་ཀེ་ཁ་ཇིངེ་པོ། །ཡེདྱོ་བ་བཏངྱ་རམས་ཀྱ་ཁེལ་མེད་ཡེན། །འདེ་ལིང་ངེ་སྨུར་ཅེག་སྒོམ་ཕྲུག་ཆེ། །ཀུན་སྤྱི་བོར་ལབུཊ་ཞས་དམའམོའི་ས། །ཚེ་སྐད་ཅེག་་ 
103 མི་རྟག་སཱིང་ཞས་བསམ ། །མ་འགྲོ་དྲུག་ཡེངས་ཨཾདྲེན་ལན་ཚུལ། . །དྲན་ཡེངས་མེད་སྙོངས་ཞེག་སྒོམ་ཕྲག་ཆོ། །ཆོས་འཛེན་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། ༽ཕྱི་སྣོད་བརུད་འགྲོ་ཀུན་བྲ་མའ་བྱོན། 

 གཡལ་བདག་ཏུ་འཛན་པའེ་མཁན་པོ་ཟད་། །སེམས་རམ་རྟོག་སྤོངས་ཨེག་སྒོམ་ཕྲག་པ། །ཡོངས་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལ། །དོན་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་གསང་རྒྱུ་ཆེ་ཡང་། །སེམས་བདག 
¿3 །འཇེན་འགོང་པོ་འདུལ་བའ་ཟབས། །ཞལ་ཐང་དུ་གཟིགསྐ་ཤེགྲ་མོམ་ཐཱག་ཆ། །ཡོངས་དག་སྣང་སྦྱོང་བ ཞིང་ཁམས་ལ། །དབུགས་ལོག་ལྟའེ་ཁོང་གཅོང་བསྙོད་དུ་འཚངས། །ཕྭ་བ་་ 

མོ་གདམ་པ་ཁྱད་དུ་འསད། །ཡུལ་ངན་སོངམ་འགྲེམས་སྒོམ་ཕྱག་ཚོ། །ཨི་མེད་མའ་ལུང་སོངས་བསམ་མེ་ཁུབ། །དགོན་པོ་འདོམ་སྐྱེ་བོའི་འདུ་ས་དང་། །མེ་གང་མངགསེབ་ཏུ་མདོམས་མ་བླསད། 

| གནས་དབེནསར་ཡེབ་ཅེག་སྒོམ་ཕུགྷ་ཚོ། །དུས་བསལ་བ་མཐའ་ནས་སེགས་མའུ་སྐབས། །ཆོ་རིང་པོ་ཡོང་བའའརེམ་མཆེས། །ཆོས་བྱེད་པོའ་བར་མད་ཅེ་ཟེར་པལ། །སབས་ཐ་མ༢ཞས་་༥ 


ཤ ཧོ 


ས་ག་དེ ། ་༥༥་ག།༽ང་་༣ས་ཟ།ས་ས་ དཀག་། །༤༥ རལ ༥།༨ཨ་ྲ་ནོད ཀ་ས བ་ར །སླི་་༽༽། ག་ང ས་ས །།ཨ་༽༥༨ག་༥་༽ྱ་ཞུ་ག ༦ ་། ག་བ 
4 ཤྲོ། ༈ཡར་ལྷ་བོའེ་ཁ་ཁྱའ་མཐོ་ས་མེད། །བརྡ་གྒོམ་པའ་འཆམས་ལ་འཁྩོག་ས་ཨེད། །མར་སྤྱོད་པེའེ་བསྫུ་ས་གཞྲི་ལ་ཐེམ། །རེདོགས་པ་སྐྱར་ཅེག་སྒེམ་ཕྲག་ཆ་། །རྒྱུད་ཞང་ཞས་མ་དུ་ལ་ཁ་*་ 
ཁྱུར་ཅན། །ཆོས་ཟབ་ཟབྱ་གུས་འ་ཡས་ཆེན་པ། །ཧེཞ་དུག་འུསོང་བེའདཔེ་དང་མྤརངས། །བདུད་བའ་ཡད་ཡེན་ནོ་སམྦ་དྲག་ཆོ། །ཅོས་གུན་གེ་ལཱེང་པོའི་ལག་ལེན་འཐིལ། །རྒྱུད་འདག་ 
ཏུ་ཛཾན་པིའ་མཁན་པོ་འདེ། །ཐབསམ་རྒྱུའ་མ་སྦྱངསའང་གརུ\ །ཀུནཡམ་དུ་ཁྲེའ་ཆེག་སྦོམ་ཁྱག་མོ། །ཆོས་བུས་པས་ཟིན་པིའ་སློས་མི་འདུག །སྒོམ་བམད་ཞསྤ་ཆུབ་པོའྲ་གུབ་ཐོབ་་ 
ཆ། །སེམས་འང་སར་བཞག་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ཡས་བུ་རོལྷ་མོ་པས་ཤིགྲ་མོམ་ཝུག་པ། །ཆོས་ད་བེད་དྱ་བེད་བསམ་བོ་འདི་། །ཆེ་ཡབདེ་འུབདྲེ་བུང་དུ་འགོ ། །ཆེ་བོས་བཏུང་ ` 
བརོན་འྱགས་དག་པོ་ཞིག །ད་རན་ཞས་གདའ་འོ་སོམ་ཐུག་ཆོ། །རྟེནདལ་འབྱོར་ཝན་པའི་ཡང་རཱ་འདི། །དུས་ད་ལས་ཡང་ཡང་ཐོབ་པ་དཀའ། །མ་འྲགོ་དྲག་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲན་དུ་བཀོལ།༽ 


29 རང་ཆའདོད་སྐུར་ཆེག་སྒོམ་པྲག་ཚོ།་ །ཡཱལ་ཕ་ཡཱལ་ཧཱངས་པའ་ཐཝས་ཡལ་འདི། །ཆོས་མིན་པིའྱ་བེདྱ་རུ་མི་གདའ་ཡང་། །རྒྱུད་ཤིབལར་འེང་ཞ་ཉོན་མོངས་ཞིག ། 


ཐོ༦ད ། 
47 ༣༨ ལྐ ་་ ལས ༦ ༢༦༡༠" ྕ ༢ ༡ ༢༦༡ ༢༠ ༡༠༠༥ སྡོང ༢༦༡༤༤༤༤་ ༢༦༩༠༠༠- ༡༡༡ སེ ཧཱ ༨ ༢ 
105 དསཞམསྐྱེ་མེ་ཤེས་སྒེམ་བྲུག་ཆ། །ཆོས་བྱས་སམ་བློ་བདེའེ་ངང་ལ་འབྱམས། །གོས་དམའ་པོ་གོན་ཞེང་སྐ་གྲ་ད་ཞས། །ཨེ་མང་པོ་དྱམ་ལ་བར་བྱཤད་པ་ཐོས་། །ད་ཟོན་བཅག་མཛོད་རུག་སྒམ་ 


ཨ 


ཐུག་ཚོ། །སྔོན་བོན་པིའྦ་གུབ་ཐོབ་གོངམ་ནམས། །ཟས་དཀའ་ཐུབ་བྱརུད་ལེན་ལ་པཏེག་ཞིང་། །གོས་རསྱ་ད་ལ་ཡུག་དར་ཁྲོད་བལགས། །དྲ་སྲང་བུརྔ་གུགས་དང་སྒོམ་བུག་ཆོ། །ཆི་ཤ་ཆའི་ 
ཁ་ནས་སྙ་མེ་འབུང་། །ཅོགྲདང་པོར་སས་པའི་ཧེངག་ཏམ་འདི། །ཅོད་རེ་ཁྲོད་འགྲིམས་པེའསེམས་ཏེན་མཛོད་། །ཆགདཔེ་ལ་མ་བཞག་སྒོམྲ་ཐུག་ཆོ། །ཞེས་ས། །ཾ ཡང་ཁག་མཐུང་ 
བླ་མ་བྱས་རང་རིག་ཨིན། །ཡི་དམ་ལོགས་སྲ་སྒོམ་རུ་མེད། །དྭན་རེག་མ་ཁཁྲགོ་ཆོས་སྐྱོངགི །སོག་རྩ་ཡེངས་མེད་སྟེང་དུ་འདུས། 


ཧྷཱཾདཀར་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཞལ་གདམས་སུ་བགྱིས་པ་ནི། ཕཊ། གས ས་མྐཱཾ 
ཁོ་ཟག་ཆོད་ལ་ཉོལ་ལ་སྡོད། ། ཝཱ ། སྣང་སྲིད་བྱས་ཀྱང་རང་སེམས་ཡིན། །མདོ་རྒྱུད་རེག་པའེསྙེང་དུ་རྫོགས། །གོལ་ཤོའ་ཐམས་ཅུད་ཁོ་ཡེ་བྱ་ཆན། །འ་ཁུལ་ཡེདདན་པ་ཆེན་ཉང་་ 


།ངོ་། †ཐང་ལྷོད་མེད་མརའཉོལ་ལ་སྔོད། ། ཕ་ཊ །གནས་བཟངབས་ཀྱང་འངྲ་ལས་ཡིན། །རྒྱལ་བཞི་ཁྲོའི་ཉ་ཆོགས་བྲགགས། །འཇལ་ཡུས་སྒྱུ་མའ་ཡོམ་སོ་ཡོམ། །འགྲོ་འདུག་མ་་ 
106 མང་ཉེལ་ལ་མྡོད། \ ཐབ།ཐབས་ཡམ་བྱས་ཀྱང་རང་རིག་ཡེན། །བདེ་སྟོངེ་ཡེ་ཞས་མཉམ་སྱོར་དང་། །དགའ་བཞི་རུལ་རྫོགས་ཆོས་ཅིད་ཟད། །འོད་གསལ་སྒུ་མའ་མར་མ་མོར། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསུང་ལ་ཉེལ་ལ་མོདེ། །་ཕཿ །ངོ་སྟོད་བྱས་ཀྱང་འང་རིག་ཡིན། །ཐྱི་ཞང་རང་ཐལ་ཆེནྭ་ཉང་ངོ། །གཏད་མེད་ར་རེ་བན་མ་བུན། །ཤར་གྲོལ་གཅེའ་གོལ་རང་སར་གོལ་། །ཡེ་ 
གྲོལ་ཆེན་པོར་ཧོལ་ལ་སྡོད། ། ཕ་ཐ།ཡག་ཆེནྱབས་ཀྱང་འང་རེག་ཡིཞ། ། སྣང་སྲིད་ཡོངས་གྲོལ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །སླ་གསུམ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའེ་ངང་། །འགྱུར་མེད་ཆོས་སྣ་བདེ་བ་” 
ཆེ་། །ཆམ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཧོལ་ཁ་མྡོད། ། ཕཊ། དབུ་མྱབས་ཀུང་རང་རེག་ཡིན། །མཐའ་བརུད་སྤོས་བལ་ཆེན་པོའི་དབིངས། །སྨས་བསམ་བརྗོད་མེད་བོལས་འདུས། །མཐལལམ་ 
རོག་འོད་གསལ་ངང་། །ཟ་མཁ་རེེད་སྐུར་ཧོལ་ལ་སྡོད། ] ཕཝ་།རྫོ་གས་ཆེ་ནབྱས་ཀྱངའང་རིག་ཡིན། །ཕྱི་ཞངག པང་བདེ་བཞིན་ཉིད་། །རིག་ཇོགས་སྣང་བཞི་འོད་གསལ་ངང་། ། 


23 | ༄༅། །ཆོས་ཟད་རེན་པར་སྣམ་ཁྱེ་ལི། །གདོད་མིའ་གཞ་ལ་ཉལ་ལ་སྡོད། །དྭེ་ཀད་འབབས་མོའི་གཤོང་གེངདུ་། །གུ་ཡངས་རྩེ་ཁེ་རྟོག་ལྡཉ་གྱི། །སྲོབུ་དགྱེས་པཾའེ་ 
107 ཏེན་དུ་གདམས། །སྒོདེ་མིན་རྣམས་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་མྨིཞ་གྲོ་ལལཀོག །ཅེས་སོ། ། རྣ ཡང་ཚཱལ་ཁིམས་སྙིང་པོས་བླགལ་བའེ་ངོན་གདམས་པ་ཞེ། ག།]ཞ་གྱེ་་ 
„ །སྙུབས་གཞས་མཆུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་། །བསོད་ཞམས་དབང་པོ་དེ་རིང་འམ་ཟླུར་ཡོག །ཁམས་གསུམ་འདེ་ཀུན་མག་བསྔལ་ཇག་པས་བཅོམས། །ཆ་རབས་ཕ་མ་ངན་སོང་གསུམ་ཞ་མནར། ། 
4 བདག་གེ་རེ་ས་ཁྱོད་མིན་སུ་ལ་ཆོལ། ། སཀྐ་དྲ་གཱ་འདུལ་སེམས་ཅིད་ནང་དུ་ཁུག །འདི་ནས་ཆོརབས་མུ་མཐའ་གང་ན་འདུག \མྔ་ཡིར་སོམས་དང་བསམ་བྲ་རོད་བོ་ལས་འདུས། ཀའ།ཕོར་༥ 
བེ་རྒྱུ་མཚོ་གཏིང་མེད་དཀྱིལ་འདི་ནས། \ཡཀྒ་དགྲ་འདུལ་ཐར་བོའི་གྲ་རྗེང་ཞུགས། །ལུས་མཐའ་ལས་མཐའ་རྣམ་སྨིན་མཐའམེ་ཆོད། །ཉམས་ལེན་གཞད་ཀྱི་ཟེར་ཞིག་མ་ཐེབས་ན། 
ཡུས་སེམས་བྱ་སྲུ་རླུང་ཁྱེར་གརའགྲོ་མེད། ། ཡཀྱ་དགྲ་འདུལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་འབུངས། །མཁགྲོགས་མེད་དོ་མྲིད་པའེ་འགྲོ་བཀུཞན། །འཁོར་བའི་སྐེལ་མ་མཆན་ལྡནབླ་མ་ལས། །སྔོང་ 


༣༧༥ ༠ ༨༨༡ 


གསུམ་ གྐོརྭ་ཀུངས་ཡི་ཆེ། ད་མི་འགྱུར་། །གླཀ་དྲག་འདུལ་དད་པའི་སྒྲོན་མེ་སྤོན། །་ཀླུ་རྣམ་ ཟོས་ཐུ་ཡི་ཧུབས་འབོོརདྱཀིལ། \ ནོན་རྣམས་ང བཞག་ཞས་དྭམུལ་ བརྡ་ཝུང་ཐེང་མུང་། །དགོས་ 
[108 དུས་ཕན་པ་དམ་པིའྱ་ལ་ལོས་ཡིན། ར༥་ཀློ་ དྲག་འདུལ་དབེན་པའ་རི་ལ་འཛོགས། །ལྙོ་གོས་ 'ཡིའ་དུའཁོར་བར་འཁུམས་ཟེང་མང་། ༽ང་ཞི་སྐྱོ་བ་རྣམ་ ག།ཡེངས་འདྭ། ཁིར་ འྭ་སྐྱེས ༽ །འཆི་ 
བདག་བདུད་པོ་དལ་བེལ་དུས་མི་ལྟ ། །༥སླ།་དྲཾརཾ ༢ཏུལ་མྔོན་ལས་དྭ་ལྟ་སྦོངས། །འཕངས་པའི་ཆོ་མོག་རི་གཟརྦ་ར་ཉར་སོང་། །ས་སྙེང་འདིརུ་སོད་པ་མི་ལམ་ཙོམ། །༢ཆེ་བདག་བདུད་ 
པོ་སོག་ལ་ཧབྱ་དུས་སྭ། །སྟཊ་དྲག་འདུལ་སན་རྒྱུད་ངོ་སྤོད་གཟིགས་། \བྱ་ཁི་ཝ་སྱང་སཱང་བུའེ་ལྟོ་ཁོ་ན། །ཨི་གྲརྡ་རས་ལས་གུབ་པའི་ལུས་སོག་ལ། །བདག་འཛིན་ཐུའ་བ་༥ 
རྒྱབ་ཕས་གང་ལ་ཡན། །“ླཀ་དྲག་འདུལ་དྱྭ་བིངས་རིག་གཏན་ལ་ཕོབ་། །སྣང་སེད་མ་ལུས་ཡོམ་གྱི་འཇིགས་གུར་ཞིང་། །འཇིག་ཏེན་འདི་ཞ་ཏུག་པ་ཆེག་ཏང་མེད། །ླ་དྭབ་ 
འདུལ་གཏན་གྱེ་མདུན་མ་སྣྲབས། །བདེ་དང་གསལ་ དང་མི་རོག་སེམས་ཀྱེ་བཟོས། ༽བག་ཆགས་སྒོམ་ལ་སིང་པོ་ཅང་མེད་པས། །རྫ་གས་ པ་ཆེན་པོ་ དྲ་རྭ་ལལ་ལ་འ་གཞད་། ། 


„། ༤། །སྙལ་དྲག་འདུལ་འྭ་ཁུལ་མེད་ལམ་ཆན་འགྲིམས། །གཤེས་ཁྱེ་དངོས་པོ་བརོད་མེད་བློ་བལ་ལ། །མདངས་ཁྱི་རོལ་ཆུལ་སྣང་སྲིད་ཇེ་སྙེད་ཤར། །བདེན་པ་ 
109 གཅེག་ཏུ་བསུན་ཁྱེའ་ཆེས་ཁུང་མང་། ་ །ཡཏྨ་དགྲ་འདུཡ་བརྗད་མེད་དོན་ལ་གཟིགས། །བྱུར་རྒྱུ་བྱས་པས་ཟད་པ་ངས་མ་མཐོང་། །སྔཾས་པ་གཞེ་ནས་ཆོད་ནདེ་ཞ་ཡན། །མཁའ་ཀུང 
རྣམ་པའ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྭ། །“ཡཀླ་དགྲ་འདུལ་ཆོས་ཅིད་ཟད་དུ་ཆུག །དམ་པའེ་ཆོས་ལ་གཏེང་མཐའ་གཞན་ཡོད་། །ཞདེ་ཡེན་མཛུབ་མོ་བྱནུགས་ཀང་པལ་བའི་རུ། །བསམ་བྱ་རོད་བློ་ 
༼། ལས་འདས་པ་ཁོ་༣འེ་གཤིས། \ཡཡླ།་དྲག་འདུལ་ང་འཛིན་འགོང་པྲོ་ཐུལ། །འཁབོར་བའེ་གནས་ཚུལ་འདེ་ཁ་ཆོས་ཀྱི་གུ། །སྣང་གྲགས་རུུན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་སྐུ་ལ། །ཁོག་ལྟ་ཁོང་ 
ཟྲོ་བྱེད་པའྲ་ཡུལ་མི་འདུག ། མཀ་དྲག་འདུལ་འོགམིན་འདེ་ཁ་ཡིན། ། གཞི་ཆས་ཡོད་པའེ་དོན་ནི་དྲ་ཏ་མཐོང་། །ཡམ་གི་ཉམས་ཏོགས་གྱོ་ཚུལ་དབིངས་སྭ་ཡལ། །རང་དག་སྣང་ 
བ་ཆོས་ཟད་རེན་ཡིའངང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ་འཇའཡུས་འོད་སྐུ་སྦུབས།་ །ལྔོངས་གླིངམེ་ཏོག་ཐུང་བའེ་སྤིན་ཆོགས་འཁྲེགས། །མདངས་བཀྲ་ཞགས་ཚལ་རྒྱས་པའི་སྨན 


ལྡོངཾས་འཟིལ། །སྐྷིད་པེའེ་འབྱུང་གཞས་འབྲས་མོའི་གཤོང་གླིང་དུ། །ལྷ་བརུན་གཏད་མེད་རྩེ་ལེ་རྟོག་ལན་གྱིས། །བཞམ་བུཞམ་ཤག་མ་ཤེག་མར་གདམས། ༽ ཨེས་སོ། 
110 དེ་ཡི་ཚེ་འིག་སྙོང་དོན་གྱི་ཕོ་བྲང་དང་མཇལ་ཏེ་། ཞམ་ཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསླུ་བའེ་ངོན་བགྱིས་པ་ཞི་། གྲན་མཉམས་དངས་པ་ཁེ་ཟླརས་གཙིའི་སྟེང་། །ཟླ་བབུམ་བྱར་གས་གངས་རིའི་ 
འཁོར་ཡུགསྦས། །མདངས་བཟང་པྱདྭ་མན་ཤིང་ཐོན་པེའྱརཱའཾ། །འཇའ་ལུས་བུང་བའུ་གར་མཁན་གྲུ་དབུངས་སློག །མ་དངས་ལ་འཁུག་པ་ཆོ་རངྒ་ལ་ཡེ་བུ་། །ཤཱར་ལྡེང་སཱེཞེ་གྱི་ལ་་ 
ལམ་ཡངས་པརྡ་ལྡིང་། །རིན་ཆེྭ་ཙུན་པོོ་བག་དཀར་སོང་གི་ཞལ། །རྒྱལ་བེ་ཁོའེའང་བྱོཞ་མོམ་ཐུར་འབར། །སེང་ན་རང་བྱུང་མཁའ་སྙོད་ཆོས་དབྱེངསཀློང་། །སྣང་གྲགས་་ 
འོད་ཀྱི་སྙེད་བོ་རིག་ཕེའཞལ། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རེའི་ཐུགས་ནང་དབིངས་སྣ་ཚོགས། །རྒྱུ་འཐཐུལ་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤོད་འདེཞ་མཚར། །དབངས་རེག་དོན་གྱི་མིང་པོའི་རྱང་གླུ་འདི། ། 
དཔའ་བློ་ཞཀི་མཉེས་པའི་མཆོད་སྡིཞ་མཛོད། །གཟུང་འཛིན་སྒྱུ་མར་ཡལ་བའེ་དགའ་སྔོ་ལགས། །བརུ་ལ་ཞུགས་སྙཾད་པ་ཆར་བའ་ད་པའ་དར་མ་ཁཇོད། །+ ལྷ་བཅུ་ན་གཏད་མེད་་ 


ིོ་ །སྤོན་པས། །གཞས་ཆེནའབབས་མོའྲི་ཝོངསས། །འཁོརའདས་རེགས་མེད་ངངཞས། ། །དྭགྭ་སང་སྣང་སྲིད་ཨོངས་རཱོགས། །མཐོངྒ་ལས་བཀོད་པ་་་ 
111 ལུགས ་ས། །དག་དངམ་དག་ཡོད་ན ། །དག་སྒང་འཁྲུལ་བཾའེ་འཁོར་ལོ། །མ་དག་རང་བབས་གཤིས་ལགས། །དག་པའེ་འཁོར་ལོ་གའོ། ༽ རཱ ཡང་ཟག་མེདྱ་རྨུཐ་ལ་གདམས་་ 
ཐཾ ། རན ན་བཟང་དོན་དང་ཝཞ་པ་ལ། །དལ་འབྱུར་མི་ལུས་ཟེར་བ་ཡེག། །ཁམས་གསྱུམ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྲ་ལ། །ཧོག་ལཱན་དྲཔའ་བོ་ཟེར་བ་ཡེན། །འགཱོ་ཀུཞ་གྱཅཱགྭ་འུ་ཁུར་ 

། །རྒྱལ་བཾའེ་སྲས་བོ་ཟེརབ་ཡེན། །བརྒོཞ་པས་ཉིཞམཚན་འདའབ་ལ། །ཞེན་ལོག་ལྔཾམྱ་རུང་ཟེའ་བ་ཡེན། ། །མ་ཚོ་ན་རེ་ལ་ཡིབ་པ་ལ། །བྱ་བཏང་ར་ཡ་ཐོར་ཟེའ་བ་ཡིན། ། 
| དཀའ་བ དུ་ཆན་བཅིན་པ་ལ། །དྲང་སྲོང་རྣམ་ཐར་ཟེར་བ་ཡེན།. །མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་འང་བབས་གློད ༈ཡྱག་རྒྱཆེན་པོ་སཱིང་ཁར་ཁུག །བདག་མེད་ཆོས་སྒུའེ་དུང་དུ་བགགས། ༥འདེ་དག 
ཁོ་བོའི་ཝིང་གཏམ་ཡིན། །ཞྲེས་དང་། སྲ༢་གདམས་པ། སྤོམ་ཡར་ཏ སེ་ཟོབ་ཆས་གྲཟུགས་ཀྱི། །འརམ་སབསཿམ་གྱེས་ག་ལ་ཕན། ། །གྲབ་ཐོབ་གོང་མེའྡ་རེས་སེགཞ། །ཟག་མེདྱརུ་ ` 


ཕྲ 


.2། འི 


༄༅། །གཉེན་པོ་མཛདན་ཁོག་ལྟ་ཡི། །ཁོང་ཁྲོ་ལངས་པའེ་སྐབས་འདེར་དགོས་། །མཉམ་བཞག་སྩོང་ཞ་རྣམ་གཡེང་གི །འདུ་འཛེས་གཅེས་པའེ་སྐབས་་ 
ཁདེད་དགོས་། །ཁ་ཞེ་མེད་པིཉམས་ལེན་དེ། །གཅུག་རི་འགྲིམས་པའསྲབས་འདིར་དགོས། །ཐུགས་ལྲ་རངས་ཞིག་བྱ་བཏང་པ། །ཞམཁའ་ཆོས་དབང་འན་པོ་ཆེ། །ཞེས་ 
སོ། ༈ རཾ དེ་ཞས་གྲྭཅུག་ལག་གཉིས་ཞྲི་རེས་སུ་འགྲོ་བའ་སྟེ དགག་མཐའ་དག་གི་ ཆོད་པཊྲ་བཞུམེད་བཱི་མཆོན་ཅན་དང་། བླསབ་པའེ་དབང་ཐུག་དམ་པ་གུན་དགའ་མཆན་ 
ཅན། བླསབ་བསེས་ཆེན་པོ་བག་དཀར་རས་པ། ཤེསྤ་བུའི་གནས་ལ་དྱཡིས་བིན་པར་རངདབང་འབོར་བའེ་ངའཤིི་རྡོ་རྗ་ཧལ་མཚན་མོགིས་ཁ་དཔལ་ཤ་བ་རིའིཆོས་སྐར། རསྔ་རུང་ 
ལཱཾའརྒྱུདུ་བརྡར་དབང་འངདང་བཅུས་པ་མཤས། རེག་འཛིན་ལས་འབྲོ་གླིང་པའ་ག་ཏེར་བོན་གི་ཆོས་སློར་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲན་བུ་ཡང་ཐུལ། ཟབྲ་སསྤྱ་ ཐཱ་བླ་ད་ཞམད་པ་ཡབལ 
བའ་ཞབསྲས། རྡོ་རྔི་འཛོན་པ་དབོན་རམ་རྡོ་རྗེ་རུལ་མཆོན་གེས་བླགལ་ངོའ་ཐུལ་བ་ནེ། འབངས་འགགྭ་དྲག་གེ་རེགས་བདག་ཆས་ཀྱི་རྗེ། \གཤེས་ཀ་དག་གི་ངོ་བོར་བོ་འདས་ 


3 ༢ .ུ །འཁྲུལ་འདྲ་བཾའེ། །འདོད་པས་གཡང་སར་སྱུར་བ་མང་། །དགོས་མེད་གཅིག་པུའ་གུ་ཡངས་ངང་། །ཟག་མེད་རུ་ཟཱ་དཀའ་ཐུབ་མཛོད། །ལྟ་དང་སྒཾཨ་ 
113 དང་སྤོད་པའེ་མེ །ཐོས་ཞས་ཡོ་དང་ཟ་བ་མང་། མ་སྐྱཾས་ཞྭ] །ཧོག་ཝན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ལོག་ཡིན། །ཟག་མེདྨ་རླུ་བུ་དོན་ཆེན་སྒྲབས། །ཆོས་ཉིད་ཟདསར་མའ་ཁོལ་་། 
ུ ཞྭ། །བས་ཆོས་འ ཡ་བའེ་འཁོར་ལ་ ཡིཞ། ༈།སངབྱ།སམ་སས་འེ། ཁེས་ ། །མེ་ཡུས་དྭད་འགྲོ་སྒྲབ་པ་མང མང་། །ཟག་མེདྱ་རྦུ་མཱ་བྱ་ཧཱུན་འྲགས་མཛོད། ༈ །དང་པོའི་འང་རེག་སྨ་ པཿ 
¿@› ཇོད་བལ །བརའ་གྱི་འྲུཡ་བ་ཀ་ཞས་དག །མཐའམར་ཆོས་ནམེས་ ཟད་སའ་འབོུལ། །ཟག་མེད་རུ་ཟླ་དོན་གཉིས་སྦྲབས། །སྱུ་མེའ་གླིང་ན་གྱུ་མའེ་ཏེན། །སཾ མིའི་སླང་བ་ཿ བན་ས་ 

༈ †སྒྱུ་མོའི་བུ་བྱེད་ཕན་གནོད་ཟད། །ཟག་མེད་ཆུ་ཟ་འཁོར་འདས་སྲེས། །དཀའ་བྭ་ས་ཅཱུག་མ་གཅད་པར། །སངས་རྒྱས་འདོད་མ་མང་པོ་གདའ། ། སོནི་བོན་གྲབ་ཐོབ་ཤུལ་ 
བིས །དཀའ་ཆེན་དང་དུ་ལེན་ཟེའན། ། །ཟག་མེདྲ་རྭ་ཟཱ་དམ་ བྲ༅་མཛོད། །གནས་ནྲི་རུ་རྩི་རུ་གོང་བཟང་། །གོལནི་མ་དང་མ་ཁ་འགྲོ་བུམས། །བགྲོས་ནེ་མཚན་ཝན 


བླ་ཨ་ཆེ། །ཟག་མེདྱརྦུ་ཟ་ཐར་གིང་སེགས། །དོད་ཏགས་རེ་དོགས་སཛངས་པ་དགོས། །སྫབ་རྟགས་བདག་འཛིན་སྒུའ་པ་དགོས། །ཧམས་ཏྟཾགས་མཚོ་སནྭྲ་བལ་བ་དགོས། །ཟག་ 
114 མེད་ཆུ་ཟླ་དབུ་མ་ཝེས་། །རེས་ངན་ཏ་དཱང་ཐུང་བུ་མང་། །མངོན་ཤེས་འདྲེ་དངྱ་ཆུལ་འགོང་ནོ། ༈རྔུ་འཁྲུལ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཆེ་། །ཟག་མེདྲ་རུ་ཟ་དམའ་ས་འགྲེམ ། །ཆོས་བྱེད་” 
ཟེརབ་ཀུན་ཧི་ཐཱ། ༈དགོས་ཨེདྲ་ཆོག་གེ་ཕན་པ་མེད། ༈ ངྒ་རུལ་ཁོང་ཁྲོ་རྨོ་ཡེའ་བདུད། །ཟག་མེདྷ་རྨ་ཟ་འངྱ་ཆུདྲ་བཱ། །དམ་ཐའི་ཆོས་ཅིག་མ་ ངན ༈ཐོམ་ལངས་ལུས་ཀྱེ་་ | 
གསོབ་གཟུགས་འདི། །ཆོཾ་རབས་ཕ་མའ་ལན་ཆགས་ཡིཞ། །ཟག་མེདྱ་རླ་ཟྭ་ཚོ་གསྔ་ཆེན་མོམ། །ཟླ་དགའ་རད་འབུམས་ཟ་ཟིའི་བྲང། །གཞོན་པའི་མི་ཚྭ་བིས་པའ་ ནས། ། 
ནས་ཞས་འདོད་ཁུང་ཆོས་ འགྲང །ཟག་མེདྱ་རྭུ་ཟཱ་དབེན་གྲསམ་བསེན། ༈ཟ་མལ་སེམས་ཀྱེ་རང་ཚངཞ། །སངས་རྒྱུས་ཡོངས་ཀྱི་ཕོ་དྲང་ཡོད། ༈རྣ་རིག ལ་ཡེངས་༤`༨ 
་ཆེ་རེ་གཟེགས། །ཨྲེས་སོ། ༈ཧྲཾ ཡང་ཞམ་ཁའ་ཆོས་དབང་གི་ལག་ཐལ་མོ་སྩར་ཏེ་བསུལ་བིའ་ལན་དུ་གདམས་པ་ཞེ་། སྔོན་གི་རྒྱ་ལ་སས་ཡར་གཤེགས་ལམ། ༽ སྲིད་ལ་ཡང་ཡང་ 


༡ ཛཱ ༠། །གདུབ་པོའསེ མས། ྦ ། ད་ལམ་ཞི་བར་ངལ་གསོ་ན། \ ལྭབཅུན་སྙེང་གེ་ལེགས་བཤད་གསོན། ། ཝྔརླ་བངས་གྲངས་མེད་ལུས་མང་ཀྲུའ། །མི་རྟག་་ 
115 མེ་ཆུ་ས་རླུང་དང་། ། ཝ་གུང་གཅན་གཟན་གདུག་པས་ཁྱེའ། །སཾམསདང་རྒུ་མའི་སྙེང་ཟོབ་ཙམ། །འཁོར་པིའེ་སྐེ་མཐའ་ཞམ་ཞེག་ཆོད། །སིད་པའི་མཐོ་དམན་གང་དུ་འབོ།། །དཀར་ནག་ 
ལས་འབྲས་གང་ལ་སྙོད། .།རང་དབང་མེད་པས་སྩོ་བའ་ཕེཡ། །བསགས་ནོར་སྦིན་པང་སྦང་མའེ་རི་། །ངན་སོང་ཉཅེནམངས་ས་བོན་ལ། །ང་འཁིན་བུས་ཀ ངྲ་སུའ་ནས་ལས། ། 


དགོས་དུས་སྒྲེན་མོ་ཡག་སྙོང་འགྲེམས། །སཱིདྷ་རཱ་མཞར་མེད་འགྲོ་བཀུན་ ༈ །གཉེན་གྲོགས་དགྲ་དང་ཡ་མ་གསུམ། །ལན་ཆགས་དྲ་བའ་མ་འདེས་མེད། །ཀུན་བཞག་ཆིེག་འགྲོས་ཆནཔོ 






སྐབས་། † སཱེ་འཆེའི་སྡུག་བསྔལ་གཅེག་བུར་མྱོང། །ལྲ་ཀླུ་གླིང་བཤིའེ་དེད་དཔོན་གྱིས། །ནོར་བུའི་ཕོ་བྲངམ་འགྲིམས་མེད། །རེ་ལམ་སད་ཞིང་གྲུན་བོར་ནས། །སཱར་ཚ་རི་གཟར་་་ 
འབབྱ་རཱའྲད། ། ད་ཆཾ་གིང་བུ་འཐིལ་རོལ་འདྲ ། །རམ་ཀྲུནྲ་གོག་ག་འཁར་ཡ་ལ། །སྔིང་པོ་མེད་པས་ཡ་རེ་ང་། །བདེ་སྡུག་དཀའ་ཞག་རྒྱུ་འབྲས་ལ། །དགེ་བའེ་ས་བོན་མ་བ་ཏབ་ 





ན་། ༈ཕྱི་མ་ཐུན་ཆོགས་སྐལ་བ་ཆད་། །འུར་ཞིང་དགེ་བིའེ་༢ ༢མྭ་ཟཱ་ལཾ། །ཡུས་གུནྷ་སེང་པོ་མེད་གོ་ནས། །གིང་པོ་ལོན་ན་དབེཞ་གཞས་སྲུ། །སྡིག་དངམ་འདྲེས་དཀའ་ཟུབ་་ 
116 ཉོ་། །རསྤྲ་གས་ཁ་བཡཤིང་ལོའི་གདན། ཀམི་མེད་འེ་དགས་འདབཆགས་གྲོགས་། །དགོས་མེད་ཞེན་ཁོག་སྙོ་ཝང་ངོ། །མཆ་མ་བྷསིལ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས་། ་།གེམས་་ད་གེ་ 
ཆྐུག་དཔང་པོ་རོལ། །ཉིན་མཚན་ཟྦུན་ བཞིའིའཁོར་ཁོའི་ངང་། ། བསྙེད་ཆྫོགས་གདམས་པས་སྲང་ལ་ བཅུར། །སྙེ ་རས་ན་འཆེའག་ཤེད་མ་ འདི། །མཟའ་ནས་བཅརེངས་ ་ཡས་ 
སྩོཾ་བ་འཕེལ། _།མཐོ་དམན་འ་ཁོར་བའ་གཡངས་ས ་འདེར་། །དབང་མེད་འགྲེམས་པ་ པ་ཕོདདམ་སོམས། །མཱ་ལུས་རྭ་ནཱདཱ་ བིག་ལེ་ ཡ་ཏེན། །གུད་རྟགས་གཉེརྦམ་ མྐ་དཀར་ི 
དང་། † ཧབས་ཤོར་ལཁོས་མེད་སྦིད་པྱ་སུར། །བྱ་འདི་བྱུངཞས་ཏ །པོའགའ་སང་། ༈ཧེང་རུས་ ཁྱིད་ཞ་འཁོར་འདས་ ཀྱི] ། {ཕཾ་བཤནཱ་འབྱེད་པའ་ཊ རྐབས་འདྲའ་དགས། ། 
།དག་སྣང་མཛདོ་གཧོན་མོངས་ཁྱི ། །དབུང་ཆེན་འཇོམས་པའེ་སབས་འདེར་དགོས། །ཞེན་ལོག་མཛད་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་། །ཝ་ཁོར་བ་སྒུརབཾའེ་སྐབས་འདིར་དགོས།། 


༄༅། །གགེེན་པོ་མཛུདན་ཁོག་ལྟ་ཡི། །ཁོང་ཁྲོ་ལངས་པའེ་སྐབས་འདེརདགོས། །མཉམ་བཞག་སྩོངཞྭ་ནམ་གཡེང་གི །འདུ་འཛེས་གཅེས་པའ་སྐབས་་ 
འདིར་དགོས། །ཁ་ཞེ་མེད་ཕིཉམས་ལེན་དེ། །གཅུག་རི་འགྲིམས་པསྐབས་འདིར་དགོས། །ཐུགས་ལྲ་རོངས་ཞིག་བྱ་བཏང་པ། །ཞམ་ཁའ་ཆོས་དབང་འེན་པོ་ཆེ། །ཞེས་ 
ས། †༈ ད་ ས་གྲྭུཅུག་ལག་གཅིས་ཀྱི་རེས་སྭ་འགོ་བའིསེཿ དགུ མཐུའ་དག་གི་ ཅུད་ཡྷ་བཱཞ་མེད་པཤཱཧཱ། མཿ ཞེ་ཅན་དང་ བླམབ་པའེ་དབང་ཐུག་དམ་པ་གུན་དགའ་མཚན་ 

ཕྱི བའེ་དབེའ་རི་རྡོ་རྗི་རུལ་མཚཆ་ཨོགས་ལ་དཔལ་ཤྲ་ལ་༢འི་ཆོས་སར། ༢སྤྲ་རུང་ 


ཅན། བྱསབ་བསྡེས་ཆེན་ོ་ཟུག་དཀར་རས་པ། ཤེས་བུའི་གཤས་ལ་དྱེས་ཡིན་པར་རང་དབང་འཇོར་བའེ ཤ་ལྲིཆོས་སྐར། འས 
ཧཱན་ཆུདཾཏཾབརར་དབང་ལང་དང་བཅས་པ་མནོས། རིག་འཛིན་ལས་འཕྲོ་གིང་པའ་གཏེར་བོནྭ་གེ་ཆོས་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་ཕན་བུ་ཡང་ཐལ། ཟབ་རོས་ཀྱི་སྫོ་བ་བླ་ཞ་མེད་པ་འབེལ 


ཌྷཾཏརུདཱ་བདོའ་དཱ་བངའ དང་བ ཁས་འབྲ་ང་བཞབ།ཏ༢ ཀེད རབ །ི་བའའི་ཡི་ཀི 
བིའ་སེབསྲ་སྭ། རྡོ་རེའཛོན་པ་དབོན་རམ་རྡོ་རྗེ་ཆུལ་མཆོན་གེས་བླག་ངོའ་ཐུལ་བ་ནི། འབངས་འགྲོ་དུག་གི་རེགས་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གཤེས་ཀ་དག་གེ་ངོ་བོར་བོ་འདས་་ 


ཀྱུང་། † མདངས་སྙ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲུལ་མེ་ཟད་པ། །གུཉ་སྱི་གཟུགས་སུ་འདུས་པིའཔྨྨ་འབྱུང་། ༽སྱུབས་འཕྲུལ་མེད་ཁ་སྐྱིད་སྔག་ཁེང་གི་གཏད། །གཞས་མ་ཁའ་སློད་“ 
118 ཀྱི་ཧིང་པོ་རང་གི་སེམས། །འདེ་གོང་སྣང་དུ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་། །གཤིས་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བས་ཞེ་ནློ་བོད། །དབྱིངས་གཞི་ཐོ་གི་ནས་མ་ངོན་པའ་བྱངྲ་རུབ་པོའེ། །མདངས་ 
རོལྭ་ཚུལ་ཀཱན་པཱག་ཆུ་ཆན་པོའི་གར། །དོན་གཉིས་མེད་ཀྱི་གཏད་མོ་མཐོང་ཚ་ན། །འཕྲལ་སྙིད་སྡག་གི་ཧ་མགོང་ནང་ཞོན། ]བགོས་གཞནལ་མ་འདྲེ་དགོས་མི་གདའོ། ། 
; གྲཞས་ཟས་ཨཱ།ལ་ཆུ་ག་ཏདྷལཾ་ ཡ་མཆན་ཅན་། ། བུ་གངས་དཀའ་སུ་འཕྲངབ་འབྲ་མཛོས་སྤེས།  །ཾམདའ་སླན་གཤོང་ཀྲན་པདླའེ་ཚོམ་བླུའ་འཁྱིལ། །བར་ པད་རིི་ང་དང་༽ 
རྫ་འི་ཝུན་ཆགས་བརྗེད། ༽ཡྱི་སྣང་བ་ཀུན་ལྷ་སཱར་ཝུན་གྲབ་ཞས། །ཉང་འང་རིག་གེ་གོལ་ཤོརྭ་རད་ཞས་ཆོད།་ །བརྡ་ཆུ་བལ་གྱི་གཞས་ལུགས་ནམ།འའེ་ཞལ། །དུས་ 


ཐྱིདུས་ལ་མ་ལོས་མངོན་སུམ་མཐོང་། ། ཡཱས་བཾ་བྲལ་དུ་གཞས་པའ་དུས་གབས་ལ། །བཀའ་རབ་འབྱམས་སྲུ་མ་བའེ་གར་ཨ།ཁཞ་ལ། ། ཡཱལ་སམས་ཡཱལ་དུ་ལ་ཝོམ 


ཨ-ས-༣ 
ངཿ 


ཡྱི 


. [བའ་སངས། །གཏད་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ་ཞིག་འདེ་ཁ་ཡེ ཞ། །སྩེ་མེད་ལས་སྒྱེ་བའེ་རྒུ་ལུས་འདེ། །དབང་བཞ་དང་ཐུག་པསྐ་ལ་སྒར་གྲལ། ཞེ 


༄༅། །སསྙོདཔ་རྣམས། །འཕྲུལ་རྐྱེན་ཐོག་དུ་སྐོང་ལུགས་ཇེ་ལྟར་བྱེད། ། བློ་མཐར་ཐུག་ལ་གདོང་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ། །རྔད་ཞལ་གདམས་ཀྱི་གནད་* 
འགགྱ་རུ་ལ་དུ་གསོལ། ། ཞེས་གྲསུངས་པའི་ལན་དུ་འདི་སྐདྱ་ཞུ། རཾ འཁོར་འདས་ཀྱེ་འཚམས་ནྭ་ནམ་ཏོག་གི །ཆོའླ་ཐཱལ་ཁས་བྱུང་བའ་གཉིས་འཇོན་འདི། །ཀ་དག་གི་ 
ཀློང་དུ་ཆོས་སྐུར་ཡཡ། །དཱིན་ཅན་གྱི་བ་མ་འདི་ཁ་ཡིན། ༈ཚོགསྤངག་གིེ་ཡུལ་སང་འགག་མེད་འདྲེ། །སྣང་སྟོང་དུ་སིང་སེ་དག་རོ་ཞ། །འ་ཁོརའདས་ཀྱི་བར་འཆམས་ཞདེ་༥ 
ཅེ གཡ། །ཞལ་ཡུག་གེ་མ་བཅེངས་འཇའ་ལུས་པང་། ། 


ཚ་གཅིག་གྲེ་གུབ་ཐོབ་འདེ་ཁ་ཡེན། །བདེན་མེད་ཀྱེ་དབྱེངས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི)། །ནྟགྲ་ལ་གས་དང་ནུསྤྱ་རུན་ཁྭ་ཙཱ་ ཁ། ། ཅང་ཏེའདང་དྲལྔ་རུང་ཟོར་གྲརགབྱས། །རལ་འབོར་ 


_ གྱི་རྒྱན་བཟང་འདེ་ཁ་ཡེན། ། མཛོས་སྡུག་དང་སྨྲ་མཁས་སྩྱོད་ལམ་དུལ། ། པད་དུངསོགས་རིགས་ལྔའེམཆོན་རྫོགས་ཤིང་། ། གསང་ཆེའྲ་བྲི་སིན་གོལ་མངོན་གུའ་མ། ། 


བཅཅུ་ྲུགས་ཁྱི་ཆུ་གྲོགས་འདི་ཁ་ཡིན། །ནགས་ལྡོངས་དངྡ་ཝ་རི་གངས་འམང་འཁིགས། །སག་གཟིག་གྱི་འུྨ་ས་ཆེམསསེ་ཆེམ། །དྲོདྱ་ཨཱལྱསི་ཞི་བྱརྲ་ཝྭ་སིན་ཆོགས། ། 
120 གླུབ་ཐོབ་ཀྱི་བཞྲུགས་གཞས་འདེ་ཁ་ཡིན། །སྣུ་ཚོགས་ཞྱིཿཀ་སྣ་བདུད་རྩི་ལྔ་༽ །དུང་ཆེནདུ་བླག་ནཱ ཞུས་ཧ་ཧའ་བཞུད། ༈སྣང་སྲིད་ཀུན་དམ་ ལྔ་ས་ ཕཱང་བོར་ཡོམ། །ཅེརྭ་སང་ཀུན་བདུད་ 
རྩི་འདི་ཁ་ཡིན། །གསང་ཅེན་ཞས་བཤད་པའ་རུནྲ་གྲོགས་ ཟས། །རྣལ་༢ །༣བྱོའ་གྱི་ བོན་ན་སཱ་ཡེ ྒུབ། ཟོག་རིམས་ དང་དབང་བཞི་འི་དགོས་པ་ རི། །བརུུལ་གུགསྭ་ཁི་བྱེད་` 
ཞགས་འད་ཁ་ཡན། „ །གསང་སྙོད་ཞི་མཧྭམ་བ བཞག་གེ དབྱིངས་སྲུ་དག .།ཚོགས་སྩོད་ནེ་རྒྱལ་ ཁམས་དརྭ་ཝཏའ་གཤགས། _།རེག་སྤྱོད་ནི་འཁོར་འདས་ཆལ་མོར་བརྡལ ༽མཛར་ 
ཐུག་གྱི་སོདཔ་འདི་ཁ་ཡིན། །ལྟ་བལ་གོ་ཏ ད་ི་ལླུལ་གས། །སྒྲོམ་པཁ་ཁིལ་ཚོྱི་ཚོད་མ་བྱུགས། ༈ མཱུད་ཟོག་ཏུ་རྐྱེན་ངན་ཁམ་དྲྭ་ལོངས་། །བདྲེ་རནཱཾ་དོད་ཏྟགས་ 
འདི་ཁ་ཡིན། །རུ་ཐིག་གི་ ལབོར་ཁྱོ་རུང་གེས་སྦྱངས། །ཟྲང་འཇུག་གི་འོད་གསལ་དབུ་མརྦ་རུད། །ངར་འཛིན་གྱི་མ་ཁན་པོ་ཆ ཆོས་སྒུའ་ཏྭངས་། །འཇའཡས་ཀྱི་ གར་མ་ཁྲའཊ་ 


ཕ་མ 


༢ 
དབྱིངས་ 


ཙྱི་རྱལ་སུ་འདི་ཁ་སིན། ༈ཕད་དཀྱིལ་ན་བདེ་བའྲ་ལ་ཚོགས་བཞུགས། །ཐབས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ 


[འདི་ཁ་ཡིན ཡསྟཧརྷ་ཧི་ཟབསྭ་ཀི་ཐེག་པ་ཇོགས། མསྟཏྟཱརྷ་ཧི་ཤེས་རབ་ཐེག་པ་དག །ཟུངའཇུག་གི་འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་བལ། །ཆོས་་་ 


ཆོས་ཀྱི་སླུ།  །གཉིས་མེད་ཀྱི་བདེ་ཧྟོང་ཝན་སྙེས་འདེ་། །ཅེ་ལམ་ལ་འཛུབ་ཚུག 


འདེ་ཁ་ཡན། །རེགསྤངག་ལ་རེ་དོགསྤྲ་ནུན་མེ་ཆད། །ཉིན་མོངས་ལ་མང་བང་བསམམ་ཁུབ། །བྱང་སེམས་ཚུ་སྟེང་རྗེ་རེས་འཇོག་ལས། །གསང་ཐགས་ཀུ་ཁུད་འཕགས་འད་༥ 
།ཁ་ཡིན། །སྩོར་བ་ཞེས་སྐོར་བརྒས་ཚོལ་མེ་དགོས། །སྒོལ་བ་ཞེས་ངན་སྔགས་སྲོབ་མི་དགོས། །ཟུང་འཛིནྱ་གི་མདུད་པ་སྱུ་མར་ཞིག ། ཡང་དག་གི་སྐོར་སྦོལ་འདི་ཁ་ཡེན། 


ས། 


འདི་ཡིན་ཞེས་ཆོས་ལུགས་བཤད་མི་དགོས། །འདི་སྨྲབ་ཞེས་སྡག་ཡུས་ཆེ་མི་དགོས། །གཉིས་འཇིན་ཁོ་ཐ་མལ་ཤེས་པར་འདུག །མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་དོན་འདི་ཁ་ཡིན། །ཞེས 


¬ 


ཡང་དབེན་གནས་རི་ཁོད་འགྲེམས་པའེ་ཞལ་གདམས་ཟར་ཐུག་པ་ཞིག་ཞུ་གསུངས་བ་ལ། མཚན་ལྡན་གྱེ་བ་མ་དེ་མཁེན་ནོ། ། ནགས་གླིང་མས་ཨུལ་གྱི་ལཱོངས་སྭ ། 


བསམ་བློ་ལེགས་པ་ཞིག་བ་ཏང་བས། །འཁོར་བཐའ་མེདྱ་འྲི་དས་ནས། ། ཡས་མང་སྣ་ཚོགས་ཅེག་བང་འདུག །དྭ་ཝ་ཉོན་མོངས་ཁྱི་འཆར་སོ། ། ལྟོ་གོས་རུམ་གཡེངས་དང་གདོངས་ 
[22 ནས †ཉིན་མཚོ་ན་འ་ཁོར་ཡུརྒ་གི་ངས། །མ་ཆོར་ལྲོ་ཟ་ཁཁོ་གྲགད་སོང་། །དབའ་དྭག་ནམ་ཟཱའི་འགྱུར་ཟློག །ཞུག་དུས་ཅིན་མཚནྲ་གི་འགོ་ལུགས། །བདེ་སྡག་ཆགས་དྲག་གེ་་) 
.འཨར་ཡུགས།, ༈བསམ་ཞིང་ངེས་འབྱུང་གི་རང་བཞིན། \རྒྱ་འབྲས་བསླ་མེད་ལ་བསམ་ན། །གཱངྱ་བངའྔ་ཁཱལ་ཨེད་ཞི་མྲ་དཱས། \ཆོ་འདྲི་བོ་གཏད་དྭ་བུས་ཞས། །དབེག་པིའེརི་ཁོད་ 
ནི་མ་འགམས། །གངྱ་བུང་དེས་ཆོག་གི་དཀའ་མྱད། །དཀོརི་མེད་བྱརུད་ལེནའི་མ་ཡོད། །ཅི་ཟསྔ་རམ་མིན་གེ་ས་བོན། །གངྱབས་ཁྲ་ཐུལ་པ་ཡི་ལཁོར་ཁོ། །སྣ་བཅད་མིང་སོས་ 
ཀྱི་དམའ་གཟུགས། །ཟླ་དགའ་ཟས་ཚོལ་གི་ངང་ལ། །གཞོན་ཞུའི་ཡང་ཆོ་དེ་ཡལ་སོང་། །ས་འཁོགས་འཁོས་མེད་ཀྱི་སུ་ལཱས། ༽སེམས་ཀྱི་གཅོང་རྡོ་རྭ་གུརདས། །དུམཔའ་ 
ལྷ་ཆཾས་དང་ཕར་བཞོག \ སྒུ་ལས་མཆོ་སྙོང་གི་གཡེངས་བས། །ཉིན་མཚན་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་ཡོང་། །དཔེ་ཁོག་དབང་ཆས་ཀྱེ་ཁྲོས་སོ། ༽བར་ཆདྷ་ནམ་གཡེངས་ཀྱི་གཡབ 


། ར་འ ༈མི་ཤེས་ཆོས་སྙོན་གྱི་ཉེས་དམིགས། །འཚོམས་མེདྡ་ཝ་པོ་ལས་ལྕི་བ། །ཀུནབཞག་གཅིག་འགོས་ལྲ་རུས་ཚོ ། །ལམ་སྣ་ཟིན་ཙ་མ་*“ 

ཞིག་མེད་ན། །གཡར་བསྩེ་ལོ་ཆོང་ནི་མི་གཏབ། །སྐྱེ་རས་ན་འཆེ་ཁོའི་ཐི །ཆེན། །རང་གི་མགོ་དཀིལ་དུ་གཏབ་པ། །གཞན་ལ་འ་བོ་ཐབས་ནི་མི་འདུག །མ་དག་སྲིད་པ་འདིའི་ 
ཕ་མཐའ། །རྒྱལ་བས་ག གཟིགས་ ར་ཡ སནུན། །ཞམ་ཁའེ་ཕ་མཐའ་དང་མྲརངས་པར། །སྔུག་བཿ བྲས་ལ་གཏན་འཁྱུམས་ཀྱི་ཁོད་དུ ། །རེགས་དྲག་མེ་ ཟད་ཀི་སྡག་བས། ། 
རང་སེམས་འདི་ཅིདྱ་ཀིས་མོང་དགོས། །བསམས་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྒྲབ་རྟེན། །དལ་འབྱོར་འདི་ཀ་ལ་ཐུག་འདུག \སྙིད་སྡུག་སྩུ་མ་རུ་འདུག་པ། །སྔོནནས་གོ་གོ་བ་-་ 
ཡིན་པས། །བོ་ཐག་ཐག་ཏུལ་བཞིན་བཅད་དེ། །དཀའ་ཐབ་བྱཅུད་ཆནེ་ལ་བཅེན་པ། །སྲིན་དངན་བན་གྱེ་གསེབ་ཏུ། །བདྷེཿན་པ་གསོལ་འདེབས་ལ་སྙོལ་ཞིང་། །ཨོཾ་ 
རྒྱན་པུདྨ་དེ་སྒོམས་ཤིག །མི་མེད་ཡུང་སྙོང་གྱི་ཕོགས་སྭ། །བག་ཁང་བདག་མེད་ཀྱི་ཞང་དུ་། །རུ་གདན་ལོ་མ་འདྲ་བཏེཞ་ཞས། ། ལཱས་བསང་གཏུམ་མོ་རང་བསྒོམས་ཤིང་། 


༢སྤྲ་དཱལ་ཤིག་སོ་ཚོ་ཡུང་པོ། །ཅིཤར་སྩོཿས་དང་མོས ་གཱས། །ལོངམེད་དྲན་རིག་ལ་ལྟོས་ཤིག །ཡོད་ཨེད་མགོ་ནག་མེས་མ་ཤེས། ༈ །སྙིད་སྡུག་དགྲྭ དྲག་གཉེན་ལ་ཚ་ ཐྭ་ལོས། །དྲང་ལྟོགས་་” 
124 སྙོ་གསུམ་གྱེ་ ་ངང་ནས། ། ཤྲ་རུས་དངོས་མེད་དུ་ཞིག་ཁུང་། ་ ༈སྔེན་བསགས་(ཡས ངནདེ་སྩོང་དགོས། །ལྷ་གླུ་མི་ དབང་གི་དཔལ་འབྱོར། །འདོད་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་སྲྭ་བཀྲ་ཡང་། ། 
ཐམས་ ཅད་མེ་ལམ་ལར་འདུག་པ། \ཨམེ་ རག་གྱུམརུ་སྐུརཞིག །དྲན་རེགཿཤེས་ང བཞིན་གྱི་ངང་ནས་། །གཞས་འགྱུ་མཉམ་བཞག་ཏུ་དགྲ་ཀུང་། །ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་སྒོ། ། 
དགེ་ བྱར་གསོལ་འདེབས་ དང་སྐོན་ལམ་། _།སྐེདེ་རྫོགས་བྱ་བྱ་དང་ཆོས་སྩོད། ༈ཉིན་མཚུན་འཁོར་ཡུག་ ཅུ་བྱས་ཀྱང་། ¡ །ཧརྟང་ཧིད་གྩུ་མཱ' མ་ཡི་ཆུ་ལ་སྦྱོངས། །འཁོན་གསུམ་ཡོངས་ 
དག་དུ་བཞོག་ཅིག །ཟ་འདོད་གོནའདོད་ཀྱི་ཞེན་ཆགས། _ །མེའདོད་ གྲགས་ ༢དོད་ཀཱི་ཁྲོ་ཆུགས། །འདག་བསྟོད་གཞུན་ད་མོད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་། །ཆོས་པཾའ་ཆགས་སྒོ་ དེ་མ་་༽ 
ཁང་། ༈ ཧྲུལ་གོས་དམའས་རང་འགྲེམ་ཞིང་། ༈དགོན་ཁོག་གྲོགས་ངན་དང་མ་འགོགས། །གཅིག་པ་ཡུང་སྟོང་གི་ ཡོུགས་སྲ །སུ་ཡངས ་སཱཾམ་ལས་སུ་མ་བཞུགས།། 


༄༅། །ལྷ་མཐོང་འདྲེ་མཐེོང་གི་མངོན་ཤེས། ། ཟག་བཅས་བདེ་བ་ཡི་ཆགས་ཞེན། །སྟོང་སྣང་གསལ་སྣང་གི་ཉམས་སྣང་། །མེ་རྟོག་གླེན་སྒོམ་གྱི་ངང་ལ། ༽རང་ 
123 རྒྱུད་གདོན་ད་བང་དུ་མ་བཏང་། །ྟ་བ་ནམ་ཁའ་ལར་ཀ་དག །བསོམ་པ་ཧི་ཆུས་ལར་ལུའ་གྲུབ། །སྤོད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ། །འདག་མེད་སྙོང་པ་ཡི་མདུང་སྐོའ། །སྒུ་དང་“ 
3 །ིག་ལྲེ་རུ་ཤིག་གེ་ །སྐྱེ་མེད་རང་གསལ་གྱི་ངང་ཝོམ ། །ཆུའོ་གྷད་ཉཱརཤར་རྲེ། །འོད་གསལ་ཆམ་བྲལ་གྱི་གཏད་མོ། །ཧི་མེའདྱཀིལ་འཁོར་ལརྡ་རན་ནེ ། །ཆས་ཟད་སྐ་གསུམ་ 
4 གྱི་འབྲས་བུ། །ཡིན་བཞིན་ནོརོ་བུ་ལུན་འིག་གེ །སས་ཡུལ་དབེན་གནས་ཀྱེ་ཁྱོགས་འདེར། །དལ་འབུར་དོན་ལན་ཅིག་མཛོད་ཅིག ། ཅེས་སོ། །ཚཾ ཡ་ཏཉ་མ་དཀོན་་ 
ཟར མཆོག་དབངས་ཧྱ་གིས་བསུལ་ངོན་གདམས་པ་ཞི་། འོད་གསལ་ཆོས་དྱབིངས་ཀྱེ་སྔབས་ཞ། ༈ ལྱུནྭ་གྲུབ་འོད་སྣང་གི་མཆོན་བཟང་། ༈འཇཿཡཱསྭ་མད་བུང་དུ་བཞེངས་པའེ་། །མྭ་ཏྷ་གྲུ་རུ་ཏོཾད་ 
དྲནནོ། །སྣང་སྲེད་སྣང་ཡཱཁ་ཀུནའགྲེམས་ནས་། །སིདམ་ཚོག་ཏིང་རིང་དུ་འཁུམས་དུས། །བག་ཆགས་སྡེག་སླེབ་ཀྱི་ཕུང་པོ། །སྱོང་བྱེད་སྙུ་ལུས་ཀྱེ་གསོབ་ཡང་། །སྔ་ཆོགུལ་ 


མེདདུ་ཐལ་སོང་། ༈ ད་མོ་རམ་གཡེངས་ཀྱི་ཁྲབ་ཁྲོབ། ། འཆེབདག་ཐོག་བབས་སྲུ་བྱུངན། །ཧཱེལ་མ་གང་ཡོགས་ནས་ཅོལ་བ། ༈རང་སེམས་ནང་ཁུག་གྲེ་ཟ་གས་བསམ། །བཏང་ 
128 ཞ་མིག་ཆུ་རང་ཤོརའརོ། །འཆེདས་ཕན་མེདྱཀི་ལས་རོ། །ཆོ་འདིའི་བབྲགགྷ་ཆི་ཡིན་འདུག ། རྒྱནབ་ཟང་གཡུ་གོས་ཀྱི་འོག་ཞས། །ཡུས་རྟེན་ཁཱ་སྱང་ལ་གྭ་ཏོང་དྲས། ཀསེཡས་ 
ཧིད་གཅེའྭ་བུ་རུ་ལས་ཡོང་། སྩིད་སྔག་བླ་མ་ལ་གཏོད་ཆིག །བུ་བ་ཏངམདུན་ལེགས་ཀྱི་ཅ་མ་། . །མི་རྟག་ངེསའབྱུང་གེ་རྒྱུད་བསྐལ རའ །ཧཱ་ཤས་ཞེན་ལག་གི་སྣ་གྲངས་། །ཞ་་" 
དགལའཆི་སཱིད་དྲུ་ཏུ་རེ། །གཟིགས་སངས་ཡུས་གཞད་ནི་མཤོར། །ཞིམ་ལོ་དཀོར་ཟས་ལ་མ་ཆགས། ༣ ཐཱནདཱགྷ་མགམེད་དུ་ཟིན་པའེ། །བོམ་ཝཱ་གཉམ་ཁུད་གསོན་དང་། ། 
སྣང་བ་སྙེ་མེད་ཀྱེ་རོ་བོ། །སེམས་ཉེད་གཞི་མེད་དུ་གདའོ། །སྣུང་སེམས་གཅིས་མེད་ཆི་མཉམ་བཞག །གནས་ཁྱག་དྱབེར་མེད་དུ་དག་གོ །ཅེས་སོ། །རི་ཡང་ཆོས་དབེངས་ 


མདངས་གསལ་རྱེས་བསྐལ་ངོརཞལ་གཏམས་ཏཀྱེ་ཐོག་མར་ཅེནའྲཔ་ལ་ཁེགས་ཆོགས་སྲ་བྱགིས་པ་ཞེ ། སྐུཁས་ཨཆོགྷ་བམདམ་པ་དེ་མཁྱེཞ ༈ །༢་ཁོར་བ་ཇོགས་མཐའ་མེད་པ་་༥` ་ 
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ཐཾ 
འབོ 


༦®ཆ=> 


༠ 


༄། ༈ ལ། ། སྙོ་རས་དྭལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་བླངས། །མོའདེའི་ཞེན་པ་རྦད་ཀིས་གཅུད། ། གསང་ཆེན་སཱིང་པོའི་སོར་ཞགས་པས། །མེ་ལུས་དོན་ཝན་ཁྱོད་་ 
་ཟེར། །ཐོས་པས་ རྒྱ།ལ་ སས་ལམ་རེནྱའི། །ཧཱང་བླང་གཞད་འགག་དེ་ཅེའ་གཟིགས། ༈བསམས་ པས་སིང་པོའི་གཞས་ལུགས་ རྟགས། ༈ འྭ་ཐུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་ཁོོདལ་ ་ 
ཟེར་། ༈ དབང་བཞིས་ུང་ཁམས་ལྷ་རྭ་བསན། ༈སྣང་བཞེ་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་ ར་གས། ། ། རན་བཞེ་འྲབས་བླ་མངོན་གུར་བུས། ༽གླབ་ཐོང་ཟེརན་ཁྱོད་ལ་ཟེར་ ༽ཡྱི་ཡེ་་ 
སྣེངབ་གྒུ་མར་རྟགས། ༈ཞང་གེ ་འོད་གསལ་ གྲ་ཟུང་འཇོན་ཟད། །བརདུ་མས་ རྟུགས་ལཐོ པོ་འགྱུརྲ་བལལ། ༈ཧཱོམ་ ཅེན་ཟེརནྭ་ཁད་ལ་ཟེའ། _།ཐཱ་ནས་རེ་བ་དབིངས་སུ་དག། 
མདའ་ཞས་དགོས་པ་ཆོསྣ་གརདག །བརངུ་རེདོགས་ །བོང་ཞས་ཞེག ༽༩༢ྲཞེག་ཟེའྭན་ཁོད་ལ་ཟ ཟེར། ། ཞེསས། \ །ཨྤ༢་ཡང་གདམས་པ་ཞེ། ལྗལུལ་སྣང་བཅ་མ་བུན་ི 
མའྭ་ཀོངཞས། །རང་ཐག་རང་གེ་ རྦད་ཀྱིས་གཅད་ཞས། ༈ད་ཁམ་ཁ་ཁོ་བྱ་ཆུབྱཏུ་སྐུར་ཆེག ། པའ ཡེ་དང་མཆན་ལན་སབ་མ། ༈འཁོར་བ་མཐའ་མེད་རེགས་དྲུག་གླིང་ཞས། 


དམ་ཟླཱོ་ཐག་ཇད་ཀུས་ཆོདནས། །སཱིངཞས་ཞེན་ལོག་དགོས་མེད་སྒོམས་དང་། །ངའི་དང་རུང་པའེ་ཨོ་ལོ། ། སྟེ་ནས་ན་འཆིའཁོར་ལོ་འདི་ཞས། །ད་ལམ་མི་རག་འྲ་མེབ་། 
128 བསྒོམ་ཞིང་། །དབེན་གནས་བྲག་བུག་ཞུ་ལརགོན་ཅིག །ངའི་དང་རས་རུང་བཞིན་ལེགས། ། འགྲོ་དྲག་གངས་མེད་ཆོད་མེད་འདེ་འྲ ༽ །ད་ལམ་དྲེན་ཅན་པ་མར་བམོམས་ 
ཁས་། † གང་ཆིད་སིང་རེདྱ་བུའ་མེད་མཛད་དང་། །ངའི་དང་རབ་ཆུང་བརུན་པཾ། །ཆོས་བུང་མི་ཟད་བྱྱ་ནད་ཁིའི་སཱིང་པོ། །ད་ལམ་བསྐེད་ངོ་གས་ལམས་ལེནམཁོད་ལ།། 
གྩས་ཆེནྲ་བབས་སྲུ་རུད་པ་མཛོད་དང་། \བའེ་དང་གྲུབ་ཆེན་དགེ་སོོང་། །བརདོརཅ་ཡང་འཁོ་མེད་སོམས་ལས། །ད་ལམ་ཆེ་ཡོད་ཕྱིན་པར་ག་ཏོངཞི་ང་། །ཆགས་་ 
མེད་དཀའ་བབ་བྱམུ་ཡེན་མཛོད་ཅིག །ངའེ་དང་སྔོམ་ཆན་སོམྲ་རུང་། །གནའགུར་མི་ཅག་ས་མརསོམས་ཁས། །ད་ལམ་འགྱུར་མེད་གནས་འགས་ཞྷྟ་ཞིང་། །འགོ་ 
གུན་གྲརུག་གྱི་ཆུན་དུ་ཁུལ་ཅིག ། ངའི་དང་ཞེན་ལོག་ཁ་ཁད། ༽ ཆོ་ལ་ཁོང་མེད་ཡད་ཡཱདསམས་ལས། །ད་ལམ་གནབྱརུད་དམརབ་ཅངས་སྒོམ་ཞིག ། དཔེ་ཁོག་ 


ཏང ཛེ 
ཅི 


¥རེེ 


༄༅། །ཁེས་པྤ་ཆེ་ཞིག་བུ་བ། ༈ པའེདང་ཅེག་ཆོགྭ་རུལ་པོ། ༈ སྩིད་པིའ་འབྲས་གཤཞོངས་པྱདོའི་གྲར་ཁང་། །སྦང་ཆར་ཁྲཡ་མ་ཁྲེལ་མ་སེལ་ཞིང་། །མེ་ 
ཏོག་སྙོང་རུས་འཇྲིམ་གར་འཕྲེང་བ། །རྫ་ཆུ་ཝྲུ་གརྭྭ་བསེལ་བའེ་ཁྲོད་དྲ \ ། ལྷ་བརུ་ ནྭ་ར་ལེ་རོགས་ལྔནའཇྲག་གེས། ༽ཧམས་བཟང་དགའཞས་གདམས་པ་ལགས་སོ། ། 
རངྭ་སང་བདེ་ནས་ཁྲིས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །རྣཾ དནས་བཱོ་བདྲེ་བུག་ཏུ་གཱ་གཞོནྭ་སཱི་ལ་གདམས་པ་ནེ། ཨོ་སྭ་སྟེ་སྤིརཾ། ཁོགསདུས་རབའབུམས་ཞིང་གེ་པླ འི་ཡོན། །བདེ་ ་ 
གཤེགས་སྲས་བཅས་རལབ་མ་ལས་ཀེ། །དྱཀི་ལའ་ཁོར་གཙུ་བོ་རིགས་བདག་ཀུན་འདུས་མགོན། ། པད་འབྱུང་བྱ་རུད་གསུམ་བླ་མས་བྱནྭ་གྱི་རོབས། །ཞླེ་ཆོག་དད་དང་་ 
འྱོར་བའ་ནོརྡ་འན་ཀུཞན། །ལེགས་བཤད་སྟེང་ཁརའབབ་པའེ་སྨྲ་མ་ཁས་གཏམ། །བདེནཞེས་ལྷ་ཡི་དང་སོང་གན་བཀྲར་བའེ། །ཁོ་བོའྲི་ཆེསྲས་འཇུསྣ་ནམསྤ་ཚུལ་་་ 
འདེར་གཟིགས། ། སྭེད་པའ་དཀའ་ཞག་༩སའྲབས་རྣམ་པར་སྨེན། ། མཐའ་མེད་འཁོར་བས་གདུང་པའེ་འགྲོ་བ་དྲག །ཡུས་ངན་ཐོག་མཐའ་མེདྱ་བངས་གྲངས་དེ་ཡང་། 


ཆུ་ཝཱནྱ་རུལ་བས་གཟིགས་ཀྱང་ཚད་གྲཟུང་མེད། ། དཔག་མེད་དགེ་བའེའྲབས་བླུ་སིན་པའེ་དྲས། ། མི་ཡེ་ལཱས་བཟང་དལ་འྱབོར་ཀུན་ཆང་ཐོབ། །དམ་པས་ཇེས་གྲཟང་ཟེག་ 
130 མཆཉྱོག་བཟང་པོར་བཞུགས། ༈ཐེག་དམན་མ་གོ་འོད་གསལ་ཕེང་བོརགྲགལ། \ ད་ནི་འ་ཁོར་འདས་སྒྱུ་མའེ་རོལ་བ་ལ། ༈ ་ཟུང་འཛིནའེ་དོགས་དགག་བླ་མབ་གྲནྲ་མངས་ 
ནས ༈ སྙིད་སྔུག་ལེགསཉེས་འདུན་མའྦ་ཆེ་སྣ་རྩམས་དོར། །དམ་པའི་ལ་ཆོས་མཐོད་ཆིག་སྙིངག་ཏམ་ལགས། ༈ ཝར་སྐྲེས་དྲག་གཞན་མས་རེམ་ཀྱིས་གཞུད། །དྭ་ཞའི་ས་་ 


ཆེང་སེ་འབྲོ་གནའགོ་ས། མས། །ཆེ་འདེ་ཡད་ཡུད་ཡིན་པ་དེ་རེང་གོ །གཏརྱཾ་ཧེ་དོན་ཆེནྭ་ཝབ་པ་དེ་རང་ཁག ། ནདང་འཆཆབའེ་དྲག་འདྲེ་བུ་ཡུགའད། །གཅེས་ལྲས་བསྩཊ་ 
འི 


རལ་ ༨ 


ནོར་འདྲི་ཐྲང་ཆེ་འྲད། ༈འདུས་གྲོགསབྱཅི་གས་བའས་མ་ཁའ་ཆོང་འདུས་འདྲ ། །ཆོས་མེད་ཚིག་ཅན་ལིང་ཚུ་འདེ་རུ་རུལྭ །སོམ་གསུམ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཨི་གཞི་ 


གཟུང་ཞས། །སྣངྲ་གགས་སྐྱེད་ར་གས་གསང་བའེ་ཉེ་ལམྱ་ཞགས། །སྩུས་གསུམ་སིང་བོའི་བདག་ཅིདྱ་བ་མ་ལ། །འདྱེ་ལིའི་བོ་ག་ཏད་འཆོཌ་ཞིང་རི་ཁོད་འབྲིལ། 


༄༅། ། ཞེས་སོ། །༣ྣ དེ་ཡི་ཆོ་མགུར་འྲགོགྲ་གུ་ཡི་ཏ ཅུ་ཡོ་འདི་ཐལ་ལོ། ། སོ་ཡའེ་ ལྷ་དེ་རིག་འཛིན་གྱི་ཡོ་བྲངམ་ཁའ་ སྤོདྱ་གིའོག་མེན། །ཡཱཁ་དེ་མི་ཤིག་གི་མདངས་བཀ་་ 
131 །ཆེས་ད་ ངས་ཀྱི་བདེ་མོ། གས་དར བཞུགས་སོ་ཝུ ལུན་གུབྱ་ཀེ་དྲ་ཀིལ་ལཁོར། ༈ལས་ དྲེ་མྭངྦ་བྲཔལ་ མྭ་ལོས་ལའོར་གསུམ་ ཡོངས་དག །གནཞས་ དེ་མེ་ཏོག་གྙི་ལོནྭ་གིང་ 
གངས་དཀར་གེེ་འཁོརས། ཡཕུལདེཡོ་ནུཏྱཧི བཀོད་ལེགས་འཇའ་ཆོནྱ་གི་སྦིནུང་། །གཞས་དེ་ཝས་ ཡཱལ་ཧེ་འཾ ཟྲབས་གཤོངས་རལ་འབོར་གྱི་ཨས་པཔ། འི་འ 
£ ཆྱེད་ཆོ་རོས་དྱབིངས་ཀྱེ་ལོལ་གར། །སྙུད་དེ་མཐོ་རིགས་ལ་འགྲན་པ་ཕོ་གཞོན་གྱི་ཨོ་ལོ། །དུས་དེ་བྷསལ་བཟང་དང་མཉམ་པའོ་སྐོལ་གེ་བསོདཞམས། །ཟླུ་དེ་རང་བྱུང་དུ་ཐྲལ་ལོ་་་ 
སཱ དཔའ་བོའི་ཌཱཀི། ༈ཉམས་དེེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྙོངས་ཤེག་སྒོམ་བྱུག་གི་གཞོན་ཞུ། ། ཞྲེས་སོ། \རཾ དེ་ཞས་ཡང་མག་ནོར་བུའི་སྐྱེད་ཚཾ་ཁ་དྲྭ། བསྒྲབ་བརྙེས་དམ་པེ་བྲག་དཀར་རས་ཆེནདང་། ་; 
ཆོས་མཛད་མྭ་རུལ་མོ། མདོ་ཁམས་པ་ཆོསྤྱ་ཆུ་མཆོསོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དུ་མཛད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱེ་སྦྲབ་དཀྱིལཞལ་དྱི་སྟེ་འདུས་པ་བཅུ་།ྲག་གསུམ་ཙཱམ་རྣམ 


པརྨ་སིན་པའའེག་འཛིན་གེ་ས་ ་ལ་དབང་བསླུའ༽ བའེ་ཆོ་སྣང་བརང་བུང་གེ་གུ་ཡངསསྲུ་གར་ཏེ་༦མས་ བྱུང་རྒྱལ་དྲུ་གྙེཁེས་ པ་ནེ། ཀང་བཟང་འོད་དཀའ་ དུང་གི་ ་འཁོར་ཡཱགྲ་གེང་། །མེ་ 
132 ཏོག་འབུངགནས་ཡེ་ཤེས་ མདངས་བྲཀའེདྱཀིལྭ། །ཟློས་གའ་རབ་མཇེས་ལྡོན་ཤིང་བླི་གར། །བན་ཆོགས་སྩིད་པའྲབས་མོའི་གཤོངས་གླེང་དུ། །ཉམཁའ་འཇེགས་མེད་ལྷུ་མོམ་་༠༥ 
སྤྱོད་བྲོ་རྡུང་། །མཆོད་པར་འབྲལ་ཁོ་ ༣ིའྱ་ཀི་རི། །གཟིགས་པརམཆོད་ཅིག་ར མཆེད་འུ ཡུམ་རྡོ་རྫེའི་སྤན། །བོ་གར་ཕེ་བས་དང་གུ་ཡངས་ གཏད་མེད་ཆོ། །མའོ་པའའི་ ཧོང་་ 
།གསལ་དྭངས་མ་བཅྲོག་བཞག་ཁྲིང་པའད་བིངས་སྭ། ། ངའིདང་བླ་མ་མ་བརྱོས་ཁྱུག་བའེ བའེ་བོ་བྲལ། །ཤབས་ཁྲོ་རང་གསལ་ཀ་ དགམ་ཅཱེག་རྡུང་ངོ་། ། གཅིག་གཉིས་ སུམ་བྱས ལོ་གསུམ 
བཅོག་བཞག་ལྷི ང་སྒུར་མ་ཅིག་ལགས་སོ། ༈གཟེརྡ་ཝ་ཁྲ་ཐུག་པ་ཟག་མེད་སྟོང་པའ་འོད་ཀོང་། ༈རང་ཁྱུང་རྒྱ་ལ་པོ་རྒྱལ་ བ་ཞི་ཁོའི་ཉ་ཆཾགས། །རེག་ས དྷངང་ལོཁ་ལེ་ལམ་པ་འདུས་ འོདྲ་ཝཾའི 
གར་ནྭབས། །ཞབངས་བོ་སྣང་བཞི་ཆོས་ཟད་མ་ཅིག་ཆུབ་ཤོག ༈ གཅེག་གཉིས་གསུམ་ བྱས། ཀ་དག་གཞི་ཡེ་བཞུགས་ྟ་ངས་མ་ཅེག་ལགས་སོ། །སྣོད་བཅུད་རངགསལ་ཐིག་ 


༦༦༦ བྩོ 


༄༅། །ཨཡེ་ཉག་ཆིག་དབེངས་སྭ། །སྐ་ཝྭ་ལུན་གུབ་མཱཁ་སྭ་ཐུབ་དྲགྭ་ལ་ཆོགས། །རེགས་དྲུག་མེང་མེད་འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་གར་རྭབས། །ཞབས་བྲོ་ཧོན་། 
མོངས་དཔུང་འཇོམས་མ་ཅེགྲྭ་ཆུབ་ཤོག །གཅིག་གཅེས་གསྩམ་བྱས། ཆོས་ཟད་རཆེན་པའ་བྲཞགས་གངས་མ་ཅིག་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། རཡང་ཆོས་དབི་ངས་རམ་རྒྱལ་ 


གྱིས་རྦད་དང་ཆོས་བྲོ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཞུ་ཞེས་པ ལ་དུ ། ཆོས་ཟད་ ་བེའ་ཆོས་བྲོ་གུ་ཡངས་ཁོལ་མེ་ཅུག་མེ་མེད་ལུང་སྟོང་དྲ་རུང་ན། རས་དཀར་ཚུ་དུབ་བླ་ཝག་ལ་གཟའ།དུང་ 
ཆེན་ཧྱ་གཱིངྲ་བ་ལག་ཅུ་ཁེར། ཀཱ་ལི་དང་དྲ་མུང་དེ་ཆུབ་ལ་ཁུན། འཆིང་གྲོལ་མེད་པའི་སྟོད་པ་སྒུང་བའེ་སྐབས་སྲ་ཞབས་བྲོ་འོདི་གྷར་དྲུ་ཆོབ་ཅེག ། ཨཁོ་ཡའི་ གདོད་་ 


ནས་མ་སྐེས་པ་དེ་སྣང་སྲེད་དངས་མའེ་ཆོསྣ་ས། ། ཡེ་ནསྤྱ་ཅུན་གྱི་བུབ་པ་རངྱ་བུང་རིག་ཕའ་སིང་པོ། །བཅག་བཞག་ལིང་སྒྱརམ་དྲེ་མལ་འཛུའ་ངའི་དང་སློད་པ། །རང་བྱུང་འང 
འགོས་མ་ནེ་ཆོས་དྱབིངས་སིང་པོའི་གཤིས་ལུགས། ། ཡེ་ནས་གུ་ཡངས་མ་ནེ་སོམ་མེད་སྣང་བའ་ངང་སོམ། །།ོང་ནས་གཡའ་དག་པ་ནེ་འཁོར་འདས་མཆན་མའགཟུང་ 





འཛོན་། †ཧྟོང་ཧིད་རང་འགྲོས་མ་ཞྲི་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལ་མྨ་རེན། ། སོམ་པ་ཐུན་གཅིག་པ་ཞི་དུས་གསུམདག་པའེ་འབས་བུ། ། ཡེ་དྭག་བུ་མེད་པ་ནེ་དུས་གསུམ་སངས་ 
134 རྒྱས་དགོངས་པ། \རྒུ་འབྲས་རང་དག་མ་ནི་རང་བུང་འེག་པའ་ངོ་བོ། །ལང་གསལ་ཧའ་སང་མ་ནེ་གཤིས་འྲགས་རང་བབས་འདུག་ལུགས། །སྨ་བརློད་བློ་བད་མ་ཞི་རྙལ་འབྱོར་ 
ངའི་དང་ཝ་བ། །གཅིག་བུས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག ། གཉེས་བྱས་དོན་གཅིས་ཚུནྲ་གུབ། །གསུམ་བྱས་སྒྲ་གསུམ་མངོན་གྱུར། །ཨེས་སོ། །རྷཾ ཡང་། བླ་མ་སློམ་སྙམ་་ 
ལེད་པས། །སེམས་ཉིད་གདོད་ཞས་དག་འདུག ། ལྷ་ཆོས་བས་བསམ་མེད་པས། །སང་སེད་ཆོས་སྐར་འཁིལ་འདུག ། ཡི་དམ་གླ་བས་སམ་མེད་པས། །གཟེ་བརིད་་ 
བྱད་ལ་ཆང་འདུག་ ཙཱ རལ་ཁམས་བསོར་བསམ་མེད་པས། །འགྭོ་དོན་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་འདུག །༈ ཐུགས་འཇེན་འ་ཆོལ་བསམ་མེད་པས། ༽སཱངབ་དབང་དུ་འདུས་འདུག ། 
ཅེས་སོ། །དེ་ཡེ་ཆོ་ངེས་འབུང་དང་སྟོ་ཤས་ཀྱི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤར་ཏེ། སིའ་བུས་དྭ་བེད་དུས་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅུད་འཁུལ་བའེ་བཞ་མ་བུནམ་རྒུ་མའ་འལ་མ་་ 


༄༅༅། ། ཞྲོལ་མ། རི་ལམ་གྱི་ཆལ་མ་ཆོལ་མ འ་བདེན་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་མི་ཆོ་ལུག་ཞུག་ལར་སྦད་དེ་སོང་བར་སྙོ་དེ་འདི་སྐད་དོ། །འགྲོ་དྲུག་གི་-” 


 སྩུབས་མགོན་བྱརྔ་ལན་ཚོ་མ་ཝེུན་ནོ། །ཟད་འཕངས་ཀྱེ་མེ་ཆགར་སོང་ནེ་མི་གདའ། །༩ཆེ་ཏགས་ཀྱེ་ཕོ་ལ་འབྱུང་བཞི་འདི་ ཧས་བྱུང་། ། འགྲེམ་ས་ནྱེ་རུས་མེད་ཀྱི་བེར་དོ་ 


འགྲེམས་དགོས། ་ས་ནི་རེགས་དྲག་མཐོ་དམན་ལས་མི་འདུག ༈ ཨཱོ་བ་ཅེག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལ་སྩོས་སོ། ། ང་ཐབས་ནེ་དམ་པའ་ལྷ་ཆོས་ལས་མེད་ཀྱུང་། 


རྒམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛིས་ཡྱི་བཤོལི་དུ་ལས་སོ། ། ཟ་མེད་རི་གྲིག་འྲགོས་བར་དོ་ཁ་ལེན་དུས། །ངན་སྲོང་གེ་བགོད་ལམ་རབས་བདེ་དེར་སེབས་དོགས། །ཀོངེ་ཕཱག 
།ང་མ་འགལ་སོ་བ་ཏབ་ཀྱི་མདུན་མ། །ཅཞགས་གླིང་གི་དཱར་ཁོང་འབ་འཇིག་ཅིག་ ཆྙེད་ན །ཅཆེ་བགེ་ལ་མ་ལོས་རོ་སོམས་ཅུག་བཏང་ག་ཏོང་། །ལཆོ་གོས་ལ་མ་ལས་བདག་ 


༩ཛིནནི་སྒུར་གཏོང་། ༈ སཱན་གྲགས་ལ་མ་ལོས་སྤང་ཁྱུ་རུ་སྙེགས་གཏོང་ །ཉཾམས་རྟེགས་ལམ་ལྟོས་ཝཾ་མལ་དུ་ཁས་གཏོང་། །ཉིན་མཚན་ལ་མ་ལོས་ཟང་ཐལ་་ 


པ་ལྭས་གཏོང་། །ཆོས་ བརརྒྱད་ལ་མ་ ཉྩོས་རང་བབས་སྲ་ཉལ་ གཏོང་། _། ། ཞེས་སོ། ། †ྡྡཾ ཡང་འང་གཤིས་ཐ་མལ་གྱི་ཏ ངང་ད་གནས་།། ལ་ངེས་ཤེས་་ རྙེད་དེ་འདེ་སྐད་དོ། 
136, བཞྲ་རུང་ཀུན་བཟང་རམ་རྒྱལ་ང་ཞེ་ཆོ་ ས་རུང་བྱེད་བསམས་ ཞས། ཞན་རུ་ དཔེ་ ཁོགྲ་རུངྷཉཱའ་གཡེངས་པས་གྲགས་སྟོང་ཚོར་ །ཟྭ་སཱད། མྤོས་ ཁྲལ་ ཡྭ་བཱ་འདས་ ཀ་དག་བ་རོད་བཱ་ལ་ 
ཆས་ ཟད་ཇེན་པར་འདུག་ག། ད་པེ་ཁོ་ ཁོག་ཁྲེས་ བ་ པོ་ལིངས་ཀྱིས་སྐུ་ཞས་ སེམས་ཅིད་རང་སར་འཇོག་ པ་འདི་ཞེ་གདམ ་ངག་ནང་ཆས་ཟབ་ཤེས་ ཡེཞན། ༽ ཧཱཱ་བསམ་ བེའ་དང་བོད་ 
| །མེད† ན།ཏད་མདྱ་ཅས་ ལྷ་བཙུ་ནང་ཞེ་སྒོམ་འངྱ་ཆུག་ དགོས །བས་མགོས་ཞན་ བུར་སོམ་ དམིགས་པ་ཀུང་པས་ དམེགས་ མེདྲ་ཆོསྭ་སཱུའི་གཞསརུ་ལ། མཐའ་ལ་མའེག་ 
རང་བསྤ་ཐུནྲ་གབ་ཆམ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་གཞས་ལུགས། བྱ་རོལ་དགེ་ཝིག་ལིངས་ཀྱེས་སླུའ་ནས་སྙོང་ཉིད་ཝིང་པར་སྦོང་བ་འདེ་ས་ལམ་གུན་གྱི་ཡང་རླུ་།  ཆོག་བཞག་བའ་ 
དང་ལིང་སྱུར། གཱ་ཡངས་ ཞམ་ཁལ་འཁྲིག་མེད་ང་ འ་ཁམ་སྟེ ཧཱེག་དགོས་ བསམས་ ནས། ཞནྭ་མྱི་ཆསྭ་མྐུའ་བཞུགས་ལགས་ལྟས་པས་ཐ་མལ་ གཤེསྭཀི་གཞས་ལུགས། 


- 


ཅས 
༤ 
འཚོ 


བྱུང་མ་སྙེས་ཀྱེ་ངོ་འོ་། ། ཡ་བཞེངས་མ་ བས་པའེ་ངང་ནས། ། མ་ཡེངས་མེ་སྒོམ་པིའ་རང་བཞི ན། ། མཟའ་བལ་རས་སྣྲུ་རུ་འདུག་ག་ རྭ ལུས་གནད་འྲོད་སྐུར་གྱི་བདག་པོ། ། 


"༤༡༠༠: 





འབོར ་༈ འཁོརའདས་རང་སེམས་ལ་རྫོགས་པས། །ཆལ་པོའི་ཉལ་ལུགས་འདི་ཡག་བུང་། །ཨེས་སོ།། ནིཿ དེནས་འྲབས་མོ་གཤོངས་ནས་ཆས་ཁར་ཡུལ་གཞས་ཁྱད་པར་ཅན་དངྱ་བ་ 
མ་གྲུབ་ཐོའ་ ནྣམས་ཡེད་ལ་བཅུགས་ཞུནྱ་གེ་མིག་མཆེསྲལལ་ལེ་ཁཱག་གུང་འགྱེལ་བ་བཞིན་བཅལ་འབུ༡་བ་དངྒ་ཤབས་ཏོག་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་། རབ་གཏནདུ་བ ཟ།ས་དའ། 
ཆུ་ལདང་། འབྲིང་ཁོགྲཅེག་ལ་གཉེས་ཅིས་ཁུང་བུགས་དགོས་རུལ་ནནྲ་རགས་པར་ཏྟེན་རང་ཡ་ངགེན་ཁུ་སྡོད་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་འདི་སྐད་དོ།། རྟེཞདདདའ་འབོརོ་ཞན་མ་ལུས་་ 
ཟོབ་། ༈ མགོན་པླདུ་འབུང་གཞས་ཤུལ་ལམ་བསྟེགས། ༈ ཆོས་བཀའ་གཏེརམ་ལུས་གདམ་ངག་གཞད་། །ཨུལ་གྲགས་པ་ཅན་རྱཾཀོང་བུའ་ཐབ། །འ་བཅུ་གཅག་ཏང་ཞས་བཞ། ` 
བྱརའེ་བའ། །ལས་ཐས་སམ་གཅིས་ལ་འབད་པར་བུ། །དྭ་དུས་ངན་སྐབས་འདེར་ངས་བསམ་པས། །ཆོ་བརྭ་སངྱ་གྲོག་འདྲ་ཡདམ་ཡུད། །ལས་མང་པའ་ ཤམའརས་ཅཆག་བྱ། ། 
སེམས་བཅུནས་ཟིན་པའགནན་མེད་ན། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་མང་པོའི་དོན་གཉེར་ཡང་། །ཆོ་ཧསོང་ཡོག་སོང་བའཉེན་ཅིག་གདའ། །ལས་དཀར་ཞག་ས་བོན་ཅུབ་ཏབ་ཀྱུང་། ། 
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༄༅། _ །གཉས་འ་ཁོར་བཉིད་ལས་འཕོ་ས་མེད། ། རྒྱུད་དགེ་སྡེག་བྲལ་བ་དངོས་པོའིགཤིས། ། བཀའ་མཆོག་གསང་ཨ་ཏེ་སོམ་རེ་འན། །སྩིའ་དུས་ངན་བཞི་བྱརུ་" 
།པ་ལལ་དུས། སྒོས་རྒྱལ་བིའེ་བསྟན་པ་རྟགས་རམ་འཛིཊ།། །ས་དབུས་གཅོངཞད་དང་མུ་གེས་མཞར་། ། ཡཱལ་ཝས་ཡུལ་བརྟེད་པ་ད་རེས་ཅོམ། །སྔའ་ལུས་བླངས་གུན་ལ་དན་མ་་"ˆ 
གདའ་། ༈ ལས་བསགས་པའི་མིག་པ་མཐའ་མི་མངོན། ། ཆོས་སིང་པོར་འགྲེལ་བའ་ཉམས་ལེན་ཅིག །ཡུལ་པླད་མས་ཡུལ་མཐིལ་འདེར་བྱེད །ཅེས་སོ།། ཛཾ ཡང་བངག་པ་ལན་་ 
མང་དུ་བྱས་ཀྱང་མ་བབས་པར་ཏྟེན་སེམས་འཕེང་བཞིན་དུ་དྭབུས་ ངོ་ལྷ་ཉས་པ༽་ལམ་དུ་། སྒོག་ཐང་དང་འབྲེ་འཚམས་གཏེང་སྐེས་སེགས་སུ་ཞཁས་ཏོག་དང་འབུལབྲ་པུན་སུམ་ཆགས་པ་ 


།བྱུངཀྱང་། བདག་དང་གྲོགས་མཆེདྷ་ནམས་ལ་དམེགས་པའེ་བྔམོས་ཤ་མང་པོ་ཐུངབན་བཏེན་དེ་སེམས་སྩོ་བས་འདེ་སྐད་དོ་།། འགོ་ཀུན་ཐ་མ་ཡིན་པར་གོ་ཁགས་ཏེ། ]དྲིན་ལན་ལན་གྱི་“ 


་ . ཇོལ་བཾའེ་དུས་མ་བྱུང་། ། བསད་ནས་ཤྭ་ཁྲག་ཟ་བའེ་སྟིང་ནུལ་ང་། །ཆོས་པའ་གཟུགས་བྷ་རནྱབས་པས་ཅེལ་ཕན། །རྒྱུ་འབྲས་བུ་བ་མད་ཡྱདུང་ཞས་ཤེས་། །ཟས་ལཤ་ 


ཁག་ཆང་སོགས་རྒྱལ་བས་བཀག ༈ སེམས་ཅནམངོན་སྣུམ་བསད་ནས་ཟ་བའ་ཁ། །གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་བུས་པས་ཅེ་ལ་ཕན། ། བསའ་མོམ་དགེ་སིག་དོནདྲུ་འབས་པ་ལ། །ཆོས་ | 
140 མྱུད་དང་སཤ་རྒྱག་པ་དུས་ངཞ་སྐབས། ། བུས་ཚད་མི་ག་པའ་འབྲོ་བའི་འགོ་དོན་ལས། ་ །དཀའ་ཐུབ་གཅིག་རི་འགྲེམ་པ་ཁེ་ཉེནྷ་ཆུང་། ༈ཞྲེས་ས།། རྣ དེ་ཞས་ཁྲབས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་འཁོར་ ( 
ཡུག་གི་གྲུང་འེལས་ཕིའ་བརྒལ་བའི་མངའི་མང་ཁྫོངས་ཀྱི་ལ་ཐོག་སྤིན་དང་ཞ་བུ་འདྲེས་པེའ་དཀྱིལ་ཞིག་ངུ། གྲོགས་སྔ་མ་རྣམས་ཕའ་སེང་། ཕཱེུ་མ་རྣམས་ུ་ར་ཁ་བྱོན། ཡུཁ་འབྲས་མོ་ 
ག:ཞོངས་ཀྱེ་གངས་རེའི་འཁོར་ལྲོ་ནམས་རིམས་ཀླི་ཁ་གླང་གི་ཆོད་དེ་ཤུལ་དུ་ལས། ཝྔའ་འདེས་ཀིཿདཔོན་སོབ་དམས་ཡེད་ལ་བནག་ཧེ་མགུན་འདེ་ཟལ་ལོ། ། འཅེངས་མི་ཚའི་སྱིཀོང་་ 
ཞུས་ཐམས་ཅད་མྭ་ལེན། ། མགོན་ཇོགས་པའ་སངས་རས་བསོད་ནམས་དབང་། ། ཕྲ་གབ་ཐོབ་ཆེན་ཕོ་གདོད་མར་གཤེགས། ། བླུ་མུབས་མེད་དུས་ངན་འདི་ཁ་སྩོ། །གངས་དཀའ་ 
ཐོའི་འཁོན་ཡུག་འཁྲེགས་པའེ་དྲྭ་ཚིཡ། །མཐེལ་སྨན་ཝོངས་མེ་ཏོག་ཝོས་སླིན་རཱ་བས། ། དབྱིངས་མདངས་འོད་འཛའ་ཟེན་ལྔ་བུག་ཡིའ་གཞས། །ཡུལ་ལྲབས་མོའི་ 






”། ༄༅། . །གཤོངས་གླེང་ཡིད་ཡའྲེང་། ། རྦུམ་ཏེག་འྲེང་བའླཝ་ཟེའ་ཅན། ༈གཞས་བྱེ་ཟུར་དྭངས་མའ་ས་གཞིའི་དྱའི་ལ། ། བུ་མཱ་སྫོ་མཇོས་པས་བུར་ཝིང་ | 
141 གང་¡ ་ དཡུལ་འཁྲས་མོའི་གཤོངས་གླེང་ཡེད་ལ་འྲེང་། །དྲ་བེངས་མཁའ་སྤོད་ཡངས་ལའ་ཕོ་བང་ཀུན། ། མདངས་པབླ་དོའི་འོད་དང་དྲེ་བཟང་ཐུལ། །ལྷ་དྱཀིལ་ལའོར་ཡངས་ཀྱེ 
ཧཱ ཆོམ་བུ་གཡོ། ། ཡུལ་འབས་མོའི་གཤངས་གླིང་ཡིད་ལ་འཕང་། །གོགས་སྔ་མའ་རེང་ཞས་གཞུད་པིའ་གུལ། ། སེམས་ཞང་དུ་བཀུག་ནས་ལྟུས་རྩུ་ན། །༈ཚོ་ཝར་སོང་རུ་མའྭ་སཱན 
༡ཿ པཱངའྲད་། །ཨཱམ་འྭས་མོའི་གཤོངས་གླེང་ཡེད་ཁ་འེང་། །གོགས་ཡྱི་ཡོང་འདེ་ཕན་གྣངའ་གུན། །དཔེ་མ་འས་རི་ལམ་སྒྱུ་མའད། །ཆོ་ཧིན་ཞག་པོ་ཉས་ནས་ལགྲཏུཊ།། 


ལ་འྲབས་མོའྲི་རཱ ནངས་གླིང་ཡེད་ལ་འཕྲེང་། ། ཡོང་ཟེར་བའེ་སྐེ་རྒས་ཞའཆེ་གུན། །རང་ཐོག་ལ་འབབ་པ་རང་ངོ་ཤེས། །ཧཱམས་ཆུང་ང་ཝས་པའ་སྲལ་དེ་བོར། །མཐའ་མེད་ 
།དུ་ལཁྱམས་ཐ་རང་སེམས་སྐྱོ། །དྲིན་ཅན་གྱེ་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་དང་། ། མཆེད་པོ་དང་སྦྱིན་འདག་བར་ཝྡན་གུན། །གཞི་དམ་ཆག་ཟུགས་ཡིད་གཅེག་ཏུ་འདྲེས། །ད་ཤུལ་ 


དུ་འཇོགས་པ་ཨིད་ལའྲཕང་། ། ཞེས་སོ།། ལྡི” དྷ་ཝར་ཡིད་འཕྲེང་བཞིན་དུ་ཝེམ་བུའི་མློད་པ་ཁོ་ཨའི་འངནས་ཐཱོའ་ཟད་ལས་རམ་པའྨ་རུལ་བའི་རུལ་ཁབ་ཁྱེ་གྲོང་ ཁཱེུའ་བསམ་གླུ་བ་རུཿ་"། 
142 གཞོལ་དུ་བླསུ་ཐིད་ས་མིའ་མཛའ་མོ་ལ་ཡེདམ་ཆུབ་པའ་བ་མུ་ཁཾས་གསུམ་གཡུ་ལསྐ་རུལ་བསའཚོ་ཐལ་བླི་ཟུཉྭ་ཆིན་བཅོལ་བ་བདག་གིར་བུས་ཏེ། གནས་ཆེན་པར་མོའི་ཆོས་༠་ 
ཝྔོང་དྲ། ནོ་སལ་ོརོ་ཨིའི་སྷུར་འའི་བྱཅད་ཨི་འཆི་བའ་ངངད་གཞས་འབྲེལ་བླསབ་འཚམསས་འགུང་མི་ཟུང་བརྡ་བྱི་ཞང་གི་འདུ་འཛིག་ཡེང་བ་ཁོག་པ་མཐའ་དགྲ་མངས་ཏེ། གླེ" 
གྲ་སྦུམ་དབེནཔ་གསུམ་ཝནྱཧཱུཾ། ཏེང་ངེ་འརོན་ཁྱ་ཆུ་གཅིག་མཧཉམ་པར་བཞག་པས་འཁོར་བའ་དུབ་པའེ་པ་པ་བསོས་ཞིང་། རང་སྒངའདེ་བའེ་མགུན་དུ་བཞེངས་པ་ཞི། ལུས་མང་་་ 
བྲང་བའེ་ཡང་རེར་ད་ལ་འབོའའདེ། ། རེ་སྭ་སུབས་གཞས་གཅེག་ཐུ་པདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་བ་སིངནས་བཏའ་ཅིངམ་ཡེངས་བཞག །སྣང་ཡེདབླ་མད་འཆན་འདི་འདུན་མའི་ར་། འཁོར 
བའེ་སིདྱ་ཆཱུ མཐོ་དམན་ཀུན་འགྲིམས་ཞས། །སྡུག་བཛལྱ་ཆུམ་ཆིནལ་དཀའི་གུ་གཅེག་བ། ཧལ་འབྱོར་མི་ལས་ཐོབ་པ་ད་རེས་ཅ་མ། །དབེན་སནྦ་རཱ་གཅིག་ཝོམ་འདྲེ་འདུན་མེའ་ 


ར 


༧།༄། །ྩེ་། ། ལྟོ་གོས་རོལ་ སྨྲབ་ལས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དུབ། །རིཤདག་འཁོརབར་འཁུམ་ཕིའ་ཆུ་བེད། ། ཆ་གང་སྡུག་བམ་ལ་མནའ་འདི་མཐོང་ཙ་ན། ་། 
143 དཀའ་ཐུབ་བཅུ་ཆེན་ཏེན་འདེ་འདུནམའྱ་རེ་། ། དའ་ཟབ་འཇམ་ཕྱུག་གོས་སོགས་ཇི་སྟེད་པས། ། ལཱས་ཀེ་དབང་པོར་བྱ་རུནྭ་ཀུང་མ་པའ་དུས། ༣ ལུས་ཏེན་གཅེས་པའེ་རང་བཞིན་ 
, འཇོག་དགོས་ན། ། རས་རྒྱང་ག་ུམ་མོའི་གོས་འདེ་ཁདུན་མའེ་ཆཱ་། ༈ སིད་རྨའི་དེད་དཔོན་ཆེ་ཡང་ངན་སོང་ཁྱུང་། ། སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བིའ་ཚུལ་ཡང་ཅིརམ་ངེས། །དུས་ང་འགྲོ་༥་ 
¿# བེའི་སྙོན་འགྲོས་འདེ་མཐོང་ན། །ནོར་མེད་རྩྭ་གདན་ལྡེང་འདི་མདུན་མོའི་ཆེ་\ །འ་ཁོར་བའའྲ་བུང་གཞས་འང་སེམས་ཁྲ་ཟུལ་ལ་ཟུག །འྲ་ཁུལ་སྣང་བཏེན་པས་སྟོང་བ་གྩུ་མའ་གསོབ། ] 
༢ །ཡེ་གྲོལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་འོའི་ཞལ་མཛལ་བས། །མ་ཡེངས་རང་བབས་འཇཆོག་འདི་མདུན་མའྦརཆུ་། ༈ ཡེ་ཞས་གོལ་འྭ་ཁུལ་བལ་བ་ཆོས་དབིངས་ངང་། །གདོད་ནས་དགེ་སེག 
བྲལ་བ་ངོ་བོའི་གཤེས། །དབྱིངས་རིག་ཟང་ཐལ་ཀློངན་གཞི་འབབས་སྒོམས། ༽སྐྱེ'འཆི་རང་སར་དག་འདི་འདུན་མའེ་ར། ། ཞེས་སོ།། ༠ ཡང་སེམས་ཉིད་འཁུལ་པའ་ཁས་དབང 


གྲི་ནམ་གཡེངས་འདྲ་འཇོའི་དབང་གེ་ཚོ་སྟོང་ཟད་དུ་ཐལ་བ་ལ་སྩོ་ཞས་གྲུ་རུ་བླདར་བྲགོས་འདེབས་སྲུ་ཞུས་པ་འདི་སྐད་དོ། ། རྱེ་མ། འོད་ཟེར་འཇའ་གྲུར དངས་མའའྱ་འིལ་བིའདྲབས།། 
144 པདྨ་སྟོང་ལྡནཱ་གེ་སར་རྒྱས་པཾའི་ཆྱེར། ། རིག་སྙོང་སེ་ཤེས་འོད་མདངས་པྱད་འྱབུང་། །དོ་རིང་འྲ་བུལ་བིའ་སེམས་ཁ་བཟོསཆེགྲ་ཞུ། ། སིད་པའེ་ལས་ངན་བྱཆེགས་པའ་གཏིང་ 
` རིང་དུ། །མེ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བའེ་ཡོ་མལ་ཅན། རཱ འཁོན་བའེག་ཡང་ས་འདེ་འད་མཐོང་བཞིན་དྲུ ༈འཁྲུལ་སེ་མས་ག་ཏད་སེ་མེད་འདི་སྙིང་རྲེ་རེ \ །ཟན་སོང་་ 
བཟོད་དཀའི་སྡུག་བླམལྷ་ཆ་ཡོད་ཅིང་། ། ཆཤས་མོོང་བར་མེ་ཞུས་གཅེས་འཛིན་ཅན། །སུབས་མེད་འཁོའ་བར་འྭ་བུམ་བའ་གཡངས་ལ། །བཅོལ་མེད་རེ་དོགས་སེམས་འདི་ 
ིང་རྲ་རེ། །གཞན་ནས་ཆས་ལའ་གས་གསལ་ཞག་སྦྱགར་ལང་། ། མདོ་ཝཝབཅས་བ་མྲ་ཞུ་ཁོས་བསམ་གཡེམལ། །དལ་ཁྱབོ་སོང་ལག་ཤོན་འདི་མཐང་བཞིནད །དཀོར 
གཟན་དྲེད་པོའ་སེམས་འདི་སྙིང་རེ་ཆེ༽ ༈ གླ་མས་འ་ཁརའ་གསམ་དག་པད་ རྒྱུད་བྱྱུངས་གྱུང་། ། ལྷན་བརྒྱུད་ག།འབྱམས་སམས་ལ་གཏད་ས་མད། །༣ཐུལ་བྣ་ང་ལམ་ངན་་ 


ཐི ལལ །འཁྱེགས་འདེ་མཐོང་བཞན་ ཆོས་བྒ་དད་དོན་གྲྭ་ཆེའ་སེམས་འའི་ལིང་རླེརེ། །སྔོང་རི ༣༨ 
14 བའི་སྟོངགསོབ་ཅུན། །དཀོར་བདག་འཁངས་སྲུསེའདེ་མགོང་བཞིཿ་པ། །ཁ ར་སེམས་པྲེ་ག་མའ །སྟོང་ཉིད་ཁ་ཞས་སྨྲ་བ་ནེ་ཚོའི་ལཱེ །ཤམས་ལེན་དགོས་།བའ་དོར་ 
1 ཞ་པ བགྲོས་བཟང་ཞེག ། གཏན་ > „5. ༣༠༨༨ མ་་སཁའ་ ཞ་དུ། \འ།ར་བ། ཏེང་འཛོན་སེམས་འདི་སྙིང་རེ་ཆེ ` ༨. +¬. ༽¬.. 
ཤི བ་སེ དེ་ཡན་བ་དོའེ་འབྱུང་གཞས་འདུན་མའེ „7 2༡༢༤ ༢་༡་ར་མོོ ཚེང རྔཾ། །ད་རངྱ་རཱལ་འདར་ 
༩༡ ཞེས་ལེའ་ལ་ནད་། ༣ ནཱམ་ཏུན་དག་པརབ་ཁྱབམསོས་དྱ་འིངས ཅིན། རཱ ། ཐར་ལིདདད ོནཔྱླ་་བས་མོཁ།། །ཟལ་སར་གསོལ་བདེབས་སོག་ར་རེ། ། 
བི་དོ ཨ ཟོས་།ག་དག་པ་བ་འབུམས་ེས་གསིངས་ཁོག། །བའ་ཁུབ་པེ་ཤས་འདྲ་གང་ལོ་བང་མངོས། །སུ་པལ་ཤིང་ འདག ས་འྱང་། །ང་ 

ཧཱ ནྣ་བཅིན། །ཡའ་ལ་དུས་གསུམ རྒྱལ་བེའ་གཞེགས་ལམ་བསླེགས། །ལྟོ་གོས་གཏཏམ་གྱི་ཞེ ན་ 


པ་ཁིང་གེས་སྐུ\ \ ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤདྲ་མཱིང་པོའི་སོག་མ་ཁའ་འཟུང་། །ཨེ་མེད་ཡུང་སྟོང་ཕོ་ཊྭས་འདུ་ལཛི་མོངས། །གང་ཧོཝ་སཱོ་བིའི་ཁང་ཞུས་སེམས་ཅིད་ཟུལ། །འཁོར་ 
146 བའེ་སྡུག་བྲམལ་སཱིང་ཞས་བསམས་བྱས་ཏེ་། ༈ བརོུ་ན་འགྲས་ཆུཐ་ཀྱིས་སྲོ་གསུམ་སྲང་ལ་ཆུག །སྡིག་དང་ལས་ངན་ས་བོན་ཞག་ཆང་ཀ _། གཉིད་དང་རྣམ་པན་གཡེང་བཀུན་ 
མངས་ཏེ། །དཀའ་ཟུབ་ཆུ་གཙང་མེ་ཏོག་རྡོལ་དཀའ་ཟས། ། སྔོན་ཧི་དང་སོང་ཆེན་པོའི་ལམ་འདིན་ཞུགས། \སྭོང་དང་གོཝ་ངོན་ཆྭཛྲ་མང་སྐེ་བེའ་དགོན། །ཇ་ཆང་སྩེ་བོའི་ངོའཟུང་ 
ཆོས་བརྒུད་ལས། །ཞཿ་མཐར་སངས་རུས་སྦྲབ་པིའ་སང་བུ་ཡེན། །རི་དགས་རས་མོའི་སོད་པས་དབེན་པ་ཁྲཟང་། །ཆོས་དངམབཱན་པའི་གྲོཟ་བཟ་ངཅིན་སཱར་ཙམ། །ཡིད་་ 
འོངཞོརྭ་ཧཱུ་རང་སོག་སྐྱེལ་བམང་།། །མི་ཟུཊ་དེམ་བྲརའི་ཁས་ཁེན་སེམས་ཀྱི་གུང་། ༈ངེས་ཨེད་དབེན་པ་བསེནཞ་དོན་ཆེན་འགྲབ། {༢ཆད་ཉན་གཟུགས་བྷརན་ཙ་མྱ་གིས 
འཁོར་མི་གྲོལ། །དྒོན་གཉེར་ཆོདང་སྒྲ་བཨཉམ་འེ་བོང་ར། །རང་གཞན་གཉེས་ཐུངདམ་ཆོགགཔང་ས་སོམས། །དེ་བས་མཉམ་གཞག་ངང་ནས་སྨོན་ལམ་རེམས། ། 


“| ༄༅། །རྣམ་སྨིན་འབྲསས་བཅས་ངོས་གྲཟུང་ཨེན་པའ་གཞི། ། དཀོར་གྱེ་ཟས་ཁའྲི་ཝི་ཞིངཤེས་རྒྱུད་མོུས། །འ་ཁོར་བཾའ་གཏིང་དུ་གཞོན་པིའུ་རི་བོ་ཡིན། ། 
147 དཀའ་ཐུབ་ཡོན་ཏན་བརུ་ཡི་ཟས་མཆོག་བཏན། །ལུང་སྟོངས་བག་ཁང་པག་ནའི་དྭགས་དང་། ། རྷ་ཆུ་བོལ་མོ་བྱརུ་ཆན་ཁ་ཟས་འབོལ། །གཅིག་ཐུར་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པའི་ 
སར གཞསདེ་བཟང་། ༈འཆི་ཁར་གདོང་མད་དགོས་ཞན་སོམ་བསན་མཛོད། །རྒྱུ་འབྲས་ཧ་མ་ ལ་བོའི་ཁ་བཤད་མཁས་། །དོན་དམ་ཡིེན་ཡིན་མ་ཡེ་སཱུ་རིས་འབྱེདྲ། ༽རྷཤྲ་གགས་་ 
@ྨ དཔལ་འབྱོར་འདོད་པའུ་ཆོསྱ་རུགས་བཟང་། །༣དེས་ཀྱུང་འཆི་ཁར་ཕན་པ་ཅུངྷ་ནསྔ་སམ། ༈གོང་མིའྲ་ཝཱ་འྔ་ཕལ་ནམ་པར་འགྲན་མི་ཡོད། །ཁྲེལ་མེད་དྭ་ལ འེ་ཆོས་པར་འབྲེལ་ 

སང་ལྔ་རུར། །ཞེན་ཆ་མེད་པའ་སཱང་ལོ་མཐའ་མའེ་ཁུར། ༈ བདག་འཛིན་མ་ཁན་པའི་སེམས་ལ་བཅར་གདུང་མཁོད། །ཟབ་ཟོབ་འབུལ་བའླ་བ་ཁབ་སོང་གྲཟུགས། 


ཀྱི་། 'ཾ མི་ཆེན་མགོ་སོར་མཐའ་མ་དྲན་དུ་བཀོ། \རང་ཆེའདོད་པའེ་ཏྭ་ཁྱི་ཀཱ་གཡོག་བྱ་ངས་། ༈བཀོང་མིའ་གྲ ཤགས་ལམ་གཟི་བ་དང་ཆོས་འགལ་དངོས། །དྲང་པོའི་སེམས་ཉིད། 
148 འདུལ་ལ་མི་ཕན་གཞོད། ༈རྲག་འདྲེ་ཆེན་གྱི་གཡབ་མོ་ཆོས་བྱརདྱ་རཱུ། །དགོན་གནས་བདག་ཏུ་ཁཛིན་ཡང་ཅི་བདེར་ ཞོག །ཁཁོས་མེད་སྡོད་པྲརི་ལ་ཤིང་དངབ་ཟང་། །རོདཀར་ 
བཅུད་ཡེཊ་བག་མ་འདི་དང་གཅིག །རྣམ་གསུམ་རུལ་པོའི་གྲང་སྙོབས་འདི་དང་གཉིས། །གཟུབ་ཏེན་ཡས་ཀྱི་མ་ཁའ་བ་འདེ་དང་གསུམ། ། ཆོག་ཅིུག་ཤེས་ན་འདི་ཡིས་ཆོག་པར་གདལ། 
དོད་པས་གཅངད་ཞ་ལྷ་ཀུ་གནོད་སྩིཞ་དང་། །རྙམ་ཐོས་བུ་ཡེ་ནོར་གྱི་མ་ཕན་པ། \ཿཆི་བདག་དངན་གཅའ་བར་སེབ་འདི་གཟིགས། ། ནོར་མཾས་ཕན་ན་སང་སྐྱ་ཆུས་དེས་ཐབ་ 
མོད་། † གློང་ཁྱེར་ཆྲོ ཀུན་ལན་ཆབ་དྲག་བཞིཞ་བརྡུ་པས། །རླེ་ཀང་ཐགས་བྲན་དཀར་སྩུར་དོན་དུ་གཅེར། ། གཞས་ལ་སཱད་ཅབ་ཞྟཾ་མི་གང་ཕྱེད་ངང་། །མྡག་བསན་དཀའ་ 


ཐུབ་ས་ཆ་འདིར་ཅེག་འྲ་འུལ། །ཞེན་ལོག་འཁོར་བ་བར་ཞས་དབེའ་ལའེ་སར། །ཨེ་གརའ་སྙིང་རས་ཐར་བ་རི་ཡྭ་ཆུབ། །ཞེན་མེད་རེ་དྭྭ་ྷཝ་བུར་བམད་ཚུར་ཞ། །ཞེན་ 


།ཡུལ་འཁོར་བས་མི་འཆིང་བློ་རེ་ བདེ །བེ་རལ་ཀཱ་མི་ཁྱི་གད་ཁེས་པོ་འདི། །པོཐ་ཕིའེ་དུས་མེད་སྲོང་གི་བཞི་མདོ་ན། །ལུས་གཞད་མ་གུར་དྲ་བུངས་་ 
།རེ་དོགས་རང་འཁུམ་མ་ཁྱོང་གན་ཕྱིན་ཀུང་། །ཁྱི་དང་ 


༄༅། 
གནྫོ་ཤི་ལོ་འྷ་ཚོཁ་མ། མ་ཁན། གོམ ་ཆེན་ བསྡོད་སརི་ཁ །ཁྲོད་ སང་སར་གདའ། །དུས་ ངཊ་མི་ པ་རྣམས ་ས སོ་སོར་དཀའ་སྦངས་ ཆེ། 
ངཔ་ པར་ག སོར་སོང་མཁནྷ་རཾ། ¡ ཚ་ལ་ལོཿ ལོང་མེད་ སོམས་ལས་རི་ བབ་འགྲིམས། ༈ཆོར་ཝན་ མི་ལ་ སྨཉ་ལམ་འདེབས སྱ་རུ་ཨེད། ། ༈ འཁོས་བྲལ་ སཱམས་ ཆམུང་དན་འྲ་བུབ་ བ]དད་ 
ལེན་བྱེད། ད ཞེང་སངྒ་ར་མའ སོག་མཱཁའི་ ཟིལ་བ་ འདྲ ། ༥ཡད་ཡུདྷ་རོ་འདེ་དབེན་སར་ མཿ°མ་ བཞག་སྣོང་། །རྲང་ ཅོགས་ ཧཱི སྐྱོ་བེའ་སྡུག་ བཝ་ལ་ཅི་ ཐུང་ཡང་། །ངན་སང་ ་ 
གསུམ་ཧི་ ་ཛུག་ བཝལྲ་རུམ་ ཡད། ར བསམས་ཞེང་རས་ ཡྱིར་དཀའ་སྙད་ཞེ་ ཐོ་བད་། ། རང་དོན་ནང་པི། བ་ པའེ་དོན་ ཆེན་འགས། ༽སེམས་ཁྭོ་ ཁུད་ཁམས ་གསུམ ་འཁོའ་བིའ་་ 
ཕྱིར་མ་ ལྟོག ། སྙོང་ དབྱིངས་ གཞེ་བྲཡ་ འང་གསལ་གཏཞུམ་ ལའ་ དབྱི་ངས། ཀྭ ལྱུན་ གྲུབ་ རང་རྫོ་གས་ ཅམ་ཡསཡ་འོད་གས་ལ་ངང་ སར སྟ ཟག་ཞི་ འབྲས་ཁཝ ་སྒོམ་ རོ་ཅིག་ རྫོ་གས་ཡ་ 


ཆེ་། ་༈ ཆས་ཟད་བྱར་མེད་དྱབིངས་ཡེ་འདུ་འཐལ་དག ༽ ཁློ་ཁདས་བ་རོདྲ་བ་ལ་ངང་བབས་༢ང་གཤིས་གཞིར། ༈མེ་གཡོ་་ ཅུག་བཞག་ཁུའ་བརལྲ་ལུན་གིསྲ་གུབ །དང་ 
150།ཕོའི་གཱཤིས་འདེའ་བཙོན་ས་ཟིན་པར་མཛོད། །ཅེས་སོོ།། ༈ ཡང་དེའི་ཞང་པའ་གྲ་རྭ་ཕྱད་སཐོ་དེན་ཆེནྱ་གྱི་བ་མ་ནམས་དྲན་ཞས་གསོ༩གའདེབས་སུ་བྱགིས་པ་ཞི། རྭ་ ཡབ་ ༥ 
དཔལ་འི་ཞ་བྲཞུཐ་པའེ། ། སྐྱབས་མཆོག་འྲ་བུལ་མེད་དེ་གསོན་དང་། ། མཆོ་སྩེས་རྡོ་རེཨྲི་མཱ་ཅན་། །པྨདའྱབུང་གཞས་ལ་འདུད་དོ། །ཆོ་རབས་བསཿ་ནོར་གྱིམ་ཕྲན།། 
ལན་ཆཙཡ་མ་ཡི་འདོམས་ཞས། །གོས་མེད་གཅེའ་བྲ་རླུ་གུལ་བྱུང་། །སྙུབས་མེད་བྱིས་པ་ཡི་བས་མ་པ། །སོ་རྒྱན་བཅླ་ལས་མེད་དོ༽ །སར་བྱརཱི་ཝ་སཾ་མ་ཁརྭ་གཱི་ 
ཨ་ཡཕན། །ཡནྲ་རབ་ མྭ་མིན་གཱི་སཱབས་ནས། \ངན་སང་མཐའ་མེད་དྲུ་ཐུང་བྱུང་། ༈ཁྲོར་བར་གཏན་འ་ཁབ་མ་པའི་བསམ་པ། ༈ཡས་རྒྱན་པདྨ་ལམ་ཆཨེད་དྲ། ༽ 
ས༢་འགྲོ་་ཆ་ཛོལ་ཞེས་ཆོས་མ་ཡན། །ལས་ངན་མཐའ་དེད་ཀི་ངང་ནས། ། དུས་ངན་ཧེ་གས་མ་འདར་སྐྱེས་བྱུང་\ །དལ་འཧྱོར་སྟོང་ལོག་ངའི་བསམ་པ།། 


༧ |༄༅། ། ཨོ་རྒྱན་པླདླ་ལས་མེད་དོ། ། མར་བུས་བྱ་བ་ཆོས་མ་ཕན། ། ཡག་སོང་ཁམས་གསྩམ་ཀུན་བསོན་ནས། མཐརས་བོབ་མན་གིང་འདིར་སྐྱེས་བྱུང་།། 
181 ཟླ་དེད་གཱང་རུལ་ངའི་བཟམ་པ། །ཡི་ཆུན་པླད་ལས་མེད་དོ། ། ཞེས་སོ ནི དེ་ནས་ཕོགས་ཟམས་ཅད་ཁས་རྒམ་པརྨ་ཆུལ་བིའ་ལུཐ་གཅིས་ཀི་ འདུན་པ རན་ 
4 པཔོ་བསམ་འགྲུབ་ཆེའ། མཆོག་ཏུ་མི་ བུལ མེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བ་ཉིདྱ་རུལ་བ་ཛད་ི་རྡ་རེའ་གཞི་དང་རོ་མཚམ་པན་མངོན་པར་རོགས་ཕན་བུང་རུབ་པ་ལས་ཞམ་ཡང་ 
4 གཡོ་བ་མེད་བཞིནདུ\ རྣམ་ཕ་ཐད་པའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྲོལ་བ་གཏུཡ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པའ་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་ལས་གངས་ཅན་པ་རམས་ཀྱི་བསོད་ 
རྦ ཞམས་ཆྱི་ཞིང་དང་པའ་ཤེས་ཀྱི་རྐུན་བླ་ཞ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།། ས་སྐྱ་ཡ་གུན་དགའ་བསོད་ཞམས་ལྱུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤེས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚུན་དྭ་པལ་བཟང་པོའེ་ཤབས་ 

དྲང་དུ་བསྒེཞ་པར་ཇི་ལྟར་རྫོགས་པའེ་ཚུ་ལ་ཞེ་སོ་ཟར་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། དེར་ཡང་གྲུབ་ཕིའ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཐང་སྟོང་རྒྱཝ་པོའི་དབོན་བརྒྱུད་དཔའ་སྔེ་པ་" 


མརངས་མེད་ཆོསྤ་ཀི་ཆེ་འཇམ་དྭབངས་གྲུ་ན་དགའ་སིང་པོ་མོབ་དཔོན་ནམ་གཉིས་ལ་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྔིང་པོའི་ག་ཏེར་་བོནོ་གྱི་ཆོཊ སྐརྦ་གི་དབང་ལཱངྒ་ནམས་གུལ། 
152 གང་དེས་བསུལ་བའ་བཏེན་བྱགིས་པ་ཞི་། ཆོས་དྱབིངས་མ་ཁའ་ཀོང་ནམ་དག་རྡོ་ཇེའི་མཱ་བས། །མདངས་གསལ་ཚུན་གྲུབ་ཧེ བ་ག འྭི་སྭ། །ཨཞིར་འདིར་ 
གདུའ་བྱཱཿ།འད་ཕལ་མགའ་དམ་བ་ཡ་ཆག ༈ཧྭ་བྱ ཅུ་ནཆཞ་པོའི་ཞབས་ལ་གསོཡ་བ་འདེབས། ཞེས་སོ །རྡུ༤་ དེ་ཞས་འཇམ་དྭ་བརས་ཆོས་ཀྱི་རལ་པོ་ཁྲི་* 
སཿ ངྔ་རེ་བོའི་ཟྭ་པ་རེའི་ཧི་གྲོ་ནྷཾ་ཀི་ རྣམ་པར་སྔུལ་བཾའེ་ཕྱོཐུ་ཐཾད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱུཡ་བ་གཛས་ཅན་ནོན་འཛིནྱ་ཧི་ཐི་ག་ལེ་ཡངས་རྭ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་རྒུར་བ་ལ་་ 
ཟ།ཞན་རྱི་དྲེང་མི་འཇོག་པ་མི་ཡེ་དབང་པོ་ཀྷ་མ་བཞྟན་ རྒུང་དབང་པོ་གང་ཅིད་ཀྱི་སྐུའེ་རེམས་ གོ་པར་སྡོད་དགོས་རུའ་མིབས་ཀུང་གུན་ཞས་ཐར་པ་སླབཔའ་ལས་ 
བཅོག་ཁོ་ནར་གོ་ཞིང་དའིར་བ་ལས་འགོང་པར་མོབས་ཏེ་ཆས་པ་ལས་། དབང་དག་གཙུང་ཁད་པ་དྭང་བ་གྲོབ་ནམས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཞིན་ཞག་འགའེ་བར་དུ་བུང་གཏེར་ 


29 | ༄༅། །ཝས་བྱུང་བིའེ་ཞད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་མ་མོ་བསན་མོའ་མདོས་རྫོང་དང་། རྐ།ལ་ཝན་བིས་པ་གཏེར་སྟོནྱ་ཧི་ལས་ཚོབ་ཁས་བྱུང་བེའ་བསླང་* 
153 བིའེ་འཁོར་ལྭོ་རམས་བཏཊཙ་པས་ཕྱོཊཱ་དེའི་ཞད་ཡམས་རྣུམས་ལེཞེགྲ་ཏྲ་ཆད་དེ ། གཞས་སབས་ཁྱེ་འགོོ་ཕད་རྒྱ་ཆེའ་ཟོགས། དེའི་ཾ་མུལ་ཁིམས་མིང་པོས་བླསལ་ངོར་བྱགིས་པ་ 
£ །ཧི ཞ་མོ་གྲཱ་རྭ། སིང་དྲབསྣ་ཐན་ཅེག་སྐྱེས་པེའེ་ཡེ་ཤེས་ཞི། །ཁུབ་བརྔལ་ཆོས་དབིངས་གང་བའའོད་ཐངའཁིགས། །སྣང་ཧཱོང་དབྲེའ་མེད་སྒང་སྲེད་བླ་མའ་ཞེང་། ། 
#%' ལཱ་བཙུན་ཆན་པོའ་སྒྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། སྒ་གྲགས་གཟུང་འཇོག་བྲལ་བྱ་ཆལ་བའེ་གསུང་། . 1 གྲགས་ཧཱང་ཟག་ཡལ་ཉག་ཙག་དྭཀལ་འཁབར་འདར། ༽མུ་ཞང་་་་` 
ཆས་དབེངས་དྭག་པའ་རང་མར་འུར། ། ལྷ་བྱ་ཙུཤ་ཆན་པོའི་གྲསང་ལ་གསོལ་བའདེབས། །བརོད་བལ་ཐེག་ཁུན་སིང་པོ་བྗརོད་མེད་གཞི། །འོད་གསལ་རང་ ་ 
བཞིན་སེང་པོ་རྫོགས་པ་ཆེ། ། ས་ལམ་གཞིེ་ལ་དག་པའ་ཆོས་ཟད་ཀློང་། ། ལྷ་བརུན་ཆན་པོའྲི་ཟླབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། སྩ་གསུམ་འབྱེའ་མེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་` 


འདུས གར། །རིགས་གྲུཊ་ ཀྱབ བ་བདག་རིག་འཛིན་ལ་ བྱཧཱུན་པས། ། ལམ་དང ངན་ལཁོར་བའེ་ བ།པང་ས་།་ རྩབས་ཅ ཞས། །ཞིང་མཆོག་དག་པ་ བླང་འོད་དུ་དོངས། ༽འདུས་ 
154 པྱ་རཱམ་ཆཾ་མི་འབྲལྲ་ཝན་ཅེག་འགགྲོཊ། །ཧཱོང་གསལ་ དྭངས་ མ་འོད་ཝཱ་ ་ཆོབ་བུའི་ཀློ་ ཀང་། །བཱ་མེད་རེག་འཚིན་མཆོག་གི་ས་ཆན་ཐོན། །ཟང་ཐལ་མ་ཁའ་སྩོད་ཞིང་ནམས་མ་ པེ 
ཡུས་པ། །མདྱ་ཐུང་སཱཁ་ཨཱའི་རོལ་བས་ཁུབ་པར་ཤོག །སྲིད་པིའེ་ཁ་ལྩོ་གོན་ལ་ བསུར་བརཤག །བོར་བིའ་མཚོན་མ་དཨིབ་མེད་སོངས་པར་ཤོག ༽ཅོས་དབིངས་་་ 
ཆེན་པོརྱ་ཅམ་གྲ་ག་རྲིབ་ ད་ཤོག ། ཅེས་སོ།། རཿ ༡༡༧༡ ༤ དེ་ཞས་གླ་གཞོན་སྦྱི་ལ་གདམས་པ་ནེ། རང་རིག་ ་ཏྲེ་ཨེད་རང་གསལ་ཞིང་པའེ་དབིངས། །གདོད་མའེ་འོད་གསལ་ 
བླ་མའཾ་གྲཟུ་གས་སང་གར། །ཤིག་ཤེག་མེར་མེར་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྲའི་གླིང་། །གསལ་གོང་འང་རེག་ བླ་མས་བདག་སྩྱོངས་ཤིག ༈འ་ཁོར་བྲ་མ་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱ་མ་ཆོ་ ་ 
ཞས་༈ † གྣ་ཚཾགས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱི ཀྱི་དམག་དཔུང་ཁ་ཁྲིབ། །བདེ་ཆེན་ཐའ་པའེ་གམ་སར་རྟེ ཚསཱེག་འདོད་པའེ། །སེམས་འདི་འདུ་འཛོའི་གསོབ་ཞས་སྩོ་བ་འཕེལ། ། 


།བདག་ཡེད་ཟས་གོས་ ནོན་དང་མ གྲོས་གཞས་སུངས། །སྐབས་ཅ མེད་བ སྲུར 


22 [༄༅། །ཀུན་བཞག་གཅིག་ བུར་ལཁོར་བིའམཐར་འཁུམས་དུས། 

155 ཁྱེར་སེམས་གཅེའ་བུ། །ཅེན་གཞས་རེ་ས་ མེད་པས་ བསམ་པ་ལྲམ། །དེ་གས་སིད་པའམཐའ་མ་འདི་ ཙུམ་ཞེས། 

༅། ཚོ་ཙ་སྲིད་པའེ་གཞས་ཀུན་མུ་འགྲིམས་མེད། ། 

4 བ་འདེར། །ཡངལེན་སཱཾ་བའེ་མངས་མཐའ་ལ་འཇིབ་ནས། །ད་རེས་དབེན་ར་དེ་འིད་མི་སམ་རི། །ཆམ་སོལ་ཐར་བའེ་སྦྲེབ་བསེལ་ཉམས་དགའ་བར། \སྒོ་གསུམ་་ 
འདུ་འཛིའི་བུ་བ་དྲགྲུ་བགས་བཏང་། །བྱར་མེད་ངང་འཐུམས་གཞི་ཀློང་སྩེ་མེད་ངང་། །ཐེག་པེའ་ཡང་རྩེ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་རེརྲ། ། ལ་ཐུང་འོད་ལིི་ཟིག་ཁེར་སྦྲིན་པར་་ 
ཤོག ༈ ཆེས་སོ། རོ སླར་སྨས་པ། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ། །རྨད་བུང་ཐཐབ་ཆོའི་ལུབ་ཁུས་དྭ་ཝ་ ཟུབ ༈ མ་ཁྱེནབྱརཱ་ཡེ་ཤེས་སྙུན་གྱིས་མྱུར་གཟི་ཊཱ་ཁ། | 


¥®ི1 


སྩབས་མེད་འཁོར་བའེ་གཏིང་ན་སྙོ་བོའི་བུ། ། ༢ཆི་མེད་ལིང་པོའི་དབང་མ་རོག་བདག་ཁ་བསུར། \འགྲོ་རྣམས་སྡག་བསྔཡ་ལས་ཀྱི་མ་ཁོམ་པའ། ། རིགས་དྲ་ག་འཁོར་བིའ་ 
156 གླིང་ཞ་དུཿཁས་མཞར། །ཆོས་ལར་བཅོས་པའ་རབ་མང་མེ་རེགས་གན། །སིག་པའཉན་མོངས་ཕོབ་ཞེན་རུང་གིས་བདས། །དོན་ཆེན་ཐའ་པ་དོན་གཉེར་དུས་འདྲི་རུ། ། 
 ཇྷི་ཉུར་སངྱ་ཀུང་ཐར་པའྲ་བོ་དཀོན་ཞིང་། ། སིགྭ་སོད་བདུད་ཀྱེ་བར་ཆད་དབང་བཅན་པས་། །བདག་གི་མི་ཆ་ཝམས་ལས་ངང་དུ་ཟད། །ད་ཞེའཆེ་བདག་ཕྲ།ལ་དེའ་ཞམ་ 
འགྲོ་མེད། །འགྲོ་དུས་ཅེས་ཀྱང་མི་ཕན་སེམས་གཅེའ་བྲ། །ཡས་དབང་གར་སྐེ་མེད་པའེ་དུས་དེ་རུ། །ཆོས་བྱེད་ཡིད་སྨོན་འདེ་ཡི་ན་པ་དཀའ། །མཁོརབའིེ་མེ་འོབ་་ 
འདི་ཞས་དྲྭ་མོལ་ནས། ། ཝཱས་མཐའ་དབེན་པའེ་གཞས་མཆོག་དམ་པྲ་ར། །ཟླ་མིའྲེ་ཟུགས་དགོངས་སྨྲབ་པཱསྣ་ཇོགས་པར་ཞོག ། ཅེས་སོ།། ༢༠ ་དེ་ཞས་བསམ་་་་ 
འགྲུབ་ལྷ་རེ་ར་ནོར་འཛིནདགེ་བར་སྐྱོ་བ་བསོད་ཞམས་སོཡ་མས་འབོད་མའེ་ཞནྷ་རབ་པ་བཞིན་སེབས། ཇི་ཉར་སེད་པའ་འདོད་ཡོནྷ་གྱི་ཆོགས་མ་ཅང་བ་མེད་པ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་ 


༄༅༅། . ༈ ཁེང་པ་ཡང་འཕྲོག་པར་ཆུས་པ་ལྷ་བུས་བྲ་ཟ་བོ་བཞིན་དུ་བླམ་ངས། _ “༥ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྩི་འདུས་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
157 །ཡོ་སྐོའ། དེའི་ཆྭ་རོས་གྲ་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་ཅན་ནས་རབ་འབུམས་སླ་།སིའ་དབང་པོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་བསལ་བར་བཏེན་ད་གདམས་པ་ཞེ། བྱཆ་ཝན་རེ་་་་་ 
བཙནྲ་བ་མ་ཆོསྭ་འི་རེ། ། ཇི་ཊཱ་ཇི་སཱེད་གཟིགས་:འེ་མུན་ཡངས་པས། །ཧྩེ་མང་འཁོར་བའ་འྲ་བུལ་འཁོར་གྲེང་རུད་ནས། ། ཁས་ཞན་རེ་བོས་ནོན་པའེ་བ་ལ་་ 
གཟིགས་། \ ཆྲགང་མ་མཾང་མེད་པའེ་ལས་མང་བྲངས། །ཡིད་འགྲོ་གྲངས་མེད་མ་ལུས་པ་མར་ཚུར། ༽མདོ་ཡོད་མི་ཡས་ཐོབ་པ་ད་རེས་ཙམ། བེང 
.% ཆས་ཞཟོས་དང་བསམ་པའ་ཉམས་ཡེཞ་མཐེལ། ། འོད་གསལ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚེང་ཁར་བཀྲུག ། སྙེད་ཆོ་གས་ཟབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་འགྲལ་མེད་ངང་། ། 


ཟྭངང་ཧིད་སིང་རེ་གཏན་དོན་སྦྲབ་ཡའ་གྲོགས། ། མཆན་ཝནྷ་བ་མ་མཆག་ལ་ཞུས་པས་ལེ་གས། ༽ ཚུལ་ཁིམས་སྡོམ་པའེ་གེང་པོ་བསམ་གཏན་ 


སྐམ ༈ ། མདོ་རུད་མནཱ་ངག་ལིང་བོ་རང་རེག་ཤུས། །སེེད་ཇོ་གས་ལག་ཡེན་ལེང་པོ་མ་བཅོས་བཞོག ། ཁྲ་ལུལ་མེད་འོད་གསལ་སེང་པོ་ཁ་ཨ་ 
158 ཀ་ཤི ཾ ལྟ་བོའི་ཡང་རྩེ་ཡིཞ་ནོ་ག་ཟིགས་མོ་མཛད་ \ ཨ་༥ཡེངས་མི་སྣམ་བསལ་བཞག་སྲོས་བལ་བ། \ ས་ལམ་མཐའ་དག་ཧར་རང་བའ་་ 
ལོ་བ། །སྩོར་སོམ་འཇིནྲ་བལ་བར་སྣང་དགུ་པའི་བཞིན། །ཅོས་ཟད་སྔིང་པོ་ཡེ་ན་ནྲོ་ཟུ་གས་ལ་བྲཞགས། ། ཞེས་སོ། ར་ཐ ་ཡང་། 
དབངས་རེ་ག་དང་པའ་གཤེས་མལ་གདོད་མའ་གཞིར། \ཁྱབ་བདག་རྡོ་རེེའཆང་དབངྲ་ཁུའ་མུ་བ་པའི། །ལརོལ་གར་ཆེ་བཅུནྷ་བ་མའ་བགྲན་གས་ 
གསར་པ། ༈ སྣང་གྲྭ་གས་བླ་མའ་གླརུ་མཱཿ་བར་ཆོཨ། ༈གྲངས་མེད་སྲཾད་པའེ་མའ་ནས་རེང་པོའ་ལས། \༈ ཏན་བཟོང་དལ་འབྱ་ར་་ 
ཟབ་པ་ད་འས་ཙ་མ། ༈འཁོར་འདས་སྲིད་ཞི་ནམ་གུར་སྩུ་མའེ་གར། །མི་རྟག་ཕྭིང་པ་མེད་པ་འདི་གོ་དགོས། །སམས་ཧྱོད་གདད་ 


༡༡ ། ༄༅། །ནས་སྙོངཾ་གསལ་སྔོས་བྲལ་ཞིང་། །བརལ་ཁུབ་ནམ་མ་ཁའ་ལྟ་བུརམངོན་རྱུའཀྱང་། །མ་རེག་ཐཱོ་བའ་བག་་ 
159 ཆགས་སྩྣང་ཚུལ་དྲེ། །སྩངས་བྱིའ་སྙེད་ཆྫིགས་སྙིང་པོ་ཞན་གྱེས་སྒོ་མས། །མ་ཡེངས་མི་མམ་རང་བབས་རང་གསལ་དོན། །རཱེ་གྲ ཅིག་མངོད་ 
¿ རུནངོ་བོ་མཱཾས་དང་བྲལ། །གསལ་བོང་རོ་ཆིག་སྒོམ་མེདྱ་ཝུག་པའ་བབས་། །འཁོར་འདས་ཡེ་མཉམ་སྩོ་བ་མེད་འདེ་མཚཆར། །གཉང་བཞའ་་ 
@, དངང་སྲོམ་བྱ་བྲལ་གཞུག་མའེ་དབྱིངས། །ཆོས་སྣའི་རང་འགྲོས་སྣང་གྲགས་ཚོགས་དྲུག་ཀྲུན། །བདེ་ཆེན་སོ་བ་མེད་པར་བཙུན་ས་གཟུང་། །རཾ༠༡ 


སྨོན་ལམ་ནེ། ཆོས་དབེངས་འོད་སྣང་སྔབས་ཞ་ནོ་ཆེའི་སྲེ]¥ །རབ་འྭབམས་རྒྱུལ་བའེ་ཕོ་བྲེང་དབྱི་ངས་བཞུགས་པའེ། །ཧུབས་མཆོགྱ་ཆུལ་བ་ལས་བཅས་བདེན 
ཐུས་། ༈^དོད་དོན་སྨོན་ལམ་མྔ་ལྭས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། '༢དི་ནས་འགྲོ་དག་སྲིད་པའེ་ལས་ངན་སྤངས། ། དུས་གསུམ་རྒྱ་བ་རྒྱ་མཆཾའི་རྣམ་*་ 


160 མངོགེ་ཚུཌའམཁྦུས། _  མཾད་དང་ཞི་བའེ་སང་ཚུལ་མི་དམིགས་ཕླར། ༈ ཇི་ག་ལེ་འོད་སྣང་ཆོས་དབྱིངས་སྦབས་ཀློངས་སྲ། །མ་ཁའ་མ°མ་ 
འགོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་མགོན་གུ་ར་ཤོག ] ཅེས་སོ། \༢ ཡང་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་རུལ་མཆནལ་གདམས་པ་ནེ། (འཁོར་བ་མང་འདས་དྱཔེའ 


མེད་ངང་། །གང་ལ་མ་རེག་འང་ཁྱུང་མཆོཾ། ཟུ །ཟང་ཐ་སོང་གསལ་འོད་ཀྱི་སྒ། དར རང་རེགྭ་བ་མའ་ཞབས་ལྭ་འདུད། ༈ གསོན་དར་བ་མའེ་མོམ་ 
ཁཐྲུག་ཆེ།  ། མདོ་རྒྱུད་གུན་གྱི་སྙིང་གེ་དཀྱེལ། །ཐེག་པ་ཡེངས་ཀྱིེ་ཡང་རྱེ་ཞ། ༈ རང་བཞིན་ཚོ་གས་པ་ཆེན་པོའ་དོན། \༈ 


| ༄། །སྦྲ་བརྔོད་བྲལ་བ་འཛུམ་མོས་བསྟན། །ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་ཐུགས་ཐག་གཅད། \སང་་བངསྦ་རྒྱུ་འབྲས་སྡོམ་གསུམ་གཞད། །འཛིན་མེད་ 
16] ངང་ནས་རྩི་བཞེན་དུ ། ། གཱཀྲ་ཟུབ་བཀའ་བཤིན་རི་མ་ཁྲམས་ཕོག ། མདོ་ཝགས་ཐེག་དྭགུའི་ལམ་བཟང་རུ་། \ མཐལལ་མ་མཁྩང་གུ་ཡངས་གཞད། །ནང་གྲོལ་ཆོས་སྐ།འེ་གཟེག 
#ྷ( ཊ༣་ཿཤ།ཡ། ། རྤབ་ཆུ་གཱེནཞ་ཆུངམའན་ན། །དགུང་ལ་ཡུའ་ཁེརཡ་ཁུའ། །ཅ་དག་སམས་ཆུ་བྱས་པ་ཞ། །༢།བུལ་སམས་སྩུ་མའྦ་གང་ཞེ་འཁྱ་ཡང་། \།ཧཾང་རུས་ཕ་མས་མ་ 
༡ གཅུན་ན། །ཁ་ཁུལ་སེམསས་ཞུད་ཟོ་ཟིན་དུ་མེད། \ཟ་ཟིལ་ཁལ་འོལ་བྱད་ཆོད་ཀྱེ། །སེམས་དང་རེག་པ་དབྱེ་མི་ཤེས། །ཞམས་ཏོ་གོ་བ་འདེས་ཞས་ཉཅོགས། །མ་ཤེས་བམ 
རྩོ་རཱས་ཁྱེའ་བཟིན། །མགོ་མཇུག་མེད་པའཆོས་སྐད་ཀྲ་ན། །ནང་རོལ་གཟིབ་མོརའཆར་མ་ཁན་འད། ། ཕྱིན་ཆད་ལབས་པའེ་ཁར་ཉན་ན། །ལྟས་མོ་སེམས་ཀྱི་ནོར་བ 
ལྟོས་། † ཝང་བྱ་ཡ་ཨཱལ་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར། ། སྡོད་ས་གཡའ་གངས་བྲག་ཁང་འགྲེམས། 1་ཁ་ཟས་དཀའ་ཐུབ་བྱ་ད་ལེན་བཟང་། ༽ཉམ་ཟ་རས་དཀར་ཚུག་གུ་མངས། 


` [བརྨུཡ་ཞུགས་ མགོ་ནག་མེར་མ་ ཤཱཞཾ། །གཉེན་པོ་ པོ་རི་ནསྤ་ང་མ་འབྱོན། །དཔེ་ ཆ་སྣང་སེམས་མཚུམས་ལ་ལོོས། །ལྷ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ཁུཊ་ བརལ་བླམབས་། །ཡཕུང་འདེ་འར་འཛིན་ 
162 འགོང་པོ་ཟུལ། །བླབས་པ་འཁོར་འདས་དབབེའ་མེད་བསོངས། །གཟིམས་མལ་ཆོས་དྲ་བིངས་འཁྱིལ་མོར་མཛོད། ། མོད་པ་ན་དགའ་ཤི་སྙིད་ཐོང་། །སྱིན་པ་བདག་འཛེན་བོར་ 
ལ་བོར། .༽ ཧྲེ་ཡོཞ་ཨཱ་བསམ་ བླ་རོད་མེད་སཱོབས། \རཱགྱ་ཆཱཿཡག་པ་ཁྲེད་ལ་བྷ་སོལ། །གཉེན་མདུན་འགྲོ་ཀུཞ་པ་ མྭ་སོངས། །མྱུར་ལམ ་སཱང་བ་འངྲ་གོལ་བྷ་ཏེན། །ཟབ་ཁྱུད་ 
དྲག་མེད་གཉེན་ལེད་ཆེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཅེག་ རེ་གུ་ཡངས་ གཙུང་། \ འདེ་ལ་ཁྱེད་ཀི་གསལ་ འདེབས་མ་ངོད། \ཅེས་ས།། རཾ ༠ ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའ་ ཟྭ སཱང་ ་རབ 
ཀྱི་གཞས་མང་དུ་ཐོས་པའེ་ མྔརཱིཾག ༢ ་འབ་འབྱམས་ང པ་ཆེན་པོ་ པོ་གུན་དགའ་ཟོ་གྲོས་ཀྱི་ བླ་མ་རྒྱང་འབོད་གསོལ་བ་ པུར་བྱཅགས་ སུ་འདེབས་པ་ཞིག་དགོས་ ཟེར་བ། མ ་འདི་སྐུད་ དོ། །ཞ་མོ 
ག་རུ་བྷཱཏྡྷ ..་ཁམས་གསུམ་ གྱི་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱེ་ གྲིང་ཞ། ༽སབསམེའྱ་ཀེ་འ་ དྲར་སྡག་ བསལ་གྱི་མནརནས། །དངོས་མེད་ཀི་སེམས་ཅིད་ཏེན་མེད་ཀེ་གཅར་བུ་། ། 


སས །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལས་ཝུརྗེ་ཙམ་དུ་བླ་ཕས་པ། ` །རྣམ་གངས་འདྲི་ནམ།ཁིའ་ཕྭ་མཐའ་རུ་མི་་ཤོང་། །ལས་ངན་གྱེ་ཤུང་པརང་དྲོག་ཏྲུ་མྨིན་པིའ། །གྐབས་་ 
163 མེད་ངའི་རེ་ས་རྗེ་བཅུན་གྱི་བླ་མ། ༽ཝར་བསཐྲ་ཀི་ལས་ངནརི་བོ་ཞར་བྱརཐ་ཞས། །ད་ཚོ་ནི་རིཊ་དུག་གི་ལཱས་མང་ལེན་དགོས། །རང་ལུས་ཀྱི་ལང་འཚོཞི་མི་རྟག་ཡལ་སོང་། ། 
2 མི་ལས་ཀྱི་གླིང་ཞས་ལག་སྟོང་དུ་འགྲིམ་པའེ། སྐེ མདེ་རྗེ་བཅུནུ་གྱི་བླ་མ་ འངམ་ཁྱཞཞ། །རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ཝྔར་བཞུད་ཀྱི་མེའབས། \ ཌསྱ་གིན་དྲུ་སེང་བྱོ་ཆུ་ཤིང་ལར་་ 
༧2 །སྟོངས་ཞས། །བསམསཅུད་མ་ཚོ་སོངཟདའད་སུ་ཐང་། །འཅི་རགས་ས་སྣ་དཀར་གཅེར་མ་ཁོ་གྱཏུགས་ནས། །མུནེཁ་ལམསཊི་ལམ་རུན་རེབྱ་ྱཅ་བ་མ། །ཐོག་ཆེད་ 
ཞེས་ད་བརས་སྙེང་དུ་སྐྱེས་པའ། །དྲག་གཞན་དང་སྙེ་འགྲོ་གཅེག་མེད་ཀྱི་འགྲོ་ས། །འཇིགས་ནུང་གེ་འྲ་ང་རེན་བར་དོ་ལ་ཤའ་སོང་། །ད་མི་ཚོ་སྣམ་ཟད་ཏྱེ་མར་མེ་དང་འདྲ་བ། 


སྙོམས་ལས་པའི་སྐེལ་མ་མཆོན་ལྡན་གེ་བླ་མ། །ཁྭ་སྐམ་གྱི་སྟོད་བཤཀད་བྲག་ཆ་ཝཱར་ཡལ་ཞིང་་། །བཞ་བུན་གྱི་ཝམས་སྣང་འཇའ་ཚོ་ན་བཞིན་སངས་ཞེས། །ཀློ་དྲེད་ཀྱི་མདོ་དོར་དྲེན་ 


པོ་ངའི་ལམ་ཧོན། ༈འྭ་གུལ་མེད་ཀེ་ཡེ་ཤེས་གཅེར་བྲ་ རྭ་སྟོན་ཕིའི། ། བ་མ་དེ་མ་རིག་མན་སེལ་ཁྱོད་མ་བེན་ནོ། །མི་རག་གི་བནའ་དོན་སློད་བཅུད་ཀྱི་འགུར་ལྡོག \ཆྱོང་དགོས་ཀྱི་ ` 
164 |ཡཾ་ས་འབྲས་སྐེ་རྒས་ཀྱི་ཞ་འཆེ། །རྒྱུ་འབས་ཀྱེ་མངྱ་བཱང་ག་བཞིན་དུ་མི་འཛོམ། \རོས་བྱཧད་ཀི་འཆིང་བ་གཞའ་གནོན་དུ་བབས་པའེ། །སེམས་ཅིད་ལ་རོོབ་བའ་ད་བང་བཞི་གཅེག་ 
སྐུར་དང་། ༽བག་བཟང་དང་གངསད་གརན་བན་གི་འཚོམས་སཱ། །གཡའ་སང་དང་ཞབ་གླིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞས་སྲ) ༽ཝས་མཟའ་དང་དཔེན་ས་ལང་གོང་གི་ཁོང་སཱར ། 
ཞེན་ཆབྱ་ཅེའྲ་འི་བ་ཆོད་པ་ཞེག:གོག་ཅེག །ཆེ་འའི་དང་སུ་ཁ་པ་མཉམ་པ་ཞིག་ཤོག་ཅེག །ཞ་དགའ་དང་ཤ་སྙིད་ཁུས་པ་ཞི་གཤདོག་ཅིག །དཀའ་སྱད་དང་སྡུག་ 
བྲསནཞ་ཞུས་པ་ཞེག་ཤོག་ཅིག །ཆོས་བྱ་རད་ཀི་གསོབ་ཡོར་ཞིག་པ་གྲརེགོག་ཆེག །རེག་འཛིནྷ་གི་གདན་ས་ཟྱིན་པ་ཞིགོག་ཅིག \བདག་འཛིན་མི་་ 
རྒྱུ་ལས་ཉན་མོངས་ཀྱི་གརཐུ། །ཟ་ཚད་ཀྱི་སཱབ་གཉེར་ངྷ་རུཌ་གི་གཅོང་ནོ། ༈ སྡུག་ཡཱས་ཀྱི་སྨྲབ་པ་ལའོར་བ་ཛསྣོ་ན་མ། ་\ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆཱོ་མས་ཁས་` 


༄༅། །།སེ་ཆེཡེ་སོར་བརྡོར། ཊླ་བ་མེད་དུ་གཅིག་རེ་ཟིན་པ་ཞིག་ཤོག་ཅེག ། འ་ཁལ་མེད་དྲུ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཞིགཤོག་ཅིག །འཛེན་མེད་དུ་ 
རང་སར་དག་པ་ཞེག་ཤོག་ཅེག །གཟོ་མེད་དུ་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཞིག་ཤོག་ཅིག །རང་བཞིན་དྲ་ཆོས་གར་གྲོལ་བྲ་ངགྲ་གོགྲ་ཆིག །འདུལ་འཛིན་གྱི་བླ་མ་གུན་` 
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ཡག་བཀད་། ༈ བཅུད་ཉམས་ཏོོཙྒྱ་རུས་པིའ་ཟིལ་མངར་འདི། ༈དབིངས་ཆོས་ཟད་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་བསི། ¦ ༈སེམས་ཤོག་དཀར་མཚེས་པའ་བུང་བ་ང་། །མགྲེན་ 
166 །ལྔར་ལཱིར་ཆོས་དབྱུངས་གཞུག་མཾའེ་གླྭ། །སབས་དཀོན་མྭ་ཆོག་མཉེས་པའ་མཆོད་པ་འབུལ། \ ཞིས་སོ།།རཾ ”༠ དེ་ཅིད་ཀྱིད་པོན་ས་རེེ་བཅརུན་དཱང་གེས་བསསྐལ་ངོར་ 
གདམས་ཡཔ་ཞེ། ཀྱེ རིག་པིའ་རང་གཞིས་འདོ་སྣང་ཆོས་དབིངས་སྦྲབས\ ༣ཨུན་གྲྭབ་འཇའཟེར་སྣང་བ་མཆོར་དཔེའ་བརྒྱཞ། ༨ ངོ་མཆེར་མད་བྱུང་པྲའི་ཆུ་འ༠༥ 
བཞེངས་པའ། ། སྐུབས་ཞྱི་མཆེག་རུར་རིག་འཛིན་པླབ་མ་ཁེན། །ལས་ནནྭ་བད་པས་དུལ་པའ་འབོ་མཁོང་ཞ། །དལ་འབྱོར་རེན་ཆེན་མཇལ་བ་ད་རེས་ཙམ། ། 
སིད་རཱ་ལཐོ་དམན་གཏུན་ཡཿ༧་གར་འ་རཱའར་བ། །རང་དབང་དའརེས་འདུག་གོ་རེ་བྱརནམ། །ཆོ་ཐ་མ་ངས་ཆུས་ལམ་འཇའ་གུར་འོདྲ་ལུས་ངང་། །འཕོ་མེད་རིག་ 
མ་ཆས་ཁྱི་ད་བྱིངས་འགྲེམས་ཞན། ཁདིར་སྣང་གཟིཐ་མོ་འཁོར་བའེ་འྭ་ཁུལ་སྣང་འདི། ། སྐུར་ལས་དབེན་པར་ཟེགས་ཆག་རེ་བྱ་ུན་མ། \ སྕེ་འཆི་སྟོར་ས་་”་ 


༧༡ ཧཅོ་། །གྐདྭ་རིག་འདུས་པ་འྲབྲ་ལ། ༈ཧེང་པོ་ཆ་རིང་ལ་ཡི་བ་ལའང་མེད། །ཆ་འདིའི་སཱང་རཱལ་མཐོ་དམན་གར་འགྲོ་ ༥ཡང་། །གཏཏན་གྱེ་དོཿ དོན་ 
167 ཆེན་སྦྲབས་ཤིག་རྗེ་བཅུ་ན་མ། །མཞར་མེད་འཁོར་བའེ་མཐའ་ནས་འདྲེན་པོའྱ་སུབས། \རམ་མཁེན་ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྟོན་པའེ་མིག །རིན་ཆེན་ཟའ་བའེ་ཁང་་་་ 
རྦ བཟང་སྐེལ་བའི་གྲ ། ༈ ། སཱིད་དུག་ བཱ་མརབ་ཏོད་ ཅིག་རྗེ་བཅུ་ན་མ། ཀརང་ཉིད་རུང་གི་འདུལ་བ བའེ་རང་དབང་༢ ཅུན དབེན་སར་སྭོམས །ཡས་ངང་དུ་མ་ བྲེད་པར། ངཱ 
= ལིང་ཞུས་མི་ ག་དྲན་པའེ ༣་ལུག་སྒུལ་ཏེ། །ཟཐུནྲ་དྲག་སང་ལ་ཐུར་ཅིག་ཆེ་བྲརཱན་མ། ༈དེང་སཁ་དུས ་འདེར་ཆོས་ལུཐ་ས་མང་ཞིང་། ༈རང་རངྭ་གུབ་མཐའི་བྱོ་ཐ་་ 
ཞེན་ཁ་འཇེན་རྱི། །ེ་རིཊ་མགས་ཇེ ང་འཐབ་པ་འདི་མཐོང་ན། ཀསྙང་སྲིད་ཆོས་སྲུར་གམས་ཤིག་རེ་བྱརུན་མ། _།ལང་འཚོི་ནས་པ་མ་ཆོར་ཡད་པད་ངང་། རཾ 
ཉིན་མཆན་ལོ་བའྲམས་བག་མོསི་ཆྟ་ །དོན་ཆེན་འགག་ལ་ཐུག་པའ་འཆི་བདག་ཡོང་། \ དན་ཤེས་བྱ་ར་མཛོད་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། །ཆིག་མའེ་ངོ་བོ་གདོད་ནས་་ 


ག་ས་རྒྱས་ཡི་ཞ། །འཕྲ་དྲུ་སྣ་ང་ཚུ་ལ་འཁོར་འངས་གཅིས་མེ་འདུག ༈བདེན་མེད་ཱི་ཁམ་སྒུ་མའེ་རོལ་བྲ་རམ། །ཆཱེ་གཅིག་ཡེངས་མེད་སྣམས་ཤིག་ཚེ་བཅུན་མ། 
168 @་ཡེངས་མེ་གྒོམ་རང་བབས་བཞག་པེའ་ངང་། །ཅིན་མཆོན་ཟུན་མཆམས་བལ་བིའ་འཁོར་ཡུ་གལ། །ཏིེ་ང་འཇིན་ཧམས་ཀྱི་གཟི་ཐ་མོང་པག་མེད་འཆར། །དེ་ལ་ 
ཞེན་ཆགས་སོ་ངས་ཤིག་རེབྱ་ུན་ཨ། །ལྟ་བ་ཁས་ཡེན་བལ་བྲ་ཞམ་ཁའ་གཤིས། །གོམ་པ་སིེད་ཞི་ལུན་གུབ་རིག་པའ་གྲྭ་མགས། །ཧཱངྦ་བཱང་ཡེ་ཆས་བལ་བའེ་བོ་༥ 
(མཆམས་སཱ། །བུར་མེད་སྐྱིད་ཤ༩་རྒྱོབཅེག་རེ་བཙུན་མ། ། ཆོས་དང་ཆོས་མེན་རྒུམ་དབྱེ་མེད་པའ་ཚིང་། ༽ཁུ་བ་བདལ་ཟིག་ལེ་ཉག་ཅུག་ཆལ་མོར་བརྡ་ལ། །འང་་ 
སྣང་མཚན་མ་ཟད་པའེ་ཆོས་ཟད་དྱྭབི་ངས། ། ཆོས་གྲུན་གདོད་མར་སྩོ་རིག་རེ་བཅུནམ། \ཆོ་གང་ལ་བོར་བ་འདི་ལ་མི་སྨག་པར། ༈ ཧིབ་མའི་སྤོད་ཚུལ་མུན་ལམ་་ 
ཨ་འྱབྱརརམ། ༈ བསམ་མེད་གཤནྡ་རེ་ཡེནྭ་ཀུང་སྩཱ་བའི་གཞས། ༈ འ་བོར་བར་ཡ་ཡུ་ག་མཛོད་ཅིག་རེ་བྱཅུན་མ། ༽ཞེས་འདི་རབ་དཀའ་སེམས་ཀྱི་གཏུང་བས་འུ་ཡ། 


¥; 


༄༅། །ྩཱ།འྲ་པ་པ་སར་མོའི་ཟློས་ཆྩེས་ །གུག་པར། །དྱ་བིབས་ལེཐ་ཞན་སྡག་པའི་བཟོ་རིག་པ། ། དདྲ་ལུག་གདུང་བ་སེལ་བིའེ་མཆོད་ཕེཞ་་ 
དཱ་། †གུན་བཟང་རཱམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ཡེས་ཡུལ། ། ཞེས་སོ།། ༢༠༠ དེ་ཞས་གྲུ་མའི་གནུས་ཆེན་བང་པོ་རི་བོ་ཆེར་བསམ་གཏན་གི་གཞས་ས་ལུར་བེད འ་དང་ཞུས་ 
གངས་༄ཞན་སྙོདེ་པ་ནམས་ཀྱི་མན་བདེ་ལེང་ཁོང་དུ་བྱརུག་སྟེ། ཆའ་དབང་པ་གངག་བཀའ་བེ ཞ་བྭ་ཞེ་པ་མཱ་འ་རམ་གྲའ་ཞག་བདུན་ཕུག ཟུངག བར་དུ་གནས་།དེའི ( 
དེ་ཉིད་ཞུ་གཞས་འབྲེལ་དུ་གཞས་པའི་ན་འབོར་པ་ཞིག་གི་ཞལ་གདམས་ཤིག་མཁེེན་ཞེས་ལན་མང་དུ་འདུད་པར་བཏེན་གདམས་པ་ནི། རང་སེམས་གདོད་ནས་རུམ་དག 
ཆས་དབིངས་མལ། །གསམ་སུང་མཆུན་མ་ཐལ་བའི་ཀུ་དག་ངང་། །༢ཁེཿ རྭ་འདས་གཅིས་ས་འཆར་བ་ཨ་མ་མཆར། ༽ གོ་བདེ་ཡེ་ཞས་གོལ་བརྡ་ཟུས་ཐག་ཆད། ྣ 
དང་གྲཟླབ་སིདཨེའི་སྒང་བ་སྱུ་མ གསའ། །ལ་མབ་འོད་གསལ་ཟུགས་ཀྱེ་ཐིག་ལེའི་ངང་། །འོད་གསལ་ལན་ཆག་སྩེས་པའཆོས་སླྭ་ལ། །འ་ཁིར་འདས་གཅིས 


སུམེད་པར་ཟུཊ་ཟག་ཆོད། །རང་སེམས་ངོ་བོ་ཧོལ་དང་དགེ་མིགྲ་བལ། །མདུངས་གསལ་ལུན་གིས་གབ་པས་ཡོཊ་རིགས་དག ། གཅིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་ 
170 ས་ལམ་འདས། \ བྱར་མེད་འང་གྲོལ་འདི་ཞི་གདོད་མའེ་ཝ། །བརའ་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པ་ཐུགས་ཐག་ཆོད། །སློས་མེད་ལུན་ཅིག་སྐེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི། །འཇིག་མེད་རོ་ 
རེེའི་དབིངས་ནས་ཅིར་པའང་འཆའ། \།འར་གོལ་གཞི་ཡ་དག་པའེ་རང་མལ་ན། བར་དོ་ཡེ་ཤེས་སྦབས་ནྲ་རས་སྲུརའ་ཁྱིལ། ་༈༣།བོར་བས་མཡན་གནོད་བྲལ་བགས་ 
ཐག་ཆད་། །སྣ་འོདོ་ཟེརྦ་མདངས་སྭོང་པའ་རང་གྲ་ཟུགས་རུ་ལ། །གཞྲི་དང་གཞི་སྣང་མི་གཅིས་དབྱིངས་རིག་གཅིག \གྲོལ་ཤར་ཆུ་ལ་མདངས་དག་པ་རབ་འབྱམ། 
བརྡ་ལ་། † སྩེ་ནས་ཞྭ་ ཆེ་ཆས་སྒའི་ངོ་བོ་ལྔ། ༽།སྩེན་ངན་རེག་པར་རོ་གས་པྲ་བབ་ཐག་ཆུད། །ཞེས་འདྲེ་ཡོན་ཏའ་སུངས་པའེ་རི་བོ་ཆེ། ༽འྷ་བྱཅ་ན་ཀུན་་ 
བཟང་རྐམ་པརྷ་རཱལ་བ་ཡ། །རྐང་མེད་རྐུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བརུ་ཀུན་ཆུལ་བཞའེ། །དྲག་ཚུལ་འདྲབ་གྲ་བྲུབ་ཅད་རྩ་མལ་འྱབོར་པ། །དད་པས་ཡན་བརྒྱར་བཏུུད་པ" 


༄༅། དེ་ལ་ཕུལ། །ཞེས་སོ།།རྣ རཾ” དུས་དེའ་ ཡང་སླས་པ། དྱབིངས་སྣང་སེམས་ཊ ཀྱེ ཱ་་རིགས་ གདོད་ནས་དག །སོམ་ཁས་ ལེན་ཧི་ ཏེ་ལཱོས 
་པ་ཁོང་མས་ ཟད། །སེམས་ རང་དག་གི་ སིང་པོ་ཉིང་པར་བཞུག །ཁྱེད་རྣལའབྱོར་ཆོ་ཚོགས་ དྲྭག་ཁག་ པཱའ་བཞོག ང ཆེས་ བྱས་ བུས་ཆན་ཆན་རིཤ་མང་ཀང་། །མཐེ་རཱ ཡིས 
ཆེན་དང་སེམས་ཙམ་དྱབེར་མེད་དུ། ། གཤིས་ ནམ་ཁའ་ལྟའ་རོ་གཅིག་བཟང་ངན་ མེད། ༽ཁྱེད་ རྲལ་འབྱེར་གྱེ རྭ་གྱི་གུབ་ མཐའ་རང་གྲོལ་ བྱསྱིས། \བོ་ རེ་དོཙ་ཁོང་བདུད་ གྲོལ་རུ་ 
ན། †ཡུལ་སྣང་གྲགས་གན་བླ་མར་ལཱཞ་གྱིས་གྲབ། \ ད་རྨངནས་སྒུར་ཆོས་བྱ་མི་དགོས། ༽ཁྱོད་སྲོམ་ཆེན་ཆོ་བྱར་མེད་གཏན་པལ་བྲཟང་། །སམ་གཞུས་འགུའེ་ 

གཟྲ་ནས་ཞིང་པར་ཐོན། །ལམ་ཨི་ཝག་གྱི་ལུ་སྨོག་ལང་སར་བཅུད། །སེམས་ཟྲལྲུའདེ་གཅེར་འདོད་གཏང་ཟེར་ན། །ཁོ་གཟོ་མེད་དྲ་ཆོས་སླར་འཁེལ་དེ་ དེ་འོང་། ༽ 
ཞེས་སོ།། རཾ གྲོ་ཊ་དམ་པ་བརྡལ་ ་ཁུའ་ ཀློང་ཡངས་ལ་གདམས་པ་ནེ སྲིད་ཞི་མཉམ་པའ་ལ་མཆོག་ རྒྱཿཔ། ། །རང་བྱུང་འོད་གསལ་ལྡིང་པཾ པའེ་སྐ\ ། སྙོན་ཡོན་སྒོ་བཏ་ཐ་ 


འམ 
ས་རེ པཔ 


མི་ བལ་བའེ།་ །བྲ་མ་ཡེ་ཤེས་ རྩེང་ པོརའདད། ༈།བམས ས་གསུམ ་༽་བོར་བའེ་ རྒྱ་མཚཱ་འདི ར། །ཡ་རེག་བག་ གྭ་རཐུ་ལས་དབང་ གིས། ། བོག་ མ་ མེད་ ཞས་ངེ་ ལིང་ཡན། 7] 
172 འཁོར། ༨བར་འ་བྱམས་ ་བའྡ་ནམ་ཟར་འདི། །གྱོག་ དང་ཡེ ་གེར་བྲེས་ མུརའ། ༈ ཞམ་ཁའེ་ཡ་མར་བ། པ་གཤོང་། །དལ་ ་འབྱོར་ལུས། ་ཡ་ཤེང་པོ་ པོ་གཅིག 1ད་ རེས་ དགས་སོ་ 
དྭབ་ས་ སོ་བ། ༈ དམ་པའེ་ལྷ་ ཆོས་བྱེད་པ་ཁ། །འཁོརབ་སྔུག་བྲམལྱ་ར་མཚོ་ཡསྲ། \ ཕྱི་ཕྱག་འཆཾལ་བའེ་ཞེ་ལོག་ དགོས།  ། ཆམེ་ལཱས་ ་འེན་ཆེཞ་ཐབ་པ་འདེ་། ༽ ཆྙེད་ 
དཀའ་འཇིབྲ་ཚུལ་གོ། བ་དགོས། \ དམ་ཆས་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་ཐུན། ། མང་ལ་ བྲེ་ཕུར་བ་ཏབ་པ་འཞིན། ། ཐུཌྒ་དྲྭག་སྲང་ལ་ ཁྱུར་བ་དགོས། ། མདོ་རྒྱུད་མཞ་ངག་ཐད་ 
ཟཞད་། ` ༈ ཧམས་ཁན་ལེ ཉེང་པོར་ལིཡ་ཤེས་ དགོས། ། རྣམ་ མང་ཆཱས་ཀྱི ༢ ་ལྲེས་པ་ཀུན། ༈ ཧྟང་ཁིད་རེག་ པའ སེང་ དུ་ཆད། ༈ རེག་ པ་རང་བྱུང་རང་གསལ་དོ དྐོན། ་ ༽ 
ན་ད ལྱུཞ་གྲུབ་ ནམ་དབྱེའ་མེད། རྣ ནྣམ་ རྙོག་ རས་ པ་ཧཱ།འི་ སམཱང་བངེ། ༈ བྱ་བ ལྱུག་པའེ་ཟ ༠04 དུ་ཉིལ།་ . །ཿའ་ཁོར་བ་ཆམུང་འདས་ གཉིས་ ཨེད་ པའི ༽སེ་ཡས་ཅེད་ 


༧ ། ༄བ། །ཟུ་མལ་ཁྲེ་ག་གེ་བ། ། གཟོ་བཅོས་མེད་ན་ས་ལམ་ཟད། ། མང་བཱང་མེད་ན་བདག་འཇིན་དག ། ཡེངས་འྭབུ་མེད་ན་གཏན་ཁདནའ་གབ། 
173 འདེ་ལ་ཁྱདྭ་ཀྱི་ཝལ་གདམས་མཛོད། \ །ཅེས་སོ།། ནཾ”” ཡང་གང་ཤར་རྱི་སྣང་བམ་དུ་མ་ཡངེས་པྲིའ་རེ་དོས་ཀྱི་འཆུབ་མ་གཡོས་མའེ་གོཙ་ནམས་ལ་གདམས་པ་ནི། 
./ །དབྲུ་ཐུག་ཞི་བེད་སྱོདྲ་ཡཱལ་དང་། །རོ་འཆེན་བྱ་ཆུད་པའི་བ་མ་མཁྱེན། །དྭབིངས་དང་རིག་པ་དྱབེར་མེད་པའེ། ༈ ཁུབ་བརལ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ན། །རམ་གན་སྙེ་མེད་ 
ཚཱ) རས་གྱི་ད་བྱིངས། །གརབཞུགས་འགོག་ནི་ནྲ་བུགས་ཐག་ཆོད། ། ཅིར་སྣང་ཡེ་དམ་རྒྱལ་བེའ་ཞལ། །ཕུན་ཆིབ་ཏེན་འབྲེལ་གར་ཡང་འགྲེག ། ན་ན་རེག་པའི་རང་་་ 
- ཞལ་གསལ། །འཆེ་ན་ཆོས་དྭབིངས་སིིངཔ་མཐོང་། ། བསད་ན་འྭསྲོ་དོན་ལྱན་གྱིས་གུབ། ། གང་བྱུས་བདེ་བིའ་དུས་ཆོད་འདིར། །རེ་དོའླ་ཟཱོ་བུན་མ་མདང་བར། ། 

ཤུལ་གསམ། །འཆི་ཞ་འོས་དྱིང །སྙིད་སུག་བ་མར་ཆམ་སྐུཌ་མ ཁོད། ་མདུན་མ་ན་དགའ་འཆེ་སྐྱིད་འཟང་། །ཞྲེས་སོ།།རཾ”” དེའི་ཆོ་བདག་གེ་རེས་ས་་” 


་།གུགས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྒ་མས་ད་ཀོར་ལ་ཞེ་འཇིགས། འདོད་ཡོན་སྣ་གོང་གཉེར། ག་ཡེང་བ་ལ་ལག་པ་དྭ་ཐུག། སྡག་བསྲན་ལ་མ་འགལ་གདམས། འྭའ་བུལ་པ་ཡ་ཕྱི་”་ 
174 ཡྱུ་ག་འཚལ། ངེས་མེད་ཀྱི་གཞས་རེ་དཀའ་ཐུབ་ར་འབུང་གྲི་ལུཔ་བེའི་དུས་སྣ། རམ་གཡེངས་ཀྱི་སློས་བྱས་དང་༽ རྔ་བརྡུང་འདྲ་བྱེད་དགོས་བྱུང་བའེ་དུས་སྲ ཁཞཅེག་ཞེ་སན་ས་འབྲས་ 
མེ་ཚ་སོང་ཟད་ལའྲག་བསམ་འཆི་ཊྭ་ཆུམ་པ་ཞིག་བུང་། དེར་རྗེས་ཁ་ཞང་ལ་ལོག་པས། ལ་བ་ལ་ཡན་གཅོད་ཆི་འདུ་ག ། གངྱ་བུས་སོམ་པའིདང་། ཅིར་སྣང་སྤྱོད་པར་འདུག་པལ། 
བཟང་ངན་ནམ་ཏྟོག་གྡེ་ཆེས་སྭ་འབྲེང་སེ། སམྱྲ་རུབ་ཁིག་ཁྲིག་མ་དེ་གང་བེད། ཆོས་ཟད་ཟབས་ཤེས་བའེ་བ་ཆེན་པོའི། དྱ་ཧིངས་ལས་འདའ་ས་མེ་འདྲག་པ་ལ། གཡངས 
ཆུམ་ཆམ་རྔ་འཟང་ནཱང་། དབུངས་དང་འཇབ་སྨ་ འའྱའུར་གཟུ་པ་འདི། གསང་སྔ་་ཀྱི་མལ་འབོར་པའི་རུནྲ་དུ་འདུག་བསམ་ནས་གྲོ་ནམས་ལ་གདུམས་པ་འེ། ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱིཾ་ཕཐ་ སྲིད་ཞི་ 
མི་དམིབྭ་ཆོས་དྱཧི་ངས་ཁུབ་བརྡལ་ངང་། །འའྲིད་མེར་ཤལ་ཞས་ལས་མོགས་ཙ་ན། །ཆས་ནམས་གན་རྱེ་ཅི་གགཅུག་ཕན་མ་ཐོཐ། ། དཔེ་ཡེ་མམོན་པལ་རིག་པའེ་དྱཀིལ་དུ་་ 


༡ | ། རླུག ། དོནེ་གྱེ་སྙེང་པོ་ནམ་ཁའ་མཐི་མེད་འདྲ། །རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ཆེན་གྱི་སོ་ཞམ་ལ། ། ཆོས་ཟད་དུས་གསུམ་མཐའ་དབུས་དྱབིབས་ཁ་དོག ། 
175 འགྲོ་འོང་བྱུང་གནསགར་ཡོང་སྒང་སྲིད་ཀུན། ། མེད་པའེ་འང་རྩ་ལ་དེ་ཡེས་ལྩ་མར་བཟོས། ༽བཟོ་བུ་བཟོ་བྱེད་མཁན་པོ་སྣང་སེམས་ཀུན། ༈་ཁལ་ཁོལ་རརི་བཞ་བུན་བདེན་པ་ 
ཌཱ ཟད་། ་ ལྟས་ཞ་སྣང་སྲིད་ཆོས་ཁྱི་གོང་བུར་འདུག ། བཞག་ཆ་རྡུལ་ཚུམ་བེཟོ་བཅས་བྱེད་རྒྱུ་ཐད། །མཁན་པོ་རངརླག་གཟུང་འཛིན་ཆོས་སྲུལའ་ཁིལ། །ཆོབ་དྲག་སྣང་བ་་ 
4› སྣང་སེ་མས་གཉེས་མེད་རྟུག་ །རྒྱུ་ཁ་ཟྲས་ད་བྱེར་མེད་མཐའ་བལ་རང་སེམས་གཅེག ༈དུས་གྲསམ་དུས་མེད་མཉམ་ཡའ་མཉམ་བཞག་༥༥ང་། །འཁོན་འདས་རང་གསལ༤ 
༧ ངོ་ཟོ་སོངནས་དག །སྕེ་འཆེ་བར་དོ་རང་རིག་གཅིག་བུར་ཐེམ། །རིག་པ་སྣ་མོབྱ་ཆོས་གུན་མཐའ་ཡས་ཧིད། །༨ཤའ་ཡང་རང་ཤར་རང་དག་གྱུ་མའེ་ངང་། །ཕཡར་ལས་སེམས་ཉིད་་ 

རུ་ཟཡ་ཞམ་ཁའ་ལ་ཐ། །རྨལ་འབོའ་ང་ལ་བྱ་ རུ་མེ་འདུག་པས། ། རེ་དྒོབ་མན་པ་ཁོང་ནས་སངས་པ་འདྲ། །ཀཱན་ཏུ་བཟང་མཐླཾ་རུཌ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀན། །སེམས་ཉིད་འདི་ 


ལས་གཞན་དུ་ཡོད་ཟེར་ན། །ཞམ་ཁིའ་མའ་འཚོལ་འདྲ་བས་ངལ་བའི་རྒྱུ ། །དེ་བཞིན་འཁོར་བའེ་མཐོ་དམན་རེ་དོགས་གུན། །མ་རྟོཊ་ལྔ་བཱལ་བའི་དཱས་ཞ་བདེན་མོད་ཁུང་། 
176 ཅོབ་དུསྭ་ཝྭ་བ་ཟད་པའི་ལྟད་མོ། འདྲ། །འཁོར་འངས་རིག་པར་འདུག་པ་ཨཾ་ལ་ལ། དཱ རེག་པ་གཟོ་བཅོས་བལ་བཧང་ཆམ་རུམ། རཾ ཆོས་གུནམ་ཕནྷ་བ་མོའའདྲེན་པ་ཟད། ། 
འཁོར་བའ་མཐེལ་བརརྡུཙ་རངྱ་བུང་རང་བཞག་འདེ། .།ཧཏབ་ན་མིང་གེ་ཕཱང་ཡའི་གྱྭ ཾག་ལག་མང་། །སྒོམཞ་གྲོམ་ཆ་ད་རྣལ་འབྱོར་འཆེང་བའེ་རྒྱུ། །བག་གཞ་བཞག་ཆནད་དོ་ཡེ་བཅུས་ 
སམ་ཡིན། །བབས་ན་བུས་ཆོད་འ་ཁོར་བིའའྭ་སོན་མ་ཡིན། ༈ སྱིད་པ་སྱུར་རོ་བྱ་བཏང་ཉལ་ནས་སྡོད། །རང་གཤིས་སེམས་ཀྱེ་ཁོང་འ་ཆང་གཞིགས་ཙོ་ན། །ནམ་ཁལྦལ་སྒུར་ 
བཞེངས་པ་ཞེ་འདོད་འད། །སྒོ་མེ་ཕཾའུ་འྲབས་བ་ལྟརི་དས་ར་བ་ཚོ༽ །རུས་མྔལ་སྲ་ལ་ཐག་པ་རེ་བ་འྲད། | ཡེངས་དང་མ་ཡེང་བྱུས་དང་མབྱས་གྲ་ན། །དངོས་ཨེད་འིག 
པའེ་ཟློས་གར་སྣང་ཆཱལ་ཙ་མ། །སྣང་སེམས་ འང་གྲོལ་གྱུ་མཾའ་ནལ་འབྱོའ་པ། །ཆོར་དང་རོས་མི་ནྭ་གུབ་མཐའི་རོད་པ་དང་། །ཡེན་དང་མ་ཡེནཆོག་གེ་ཐ་སད་ཀུན། ། 


.» | ༄༅། ༈འང་རང་ཇི་ཉར་དྲ་གེས་པ་དེ་ལར་མཛོད། ། བུ་བཏང་ང་ལ་ཐུབུ་ཁྲེལ་མི་འདུག་པས། ། གྲཟུང་འཛིན་སེམས་ཀྱེ་ཞེ་འདོད་བཤག་ཞས་བསོད། 
177 །ཚུལ་ཆོས་ཡྲས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་རང་སར་གྲོལ། །འདེ་ཕྱི་བར་དོའི་མདུན་མ་འིག་པར་རྫེ་གས། །རིག་པ་བྱས་ཀྱང་མིང་མེད་མིང་བ་ཏཐཊ་ཙམ། །སེམས་ཅིད་བུས་ཀྱུང་སོང་་་ན 
ཤི ༩ གས །ཚིཛན་ཨེད་ཚེམ། །རལ་འབྱོར་བྱས་ཀུཛྲའི་ལམ་ མ་ཚམ། ། འགྭོ་དོན་བྱས་ཀྱུང་སྦྲ་པ་མིག་སྱུ་ཛཱ་མ། ༽ག་ཏུལ་བྱ་བྱས་ཀྱང་རཱེ་ལམ་ཁང་བཟང་ཅ་མ། ༈ཧྔན་གྲུགས་ 
@ བུས་ཀྱང་བར་སྣང་བྲག་ཆ་ཙམ། ། སྙིད་སྡ་ག་བྱས་ཀྱང་ཚེ་གགི་ཐ་སྙད་ཙྭམ། །གང་ཡང་མེ་སྦྲབ་ཅེ་ཡང་ཕན་གཞོད་བྲལ། །གང་བྱུང་སབས་བདེ་གང་སྙིད་གཞས་སྲ་སྡོད། །དམ་བཅ 
།དྷ་རོས་ཟད་རྗེས་ས་ཐལ། དཱ ཟུན་མཚམས་ཛད་འཁའོར་ཡུག་དབུས་སའུ་ཁྱིལ། །མང་བླངས་ཐད་གསེར་གྲིང་ལྟས་མོའདྲ། །ཞེས་ས།། རྦ་་ ཡང་མ་བཅོས་ལྷུག་པའེ་ལྟ་སྟོངས' 
འྭ་ཁེད་ཉལ་ངང་། ༈ཟབླསབ་པའྭ་ལ་ཕཕ་སམ་པིའངོ་ཏེ་ཟད། ། སློལ་བའེ་དྲགླ་རག་སོབ་པའི་ལ་མ་ཆེད། ། ཚིང་སྡིང་འུ་འུར་ཇ་སིལ་ཆེམ་སེ་ཆེམས། ། སྣང་སེད་མ་ལུས་ཆོས་ 


།སླཆམེར་བཾའེ་མཐའ། ། སཱོས་མེད་ཀ་དགུ་སོང་ཡ་ཆམ་བརྡ་ལ་ཅེག ། ལྟས་ཀྱང་བསྒྲབས་གྱང་དགུཊ་ཀྱང་དོན་མི་འདུག ༈བཅང་ཆེད་འདི་ལ་དྲམ་གཉེན་གཉིས་བཟོས་ཁུང་། ། 
178 ནམ།ཁའེ་དབང་རེཐ་དག་དང་འཇའ་ཚོན་གོས། །འྭ་བུལ་བཞེ་སེམས་ཅིད་འདི་ཡི་ཡོ་འང་ཙམ། །དེ་བས་བུར་མེད་སྙིད་ཤ༧་རྒྱག་ཁ་རིགས། ཞྲེས་སོ ཡང་། གདོད་ཞས 
_ ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཆེད་པར། །ཆོས་དྭ་བིངས་འངས་མར་ཁོད་རེ་སྙོམས། ། སྣང་གྲབ་རྒྱ་མཆའི་རོལ་གར་ཀ་ན། །ལྷ་དང་རྔ་༢་ཀྱི་རང་འཞིན་ལ། །རྔ་ཆུང་དྲོད་ཁོག་ཁཤའ་མིད་གོས། 

རྡོར པ་ཆེན་ལོའི་མཉམ་བཞག་མཛོད། །ཞེན་ལོག་དགོས་མེདྱ་ཕགྱ་རཱདྱཐཱའཱ།། །གཟུང་འཛིན་དྭག་བོའི་གཞི་ར་ཆོད། ། ཅེས་སོ ནཾ ༡༠ ཡང་ངོའེ་ཆོ་ཉམས་འཆའ་དུ་ 

བྱགིས་པ་ཞེ། ཏོར་ཝན་གྱི་ཕབ་འདི་དང་གྲརཱག ། སྔགས་པའེ་ཧཱཾ་འདི་དང་གཉིས བོན་པོའི་སྭ་འདི་དང་གྲ་སམ། སྨནྱ་རུད་བུ་མོའླ་གུ་ལདི་དང་བཞི། མཚད་ཏིད་པའེ་ཀེ་འདི་ 
དང་ཝ། \ཤགྲ་རྔམས་དོནྲ་རཱངྱ་བིད་དད་།འ་དེ ། ཀུན་ངས་ཡའེ་ས། སེམས་ཞིད་འདི་ལ་ཚང་། ་དང་པོར་ཁས་ལེན་དང་གྲ་ཟང་འཇོནྲ་བལ་བས་ཕཐ་བདག་མེད་དུ་ཟལ།བརདུ་ 


༧ | ༄༅༽\ ། གང་སྲེད་ཐུད་ཟིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ངོ་བོར་དཱ། མཐའ་མར་འཁོར་འདས་གདྲ་རོས་སའི་ངོ་བོ་རྔ་རྡོལ་པས་སེ། དེ་མས་འཁོར་འདས་མཉམ་པའ་ 
179 །དབྱེངས་ལས་འྲལ་བ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཞིག་སྟེ་ཆལ་མོ་མ་ཁིའེ་ལོ་མོ་ཆིག་ཐེན། རོས་ཐད་ཟིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གྲི་གབ་མཐར་ཁས་ལེ་ནྭ་ཞུས་པའཕིར་ཐལ།ཚི”་པ་ཀཱ་ལི་་ 
2/ སྔམ་རུ་པའདི་ཟལ་ལོ།། ཀ'དག་རེག་པའི་ངོ་བོ་ཡ། ༈་བ་དོག་ཞཱས་པས་ངས་མ་མཐོང་། །གང་དུ་བསང་ཀུང་རོས་སྐའི་ཞིང་། །ང་ནི་མི་ལས་དོན་ལཝན་ཡེན། །ཅ་བརས་མེད་ 
ཚཱ ཡར་མིག་འབོ་རེ། །ཆལབྭ་ཝུག་པ་འདི་ཁའི་ངང་། ། ཇ་ཆང་མེད་ཀུང་རི་འོད་འགྲིམས། །ཝ་མ་འཁོར་སོབ་མ་བུང་ཀུང་། །ཏ་ལ་བཞོན་ནས་མོག་མི་བེད། \ ཐ་ཧྷར་ཆིག་་ 

ཁ་མ་ཉོས་པར། །ད་ནེ་ཆོ་འཇག་དོན་ཆེན་བླསབ། །ནྭ་ནས་འཆེབ་སེེབས་རུ་ན། །པ་ཆུལ་རིག་པའི་སེང་ནས་འདོན། ། ཕ་ཡི་བྲ་ཆཾ་ཚེས་ཡིན་ཤེས། །བ་ནྐན་བཞིན་ 
དུ་ངས་མཉལ། ། མ་ཡི་དྲིན་ལན་མ་འ་ཇོལ་ཀྱང་། ། ཙ་བ་རིག་པའེ་གནས་ལྔ་བ་གོ ། ཆྲོ་གང་མེད་པར་ཆུལ་ཁམས་བཤྲ་། །ཚ་ནན་བ་མ་་ བ་ཐབ་མང་ཕ། །ཝ་ཝ༢ 


ཀླད་མེད་མར་མ་འཁྱམས། \ ཞ་བཞིན་པླའེ་སྦྲབ་གཞས་བཟུང་། །ཟྭ་རུ་དཀའྲ་བུབ་བྱརུ་ཆེན་ལས། །འ་རི་འུ་རིའི་དཀོར་མྭ་མངས། \ཡ་མཚོན་རུང་ཟས་རས་ཁུང་བྱུ། ། 
180 ར་ལ་འོ་ལའི་རྙིང་མ་ཆོ། །ལ་ཁ་ཅིག་ནས་ལས་ཛེ་ནྭ། །ག་ཟྭ་ཆང་ཐུང་ཁོ་ནཱ་ཁེད། །ས་མཐའ་གཅིག་ཏུ སོད་སིང་འདོད། །ཧ་ཅིག་གོ་ནའཆིབ་ཡོང་། \ ཨ་དོན་སྙེ་མེད་ 
ཧོ་རེ་རག། །ཞེས་སོོ།། ༢༠༠ དེ་ནས་བྱུ་མ་ཁ་ལིང་དངང་པོའི་གདུང་འཇིན་པ་མ་ཁར་བ་ཞབས་ ཁ་ར་གྲི་གཅེན་པཡིན་བཞི་ནཆི་འྲའོག་འདད་པ་དང་ཝབ་པིའ་ 
ཧནྷ་ས་བ་ཆྭབཤོག་དང་བཅས་ཕེབས་གང་འེའི་བཞེད་པ་བཞིན་འབྱོར་ཏེ་ཆེད་པག་མེད་གཞམ་ལཝུགས་ ཇྗེ་དངོསྲ་བུབ་གྲནའདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན། རཱ་མ་ཡང་ཟིག་དང་།འོད་ 
གསལ་སྦེན་གྱེ་ཐེལ་གླའེ་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་འཁོརལོ་བསྐོན། ར་༢་འབོར་ཡོ་མོ་བྱས་ཕག་གྲ་སམ་ཙམ་ལ་གྲཏུམ་མོ་ཆེ་པང་འཁོར་ལོའི་རས་འབུད་ཀྱི་གདམ་པ་སེ༥།ཀུནྱ་ཀུང་ 
ངོ་མཆརྦ་ཧི་སང་བའེ་སཾ་ཆུ་ཕག་ཅིག་ཆར་དུ་ྱབེ། རེའི་ཆོཞབས་དྲུར་འདཉན་སྙེཿ ང་དབང་པོཊ འིབཀའ་ཡིས་བླསལ་ངོར་ཞིགས་ནབ་རཿ གདམས་པ་ནི། ན་མོ་མུ་རུ་ལེ་ དབིང 


9 | ༄༅། །གཞིར་ལུན་གྲའ་ངུས་གསུམ་རྒྱལ་བིའེ་ཡུམ། །ཐོག་མཐའ་བར་དང་མཐའ་མར་འབ་དགའི་ཆོས། །མ་ལསརྒུལ་བའེ་སཱ་གསང་ཐུགས་ནྡོ་རྗེ་། ། 
181 རིག་འཛིན་བྲ་མ་འཇར་ཚོན་སེང་པོ་མཆོད། ། ཡེ་གཞི་ཐོག་མ་མེད་ནས་མ་རིག་འྭ་བུལ། ། གཟུང་འཛིན་སླིད་པིའ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི། ༽ སྣ་ཚོཐ་འ་འེར་བའེ་བྱ་ཞབས་ 
© ལ་གོམས་པས། །དུས་ངན་ལེཛ་མའ་མཐའ་འདི་ནའ་ཁོར་བར་སྤོདེ། །ཆོས་ད་བྱིངས་ཟང་ཀློང་སྩེ་ མེད་ཐིག་ལེའེ་ངང་། །མཱ་ལུས་སྣང་བ་འོག་མེན་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་། །ཅིར་ 
ཛ སཱང་ཆོས་སྣའི་བུ་མ་འཇའ་ཚོན་པྲ། །རང་སྣང་ཆོས་སྒུའི་གཞི་ལ་དྭ་ཚྭ་སཱུལ། །བསྐུལ་ཆེན་ཐོག་མཐའ་མེད་ནས་དྭ་ཞུའི་བར། །འུ་ཁོར་བའེ་གཞས་ཁང་གཅིག་ཞས་༥༥ 

སངས་རྒྱས་ཀུན་རྱཾ་སྔེ་ག་ཐུབྲ་ཞེ། །པླད་ཐོད་འཕྲེང་དེ་ཡངྒ་ལོ་ཞུབ་གཤགས། །གང་གི་ཆུལ་མའང་གཉིས་པ་འཇའ་མོན་པ། །མ་ཁའ་སྨོད་རག་པ་འཛིན་པའེ་ཞིང་ 


18 


` 


ནུ་དྲོངས། །བླ་མ་ལ་དང་དམ་ཇཱན་ཌླཀིའི་དབུང། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ཁྲས་ཇི་སྙེད་པ། ། དྱཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལཤར་བྭ་བ་མའྲ་བཟ། །རྣ་མདང་རོལ་བའིེ་གྱུ་འ་ཐུ་ 
མི་ཟད་། ཀཾ ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་ཆེ་བནྷ་བ་མ་ཞེ། །རྣམ་ཀུན་འཇའ་ལུས་འོད་གསལ་དྭངས་མའ་སུ། ། །མདུན་གྱི་ནམ་ཁརལཿཆྕུ་བའེ་འཇུམ་མདངས་བྱངས། ༈བདག༥ 
སྭཾཐྭ་ིང་ 


ཟིག་ལེའི་དྲ་བུས་ས་བཞྲུབ། ། ཞེས་བ་མའི་ནལ་འབྱོར་སྒོམ། དེ་ནས་ཞལ་གདམས་ཞིན ཐོག་མ་ཁཁོར་འདས་སོ་ སོར་གྱེས་པ་ཞསྭ། །དྭ་ལྟ་དུས་ངྷན་སི་ཊ་ 


མའེ་མཐའ་འདིའི་བར། ། ལས་མངྦ་བཱངས་པའེ་ཤུལ་ཀུན་སྒུམརཡལ། །ད་ཞའི་ཆ་ཡེ་ཆོད་ཁུང་ཕར་ཆེར་བཞུད། ། ཡད་པཐན་ལུས་སེ་མས་གཉིས་ཁུར་ནཱམ་གེས་༥ 
མ་ཤུས། ། 


སྐམས། ༈(༢དི་ནས་རང་དབང་མ་ཐོབ་འ་བུལ་བའེ་སེམས། ༈བམས་གྲསུམ་ཞམ།འིའ་མཐའ་ཏོང་མམེད་པར། ༈འཁོར་བར་གཏན་འཁུམས་ཞུས་ན་ངས་ སི ྦ 
དགོས་པའེ་དལ་འྱབོར་ཀུན་ཆོང་ཆོས་དང་མཛཊ། ། རི་་རུས་སྐེ་ བས་མཐོ་ཞེང་མཁྱེན་པས་བྱུག ། གར་གཤེབ་རང་དབང་ཐོཐ་པའེ་དུས་ཚོད་འདེར། ༽ཆོ་འདིའི་རྱ་ 


9 |༄༅། ༈ ཤབས་བཏང་ཤ་མི་ལེགས་བསམ། ། འཇིག་ེན་ཞུར་སྐར་ལས་འདི་འྲལོགཤིམ་ཅིང་། ༽ླ་མ་ནོད་ཁོག་ལམ་ཁ་ཁིད་པའི་གོགས་པོ་མང་། 
183 འཆྱལ་ཆུང་སེམས་ཡང་གཟོ་མེད་གྱུར་ཁ་ཧ།། །རང་ཟག་འང་གིས་ཆོད་ཆེག་རྒྱལ་བའེ་སྲས། །སོན་བོན་རྒྱལ་བས་བཅོས་པས་གཟོ་མ་བྲ་འུབ། །མ་རབས་འ་ཁོར་༥ 
%⁄ | བའེ་གཅོང་རོང་གཏིང་དུ་འ་ཁུམ་། །ད་ལམ་མེ་ལས་ཐེའ་ཀྱང་ཆོས་ཨམེད་ན། །དེ་ཞས་རུལ་བའེ་བསྟུན་ཡང་ཆོ་ཤ་པའ་མཐའ ༈ཟར་གྲིང་འགྲེམ་ཕེའ་ལམ་བཟང་བ་ང་ 
༧ཌླ གཏང་ལྭ་བེདྲ། \ གཏུན་དུ་འཁོར་བ་འདི་ཁར་བུ་བྲ་སོས་ན། „༈གས་དམར་མགོ་ཧཱིལ་འདེས་ཡང་ཁ་ཁོ་བྱེད་མེ་ད། ༽གོ་ནྭ་སང་སེད་མ་ཡས་འགྱུལ་བའི་བྱ། །རྟོཙུ་ན་༨་༥ 
སྙེས་པའ་མདོ་ན་འཆི་བས་གྲངགས། ༈ དེ་བས་ད་ནི་གཏན་གྱེ་གྲབས་ཆེན་རན། །གན་བཞག་ཅིག་བརཿགྲོ་བ་འདི་བསམ་ན། ། གཅེས་ཏྟེན་གྱུ་ལས་འདི་ཡང་རྡོ་ 
ལྟེར་ལའངས། ། གཏད་མེད་སེམས་ཀྱི་བཞུགས་ས་གང་ལ་མཛད། རྒྱམ་བའེ་སས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ག་ཟིཊ་མཛོད་དང་། \ཞེས་མི་རག་པར་བདྙེན་པའོ། སྐུབས་ 


སེམས་ཞི། འཁོར་འདས་གྲན་གྱེ་དྱཀིལ་ན་སྐབས་གཅིག་འདུག །གོ་ན་འདི་ལ་རང་བུང་རིག་པ་ཟེར། །བདག་དང་སེམས་ཅད་ཟ་དད་གཉིས་མེད་པའེ། །མྭམ་ཏིད་ 
184 ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྙེད་ཞེས། ༈རྒྱལ་སཱས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཤེཐཤུལ་ལ༢\ །དྲན་པ་ཉམས་ན་ཆོས་གུན་ཡོམ་དེ་འཇིག །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་མྡོ་མ་པའེངོ་བོ་ 
ཡེཊ། ས་ཟར་བྱང་སེམས་རིག་པ་འཇིན་ལམ་ཁྭདས། །ལྟ་བ་འདི་ཞི་མིང་ལས་བརོད་གཞི་ཟད། \ལྡོམ་པ་ཝ་བའི་ངོབོ་རང་གསལ་ཡེན། །སྩོད་ཁ་སྣང་སྲིད་ 
ཛད་རོ་ཅིག་ཡིན། །འྭབས་བྭ་སཱ་གྲསམ་ཡེ་ནས་ ལླནྭ་བུབ་ལཝ༽ །བསེད་མྲོ་ཝ་ལས་ལེན་སྡིང་ལོ་མཐར་བདས་ན། \ས་ལམ་གུན་བྲལ་སེམས་ཅིད་ཟ་མལ༥ 
གཤིས་། ༽ བྱར་མེད་གཞེས་བབས་གྱ་ག་མ་འདི་།འ་ལཐ། ༈རེ་དང་དོགས་པའེ་ཁུ་འ་འིགྲ་རེ་འང་ཀང་། །དེ་ཁཁ་གཟེ་མེད་བྲརཆོས་མེད་རང་གར་བ་ཞག {༢།ཁའ་བ་ 


མུང་འདས་གཉིས་ཁའེ་ངོ་བོ་ཡིན། ༈རེ་དོ་ཝ་འྔ་ཐུལ་བརང་སར་ཞིག་པའར་རེས་། །སཱེ་རས་འཆ་བའེ་རེ་མོས་ནམ་བབས་དུས། \ཞད་དང་སྡུག་བྣམ་ལ་འབྱུང་བའེ་ཐིམ་ 


ཡཾ | ༄༅། །རིམས་སོཐ། །ཇེ་ལཱར་སངབ་དེ་།ྭ་བ་མ་ཨིན། ། སུབས་ཞེས་ལྲཞས་པ་དྲད་འདོན་མི་དགོས། །སྡུག་གི་ཐུག་ཞ་ལྷདེཀྱི་གློད་ཤེས་"། 

185 དགོས; \ཆོས་དབྱིངས་རྫོཊ་པ་ཆེན་པོའེ་ད་གོངས་ཀློངའདིར། ། ༢ ཞས་འཁའ བཅའ་རིག་པ་མ་མརིས་ ཀྱང་། །ཟ་མའ་གང་མད་དྭ་ཝ་དགོངས་དགོས་པས ཀཾ 

7 འགྱུར་མེད་གཞད་ཀྱི་ མན་ངག་དམ་པ་ལབ། ༈དཀར་སེར་དམའ་དང་པོ་ བ་ཞག་མོ་སོཟ། །སླ་འདོ་ ཟེར་རྱི་སང་ཚུལ་མི་ཟད་ཁྱང་། ༽རང་གསལ་ སལ་འང་སང་བ་མའ་དྲཀུ 

.ཤ འཁོར་ལ\ །དག་དང་མ་དྭག་པོུབ་བྲལ་ཆལ་ མོའི་ཁང་། །དག་པ་འབ་འབྱམས་གང་ཡང་རྒྱལ་བའེ་ཞིང་། །གར་བྱཞབ་གང་སྣང་འགོག་མིན་ཆསོ་ ད་བིངས་ལྭ། ༈ ༈༩འ༩པོ 
འགྱུར་མེད་ པའེ་ཇོབ་ཆེན་ནད་པོ་མོ། མོ ༽ ཀོང་བོ་སྱོན་པའི་ཆུ་ཧྲ་འ་འ ༣ཕཱན་བུ་༥༽ །ཤང་རྩ་གཉེ་ལ་ཞེང་ དྭབ་ལ་སོག་མ་འདོན། \མི་ལ་རས་ པསྭ་ནལ་འབྱོར་ཆུང་མི་་ 
འདྲེན་། ༈ལྟས་མོ་ལྟེས་དང་མདོ་རྒྱུད་མཞ་ངག་ ཀྱན། ༽༨ཡཤྭ་མ་སེོམས་དང་འདི་ཁར་ལོས ་ལང་འདུས། །རྐུབ་དང་ཁ་གཉིས་མཛད་སྩོད་ཇི་ལྭའ་ཡང་། །འབསེམས་འདི། 


ྭ་བཱ་མས་ཞུས་དག་བུས། །ཡེགེ་འདི་ཞི་སེམས་ཉིད་དག་པས་ཡྱཡ། \ཞེས་སོ། ཡང་། ཁམས་གསུམ་འཁར་བའ་ཟོག་མཐའ་བར་གུན་ན། །བདེ་བ་མེད་ཁུང་དེ་ཁའ་ 
186 གཤིས་ལ་ཆཐ\ \ དུས་ངན་མེ་ཚོ་སྦངམ་རྱི་འབྱར་འདྲ། \ བླ་མིའ་རྒྱལ་སྲས་དའརེས་ཐར་པ་གྨྲ་བས། † དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་བྱེད་པ་སྱིད་པ་གྲུར། །ཐྱམས་སྡང་ལན་ཆབ་” 
ཡིན་པས་ལན་མ་མཇཛལ། ༈སྔན་ལས་ཡེག་བྱརས་སྩོང་བའེ་དྲོ་ཟ་མེན། {འགྲོ་གུན་ཕ་མ་ཡི་དམ་ཆེས་སྙོངས་སླར། །རང་སེམས་ཟེག་པ་གང་བྲགྲ་བ་དེ་ཡི་འཁོར། ། 
མཐར་ཟུག་སྦངས་ཉག་ཅིག་ཞིང་ཡིན་པས། །འདེ་ལ་གཞག་པས་སྨྲལ་ན་སངུམ་ཞེས། །ཡུག་བརའཁེམ་ལོས་དྲིལ་ཞས་ཨ་མོག་ཚོག།སྣ་ལ་ཐུས་འདེབས་མེག་ཏྲུ་”*་ 
ཟེང་རེང་ལོར། །དཀོར་ཟསྭ་བུངྱ་རཱད་ཟས་པས་ཅི་ལ་ཡོང་། ༈ ཆི ཿབྷརཾ་པླདྨ་རུཌཝ་པོ་དང་། ༈ལ་བ་ཕ་སེཤ་འདོད་པོན་མ་སཱངས་ཀང་། ༈འདོད་ཡོཞ ངས་ཞས་ཤོམ་ 
བུར་སྦངས་པ། \འྲབས་བུ་རོ་རེེ་ཟེག་ཕའ་ཁུད་ཆོས་ཡིན། །འདི་ལར་འཁོར་བོའ་སྣང་ཆུལ་ཇི་ཞཱར་ཡང་། །མ་ཆཙམ་ཞེན་ཚོ་བྲ་དག་སྔོ་མཱ་མོངས\ ༈ལ་བོར་འདས་ 


29 ། ༄༅། ༈ཡཞ་གནོད་བྲལ་བའེ་གཤིས་ཀ་དག །ཡེ་ཀློང་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་འོད་གསལ་ངང་། །འ་ཁོར་འདྭསྭ་མ་མའེ་རོལ་གར་གཟིབམོ་ལྲ་པ། །ཕཊ་་ 
187 གནོད་མེད་དོ་གང་ལ་ སག་མི་དགོས། །སཛྔག་རང་ཐུག་ན་ཆོས་སྣ་ཆེན་པ་ཡིན། །ྱབས་པས་མི་ཟིནྲ་རོས་དང་འཇིག་ཏེན་ཀུན། །གྲབ་ཐོཊ་གོང་མས་ཞག་ནུས་མིན་པའ་ 
.9/ མཛད་{ ཁྱེད་ཀྱང་བྱ་བ་དགྲུ་བུཐ་བ་ཏང་ན་ཨང་། །ཆོས་དང་འཇིག་རེན་གླནྱ་གི་ཡར་ཆར་འགྲོ། །ཡངན་བསྙན་ལ་གང་ཡན་བ་བ་མཛོད།། ཅེས་སྐོ།རཾ”་ ཡང་` 
ཤྭ དབོན་པོ་ཁྲག་ཐུང་ཧཱ་དཀར་གྱིས་བླམལ་བའ་ལནདྲ། ཞམ་ཁའེ་པ་ངོ་རི་བྲོངྲ་རྭ་ཅོ་དང་། །རུས་མལྦ་སཱ་ལྟར་ངོ་བོ་ཆད་སྟོང་མིན། ༈ཡོད་པར་ཁས་ལེན་མོ་བཤམ་བ་དང་་ 
འདྲ དེས་ན་ཡད་དང་མེད་པའ་ཁས་ལེན་ཀྱུན། ངག་ནེ་ཀ་དག་ཡིད་ནྱི་བོ་ལས་འདས། ༈བྱར་མེད་རྒྱལ་པོ་ནམ་ཁིའ་ནལ་འབྱོར་པ། \འདི་ཕྱི་བར་མེད་འོད་གསལ་ 
ཐུན་ཅེག་དུ། །རེ་དོཊ་ཁོར་གྲོལ་སྩེ་འཆེ་མི་དམིཝྭ་ངང་། །ཆས་དང་ཆོས་མིན་སྣ་མོབ་བ་ཞགས་ནམས། །ཅབྱས་དངམ་བུས་ཕན་གནོད་བྲལ་ན་ཡང་། །རྱར་མེད་སྙིད་ 


ཧལ་རྒྱག་པའ་གཞད་འདི་ཟབ། ༈ཏྷ་བ་ཁས་ལེནྲ་བལ་བཞལ་བཞེས་བཟང་། །སོམ་པ་མཉམ་བཞགྲ་ཟླན་གཅིག་ཨེ་མ་ཧོ། །སྱོད་པ་མང་བང་བཐལ་བ་གཏམ་འ་སན།། 
188 འཁོར་འདྲས་ཆོས་སུར་ཤར་པ་ངོ་མཚརཆེ། །རྒྱལ་བའ་གྲསང་ལས་ས་ལམབྲཧོད་རོད་ཏྲབ། །དང་པོ་ནས་བཟུང་མཟུན་མོངས་ས་བྱ་དང་། །ཁུད་པར་བྱལ་གསུམ་རོ་ 
ཆེའཛིན་གྱི་ས། །ཡོན་ཏན་རྒྱར་ཕག་བྱར་གཅིས་ཞས་བྲ་ཟང་ཞས། །གཟྲུ་བ་ཞསྔ་ནམ་མ་བེན་བརྡ་གི་རིམ་པ་བཤདྭ། །དེས་ཞ་སེམས་དང་མདོ་རྒྱུད་ཞུ་དག་ཅིག ། 
བྱརོན་འྲགས་དག་པོས་མུར་དུ་མ་མཛོད་ནྭ། །གོ་བྭ་སམ་པོའི་ཆས་ཁདི་འོལ་ཚོད་ཙ་མ། །ཁ་བཤད་མ་ཁན་པོའ་ཆས་འདི་གཏམ་དཔེ་ར་མ། །ཧམས་ཏོབ་མཱ་རེས་བ་ 
མའེ་ཟེར་ལོ་རཱ་མ། །ཉམས་ལེན་འབལ་བའྲ་མོཨ་ཆེན་མང་བཞིག \གྲཟང་འཇེན་རེ་དོ་ལྭ་ལུབ་སློ་ག་མ་གྲོལ་བར། །རས་ཆུང་གོམ་ཁག་མང་འྭག་སུལ་མང་གེ ༽ 
བདེ་ཆས་འདི་ནི་འདིི་ཁྱི་བར་དོ་ཡེ།། །གབས་ཆེན་གཟབས་ཞས་ཆུད་པར་འདོད་འདུག་ཏེ། །ཞིམ་ལོ་བྱུང་ཞྭ་སྩེ་བོའི་ཁ་དང་འདྲ། \སྡོདྱ་རྒུ་བུང་ན་མི་ཆེན་དུབ་དང་་ 


༄༅༅། 


ཟེ རོ །འདྲ་། †དཀོར་གྱི་ས་རྒྱགས་ན་རྩེ་འ་ཇོ་བཞད་ནད་ངང་། །ཆི་མ་གར་སོང་མེད་པར་བཟོསལཞེས་པར། ༽ོབ་བྱའུ་དཀོར་ལེན་བུགྷྭ་ཆུ་ལེབ་་ 
ཟསྭ་ཆུང་ཨྭ་རྭ་ཆཱ། །ཐུབ་ཆོས་ཉེར་གཟཾཾ་སྦངས་མ་ཡྲ་ཧ། །འདེ་འདྲའེ་སྱོད་པས་མེ ཤཡས་ཤཱག་མའེ་། ༈ལྟ་བའེ་ངར་སྐད་འརྔ་འ༢ྩ་རེམ་ཆེམ་བྱེད། མ་མར་ངང་ལ་ 
གྲུབ་ཐབ་ལུང་པ་ཁེངས། །མདོ་དུང་ཝཐ་ཊི་དགུག་གུབ་ཆེར་མེདྱ་ཡུང་། །འདུལ་བ་མཐ་གཉིས་འཛིན་པའེ་ཁུར་ཆེན་པོ། །མི་ཟེག་ཝག་ལ་བཀའ་བ་ངོམཚོར་ཆེ། །ད་ 
ནི་སིང་ནས་གསནན་འདི་ལར་ རིད། །ཚུལ་ཁྲིམས་སཱིང་པོ་འ་ཁོར་བྱ་ཆུབ་ཏུ་སྐུར། །སྱིན་པའ་སིང་པོ་གྲཟང་འཛིན་ཆུ་བ་རོད། ༈བཟོད་པའེ་སྙིང་ལོ་སྙིད་སྡ་ག"ི 
བསམ་དྲོ་གངས། ༈བྱ་རོན་འྕགས་སྟིང་པ་ཧངཉིད་ཡེངས་མེད་སོམ། ༈བསམ་གཏན་སྟེང་ལོ་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་གཟིཐ། \ ཤེས་རབས་སིང་ལོ་ཆས་རམས 


རིག་པར་བསྡུས། །་མཐ་ཧཱིང་པོ་བསྙེད་རོཐ་དྲ་བེར་མེད་ངང་། །ཁས་ལེན་སྙིང་པོ་སོག་ད་ང་དམ་བཅའ་བྭམས། ༈ཞི་གཞས་སྙེང་ལོ་རང་སེམས་ཆེན་པར་བཞོག། 
190 ཁྒག་མཐོང་སཱིང་འ་གང་ཤར་ ཆོས་མ །ཟུང་ཁཇངག་ིང་པོ་དྲུངས་རིག་དབེར་མེད་ཅིག། ༈རུ་གཅིག་ངོ་བོ་བདེ་གསལ་སྔོས་དང་བྲཿ༥། །སྲོས་བྲལ་ངོ་བོ་ཁས་ 

ལེན་ཏོག་པ་ཟད། །རོ་ཅིག་ངོབོ་སང་སེད་ཆོས་ཁྱིས། །སོམ་མེད་ལེང་པོ་བྲ་བལྭ་ཝུག་པའི་བབས། །ཆོ་བ་རེན་ཞེས་བྱུ་འྲབས་བུ་མངོན་དུ་ཚུའ། །ཀ་དག་ནམཁའ་ 
ཞ་བུར་ཆོས་མྱ་རུངས་པས། །འདི་ན་མཐོ་དམན་ཡངས་དོག་པོད་མེད་་བྱི། །ཅི་གཞི་ཡེ་ནས་འདས་པ་མ་ཁེན་པར་མཛོད། །ང་དང་ང་ཡིར་འཇིན་པ་འྲ་ཁུལ་་ 
༨༢ྭབ། ༈འདེ་ན་བཞུ་བ་ས་འདུག་ཨེད་དགོངས་པས་ཆད། \མེད་ན་ཁ་གང་ཟས་དང་ལུས་གང་གོས། །རང་ལ་བསྟན་ནས་གཞན་ལ་སྦིན་པར་བོང་། །འྲག་ 


ཀུན་ཡར་ཁརརང་ཉིད་དམའ་སར་སོད། །དད་ག་ཤེིནཆམི་ཆེན་བ་མའ་དཀོར་དནམས་སངས། །རམ་གསམ་ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་བརྟེན། །དཀའ་ཟུབ་ 


༄༅། །བཇཆ“ད་ལེན་མཆོབ་གང་བྱུང་ཙཱམ། ། མི་མེད་ལང་སང་རི་སུལ་གང་ཆེད་ཙ་མུ། །ཆོས་དང་མཐཐུན་པའེ་མཆེད་གྲོཊ་གང་ཟུང་ཙམ། །སཱ་ད་མ་བྲམཱཊ 
སཱཱ་བཅད་གཅིག་རེ་ངང་། །མན་ངག་ཡིད་བཞིན་རྡོ་རེ་སིང་པ་སོམ། །མདུན་མ་དེ་ནས་ལེབ་ཡོང་རེཿ་ཀྱི་བུ། །ཞེས་ས།། ཛཾ” ཡང་ཆུལ་ཁྲིམས་སིང་པོས་བླསལ་ 
བའེ་ངོར་གདམས་པ་ནི། ཀེ་ཞ་མོ་གྭ་ར། འ་ཁོར་བ་མུང་འདས་དགེངས་གཞིར་མངོན་དག་པའེ། \བསམ་འདས་བླརད་མེད་སྟོང་གསལ་རང་རེག་ཞལ། །སེད་ཞི་ 

དངོས་གུན་དངས་མེའེ་སཱ་ཆེག་བུ། །མ་ཁས་ཀུན་བརོད་དོན་རང་གི་སེམས་ཉེད་མཆད། །འྔ་ཁུལ་གི་མ་འིག་འྲབུལ་ཆུན་གཉིས་སུའཛྲོན། །འྔ་ལུལ་གཟུད་ཁྲམས 
ˆ གྲསུམ་འཁོར་བའ་གཏིང་རོང་འདེར། ༈ ཟོག་ཆ་ཐའ་བའྡ་དུ་ངྲན་སོང་ཆོ་གང་མནར། །འྭཁུལ་སེམས་མལ་དྲ་ཁུག་ལས་བསམས་ན་ མཛོདྭ། །འབྲོར་བ་གཏིང་རེང 

ངན་སོང་མཐའ་མི་ཆོད། ། ལསྤ་རཱཡ་མཱུམ་ཆོ་སོག་རཱ་ཁའ་ཟིལ། ། དལ་འབྱོར་ཆས་དང་མཇལ་བད་རེས་ཅམ། །ཡག་སྟོང་མ་ལོག་པ་ཡེ་བ་ཆོ་མ། ། ཧེས" 


ཿ༧།༦=འི ཚེ བེ & 


ཚད་གཱན་ཤི་སོད་བྱཅུད་གློག་ཞར་འགགུར། །དུས་དབང་རྐེན་མང་ཉམ་འཆི་མཅེ་ཟིངས། །གཟུཐ་སེམས་དྲབ་དང་ཝན་པའི་འྲོ་བ་གྲུ་ན། \ སཱེ་རས་ན་འཆེའི་ལམ་འགྲིམ 
192 འཆེསར་ཧེག ༈རེ་མོས་རང་ཟོག་བབས་ཡོང་བྱ་རོན་འྱགས་མ་ངོདྲ། ༈ཤོ་ཙི་གང་ཕྱིར་ཟུ་དགའ་དལ་འབྱམ་སར། །ཨ་ཡའེ་སེག་བརྡར་ལྲོ་ཟ་ཞག་གྱི་རུ་བ། ༈རོས་མེ་དྲ་ཆོས་ 
འེ་ཁོག་ཧོང་དྲེ་རུ་པུང་། །དབུབ་མཐའ་སྩས་པས་མི་འྭ་བོལ་མེག་དེགྲ་ཏིག །རང་ཞི་སརྦ་ཐཱང་ལགྷ་སཱང་གཞམ་ལ་གཡབ། ་།ཆེ་འདིའེ་གེབས་འབྱོར་ཧན་གབ་ཀུན་བཞག 
ནས་། ་ རྒྱུས་མེད་བར་དོར་ཆས་འདི་སྣངབ་སྙོ། །ཟ་མེད་མུདང་ཁ་གཏུ་ཨལ་གི་མཐར། ། སེན་ནའཆེ་བར་བྱེད་ཅེང་ཟག་རཱས་མནར། །ས་སེང་གསེར་གྱི་ཁེངས་ 
ཀུངཀུན་བཞག་ནས། །ལས་སེམས་ཟ་དད་གེས་འདི་སྣངབ་སོ། ། ཛ་ཆ་ཝཱགས་བཝ་ཡ་འབོལ་དུས་མེད་པའ་ལུས། ། ཁམས་གསུམ་རེབ་དྲག་ཁུན་གྱི་བྲག་གྲ་བྱས། [ 
ད་རེས་ཡུན་རྡོ་བ་དལ་འྱབོའ་ཀྲུནྲ་འོང་ཀྱང་། །ཉཚོ་མཐའ་མི་རྟག་གུར་བའ་དུས་ཀྱི་གཏུབ། །འམས་གསུམ་དུས་གསམ་བྱེ་ནང་བར་གསུམ་རྱེ །ཡ་རེས་ཆུ་འ་ཁོའ 


ྒྐ =: 


༄༅༅། །འདྲ་ བའེ་འཁོར་བ་འདེར། །ཆོ་རབས་པ་ མ་མ་ལཱས་ཤུན་བཞག་ཞས། ། ༢ང་ཉིད་ཐར་ ་བ་དོན་གཅེར་༠ན་རང་བོ། །ཁསྟཞ་དང་མ་ཁའ་མཉམ་་་ 
འགྲེ་བ་ མ ་ཡཱས་ཀྱེ། །དོན་ དུ་རང་གི་ སོག་ལ་མེ་འ་ཕང་ཡར། ། ཞེན་ལག་སེ ་སེམས་ ༩1 ཁྲིམས་ བརྒྱུན་ཆུ གྱེ ལླས། ། །ིན་མཆན་སྩེད་ཆོ་ ཆོཾ་ཤྭ་འོན་ འབད་པར མཛོད། ། 
གྲབ་འབཱོུར་ཆོ་འདིའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ ཉནྭ་ཀུང་། །ཚུལ་མིན་རྒྱལ་བས་ སྦངས་པའེ་ལམ་ངན་ལ། ། བདུད་ཆུ་ བོ་ཁིད་ཚ ཙམ་ལས་སླེན་གྲཾལ་ དཀོའ། །ཝཱམ་ཁཱ་ ཞེ་ བྭན་པ་བརེན་ 
པའྲ་ལ་ཛོད། །སབ་ཤམ་ དྲ་བའེ་གཡོབ་ ཀྱིས་རྒྱུན་མི་ བླ །བསན་ མེནད་༩་ ཟའི ད་སེ་ ཛཱུརདྲོད་མི་ མི་ ཟབ། །ཞེ་ འདོད་འྱ་གི ང་ལ་ཆོས་པ་ཡུབ་རྱཙམ། །དོན་དམ་ རཾ་ཊ་ཆེན་༥ 
ཧློམ་ ན་རང་རཱིགྲ་ཟཱལ། ༈་ཁའཛུམཿ ་མིག་སེམ་ལཝ ལན་པའེ་ཤིག་ ག་དག །ཟ་མའེ་པཱག་ ཏེན་དགོངས་ལེན་དེ་བཤར་ནས། ༈ཉིནྲ་ཟབ་ཁོམ་ཆོ་བཱ་རེད་མོ་། ༢༦ཅཡ་གཏུམ་ངང་། 
༥བ་ཡུང་དྲ་ ཁོ་དྲེད་ མ་ཁན་ལ་བཟ༥འདོན་དཀའ། །རང་སེམས་རང་ ༥༣ཐུན་ནྲ་ར་ཞེ་ཞས་བ།ད་འ། །ཱེད་སཱ་ ག་དྲག་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་མ་རེག་པར། །གྲག་ པཱག་སེང་པའི་ ཞང་དུ་ 


_ །རི་དྭ་་བཞིན། ༈དཀའ་ཐབ་ཆ་འཐང་ངང་ནསྔརོགས་ཆེན་སྐོམ། །ཝ་ཀཱ་གིང་བཞི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲས་ཀུན། །ཆོས་མེད་འ་ཁོར་བར་འདོམ་ལྭ་བུབ་སྩོ་ནས། །ཟས་གཙང་ 
194 སྲས་པོ་གཅིག་པོར་སྒོམ་དགོས་ན། \ཉེ་འཁོར་ལོངས་སྔོ་ད་པན་པ་ཨེ་འདུག་གཟིཐཊ། ། རུ་སན་ལོ་མཤིང་ལོའི་ར་བ་ཙམ། །གྲོཙ་ལ་བྱ་དང་རི་དྭབ་སཱེ་རོཊ་ཙཾ་ཨ། །ལྟེ་མེད་་ 
° . དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ཆེན་སོག་མཆོ་ཙམ། །ལས་སམོག་འཕང་པ་མྲེད་པ་རི་ལ་སྩོར། །ཡང་འཇམ་ཕ་རོལ་ཏ།ན་དངས་བའདྲེན། །གཉིས་མེད་རུ་རླང་སྒོམ་པའ་གྲོལ་དམ་པ།།ཡྱག 
བརྡར་ཁོདཾ་ཀྱི་འསྲ་བུལ་ཅི་གྲ་སྐོར་ལས། །མཁེས་བོས་འཇམ་ཁུག་འདེ་ལ་ ལི་ཡུག་མ་ཛོད། །དུས་ལྷི་བཱ་ཆོས་པོའ་གྭལ་ཁུར་མ་རཱད་ཆིང་། ༈པོ་ནེ་བདག་གྩེ་བོའི་ཟླ་བ་སེམས་མ་༠ 
ཟི་ནྭ་ཀང་། །ཞ་དགའའ་ཆེ་སྙིད་བྱས་ཞས་གཡའ་སྲང་འཆམས། \འིནམཆོན་བླ་མ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོཐ། \བསླུན་ཞིང་མི་དང་བསྣུན་དགོས་མང་དུ་འགོ། །བྱས་ཞིང་ཆོ་ 
འནིའི་བུ་བ་ཟིན་དུས་མེད། \ཡོདྲ་སཱིན་ནོར་ལ་ཆ་ག་ཤེས་འཁི་ན་པ་དཀའ། ཛནད་བྱ་ཨ་བཞག་ཆོས་མེའ་འ་ཁོར་བའ་ལས། །མུ་ཁུས་ཟས་གྱཱམ་རུན་བཟང་ཆཛེས་གོས་ 


༄༅། །༈སྷས་། །མི་ཆོ་སོང་ཟད་བཏང་བའམཐར་ཆེས་ས། །དྭམལ་བར་གཅེརའཆོངས་བྱེད་པ་འདི་བོད་ན། །མོ་ཅིག་སྦྱངས་སྦྲབ་པ་མདུན་མའེ་ཚུ་། 
ཟོས་དོན་བསམ་པས་གཞི་གེང་འ།ཁབྲལ་མེད་འབྲས། \མ་ཡེངས་སོམ་པས་སྙང་ཆེེས་ཞྭ་བ་ལན །གྲ་ཟང་འཛིན་སྔེས་པ་དག་པར་ཨྲིང་ཆམ་མེར\། ༈འདི་དོན་དབེན་པར་གཟི་བ་༥ 
ཆིག་ནོར་འྲ་ཁུལ་མེད། །མགོ་ནག་མི་ལ་ཆོས་བྱེད་བསམ་བློ་ཡོད། །མ་ཆུས་མྱ་བུ་ངརཾ་འདིས་མར་ལ་འཇེན། །འདོའ་ཡོན་རེསྲ་སྐ་ཏེན་མེད་རང་སེམས་ཤོར། །འཆེ་ཁར་འགྱོད་ 
པ་ཧིང་ཞས་ཤར་ཀུང་འཆིས། ༈རང་དབང་ཡོད་པེ་དུས་ཚོད་དྲ་ཏ་ཡིན། །དངོས་མེད་སེམས་འདི་ཆིག་གི་མ་སླིབས་ན།. \རིག་གེ་གསལ་ལེ་ཝམ་ལེ་ཁུག་གེ་བ། ༈འདུག' 
པ་འདི་ཁ་ལང་ངོས་ཤེས་པས་ཆོག །་བས་མི་ཕན་གོམ་པས་ཅི་ཞེགྱ་བུ། །སྱོད་པ་ནམ་ཁའ་ཆུབ་ལ་ཁུར་བ་འྲདུ། །བརོད་མེད་ནོ་ལདས་གུན་མཉམ་ཟང་ཁ་དེ། །འང་གཤིས 
རང་སྒང་འདེ་།ཁ་ཆེས་གྱི་དབྱིངས། ། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་ཕ་མད་སཱང་སེམས་ཁས་ཡེན་ཟད། །འཁོར་འདས་ཀུན་མ°མ་ཟིག་ལེ་ཉག་ཅག་ངང་། །བང་དོར་དགག་སྦབ་མུན་པ་ 


རང་སར་དངས། \༠མས་ལེན་ཐུན་གཅིག་ཆོད་དེ་ཟད་པར་མཛོད། \ མཟོན་པར་སོམ་པ་ཉྭ་བའེ་གཡང་ས་ཡེན། །མ་ཡེངས་སྩོང་བ་སོམ་ཕའ་ཁོང་གཅོང་ཡིན། །གཉིས 
196 མེད་འདོད་པ་སྤོད་པའེ་མུ་གེ་ཡིན། །རང་སེམསག་ཟོ་མེན་ཟཐ་མལ་གཅར་བར་སྱུར། ༈མ་ཁས་མ་ཁསྲ་གུ་གབ་མམ་ཡོར་གཟིབ་ཆེ་ཡང་། །ཡང་དག་དོོན་ལ་ཆོག་ཅག་ 
་ལ་བ་ས་མེར་། ཀ ས་ལམ་ར་ཤག་ཁོ་རང་འདྲོ་དྲུ་རུཊ ༈ ཌློ་འདས་ངང་ཏྲུ་ཆོས་ཏི་ཟད་པར་མཛོད། །སྭངུས་ཞིངྱ་ཞེས་ལ ཁང་འད་བ་མེད། །ཤར་གྲོལ་རིབ་མེད་།ཁམས་༥ 
གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ངང་། ༈འ་ཁོར་འདས་དྱྭ་བེར་མེད་རང་སྣང་ཟང་ཟལ་ལ། \ ཆམོབ་དྲག་སྣང་བ་བཅོག་བཞག་འའི་ཁ་པན། ནདགོན་ཁོག་དཔེ་ལུ་དབང་ཆས་ཆགས་ 
སོའྱ་ཧཱ། །སེམསྦ་རམང་འབོ་དོན་བར་ཆད་དང་པོའི་མཛོད། ། ཆ་་རམཁོས་དྒོག་འཁོར་བ་དང་པོའ་གླབས། ། རང་རྒྱུད་ངན་པའ་བྱ་ར་སྨིམསཞས་མཛོད།,།སྨ་གསུང་ 
ཟུཐ་གྲསམ་གདོད་ནས་དྱབེར་མེད་གཅིག ། ཡོན་ཏན་ཁྲིན་ཁས་དེ་ཁར་ལུན་ཁི་གུབ། །སཱང་གྲབ་རིག་གྲསམ་ཁ་བས་ཤེས་སྐེ་བ་མེད། །འྲས་བུ་འཆེདུས་མ་་༥ 


༄། །དགུག་ཝུན་གཱབ་ཁཐ། །སཱེ་མེད་དགུག་མེད་འྲ་ཁུལ་མེད་གྲོལ་བ་མེད། །སེམས་ཉེད་འདི་ལ་བྱོཝ་རི་སོ་སར་ཕྱེ ། །ངེས་མདོག་ཅན་ཚོ་རང་ 
མགོ་ཆག་གེས་འ་ཁོར། ། ཅོབ་ཕའ་མདོ་ཡ་ཆོས་གན་འདེར་ཟད་དོ། །གོ་བ་སྐམ་པོ་་བ་དའི་རུང་ཤོག་ཅན། ༈ྷེང་རཱས་མོང་བའེ་བཏུད་རྩི་མ་བྱ་འངས་པའ། \ཆས་སྐད་འབྲག་ 
ལྡིརཀ་ལི་སྦང་ཆས་འདི། །།ོ་སའྲི་གྭ་ས་འགྲེམ་ན་བའེ་བདེ་འདྲ། །ཐོས་མེད་ཨ་མཐས་ཡང་པའི་གླེན་སྒོམ་པ། །ཏོཿ་མེད་ཞི་གཞས་ཡུག་རིག་ག་ཏི་མུག་ངང་། ། 
ཆོས་སུའ་ཡེད་སྨོན་བེད་འདི་བྭགིད་པ་སུར། ༈་ཕེས་ཟལ་སོར་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ངང་དྲ་མོད། །གོ་དུས་སྩངས་མངོན་དྲ་ཚུརའད་ལ། །མང་བ་རེས་འཇོག་མཁན་ཙི་གོམ 
ཆེན་ལ། །གླུབ་ཏབྲ་ར་ལྔ་ཐུལ་ཡོང་བའ་རི་བ་གྩེ། ༈འཆི་ཁར་མཐ་དམན་ལམ་གཉིས་མ་འྱ་རབ་མཛོད། །བཀའ་སྩད་ལྩེད་ལུས་མག་བསན་དཔའའ་ཁྱམས་ནས། ༽ 
་བརྟན་གཏན་རྩིས་གོང་ཆག་དགོན་རུང་འབས། །རིམས་ཀྱེ་པ་ལོམ་ཆོས་མེད་སོད་པ་འགོས། །ཆོས་ཞུག་རཱང་ལ་མ་སྐེར་རང་མགོ་ཐོན། །ལཱས་མཛའ་ཟམལ་བ་། 


༤ 


, སར་གང་མི་ཆུག་ཅེང་། ཀཾ མིང་མཐའ་དངོས་མེད་སྒུ་མཐིའ་བུག་མ་པསལ། བ་མས་ཉིད་ད་རེས་བཅཙུན་སེད་མ་ཟིན་ན། ༽ྟ་ཤིར་མི་ཆོ་ཟད་དོ་ལིང་མེད་པོ། །གཉིད་དང་མངོན་། 
198 སུམ་ཨྒང་བ་ཅིར་སྒར་ཡང་། །དགག་སྦྲབ་རང་ངོའི་ཧེང་ཞས་བཅོས་སྩུར་མང་། །རོས་ཀུན་གཞི་ཟད་ཏོཊ་ནྭ་ནམ་ཀུན་ཆོས། །ཉལ་བས་ལས་ཁ་ཟེན་པའ་གཞད་དེག 
ཡིན་། ༈ཆཊ་ལམ་ཆོས་པ་ཿལ་ཆེར་དམའ་ཡབ་ཞས། །ཞིག་པོའི་སཱིདྲ་ནའ་ཡངང་མི་བྲིན་པར། །ངོ་ཆ་མེད་ཀི་རེ་ས་འེ་ལྭ་བེད་། \ ཁེེད་རང་གྲོལ་ལམ་མཐའ་ཡཕྱི་ན་ 
འདི་ཁ་ཟབ། །ཟི་ག་ལེ་འཇག་བམོམ་དགའ་བཞི་འི་འགྲོས་མཁས་པོ། ༈དབང་གསུ་མ་འགོངས་དོན་གོང་མའལགུལ་ལ་མ་འདེར། རྭ འཇའ་ཡས་མ་ཁའ་སྩོད་གསང་ཁམ། 
གཞད་ཡི་ནྭ་ཀང་། །གང་སེམས་ཆོསྲ་སུའ་དག་ན་ཡན་གཞོད་མེད། །དེ་བས་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་ཀྲན། \ ༢ཡེ་སོར་ཡེ་གྲོལ་རྲིསྷ་རུ་ཆིམ་བའི་ཝ། ། 
མཉམ་སྙོར་སྣང་སྲིད་བདེ་གྟང་སྔིན་ཕཱང་འཁྲི་ཐུ། །གྲཟབ་གྣཱ་འོད་སྣང་ཆར་སླ།འི་བདེ་ཀོང་སྙོལ། །རྒྱ་མེད་རྐྱེན་ཟད་ཆོས་ད་བྱིངས་ཆམ་གཧེོང་ངང་། །ཆཕ་ལམ་གྲོལ་ལེ་ 


༡9 །༄༅། །གཉིས་ཁྲ་བིས་པའེ་ལམ། །དགེ་སི་གཱ་ཕན་གནོད་མེད་དེར་ཐག་ཆད་ལ། །མཡ་བཟང་ཆོས་ཟདྭ་ཀློང་དྲ་སྙིད་ཉལ་རྒྱོབ། །ཞེས་འདི་ཧྷན་ངག་་ 
199 ཐེབས་སྦོར་མ་སེབས་ཤིང་། །སླིགས་རིམས་སྐག་སྐག་ཁྲིག་ཁྲིག་མ་ཡིན་པ། ༈ཧཱིང་ནས་མབ་མོའི་བཅུད་ཀུན་གཅིག་བྲམས་ཏེ། །ཌྷ་ཀིའི་ཐུཝ་བྱཅུདྷ་ཝཱ་སྒོམ་ 
མུ སྱད་བའ་མཛའ། །བླ་མ་བརྔས་མགོ་མན་ངག་ལག་བཅངས་འདེ་། ༈ གཞན་ལ་མ་བདྩཉན་གིི་ བོའི་གཙུག་ཏུ་ཆོངས། །མང་དུ་མེཡ་ན་མ་ཁའགྲོའ་བཀའ་ཆད་ཡོང་། ། 
.ཚཾ» །ཟབ་མོའི་དོན་འདེ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིས་བླྲསངས། ། སྐལ་ཝན་ལས་འཕྲོོ་ཅན་དང་འཕད་པར་ཤོག \ ཅེས་སོ། རཾ ༤ དེའི་ཆ་ཁོ་མ་ནས་ཞལ་ངོ་སླ་མཆེད་ཡཱམ་དང་བཅས་པས་ 

གཉེར་བཀུར་གཞི་ལེན་བཟང་པོ་དང་ཉེ་བར་མ་ཁོ་བའེ་རེག་བྱ་རྡོ་ཆྗེ་མ་ཁ་སོཐ་ཕཾའ་གཞང་སྐྱེས་རཱ་ལ་ཞིང་དང་ལུང་ཆོས་ཀྱེ་དུས་འདའ་བའ་ཆོ། གང་གི་བླསལ་ངོར་གདམས་པ་ཞེ 


ཞིང་ཆོས་དྭབིངས་དག་པའེ་འོད་སང་ན། ། མདངས་དུས་སྲུ་རུལ་བ་འཇའ་གུར་མེའ། ། སྐ་གཅིག་ཏྲ་བསྡོམས་་མི་གྲཟུ་ཐ་མཆོག ། ཕ་ཨོན་སྔལ་སྲུ་ཁྱོད་ལ་འདུད། 


༥ོངས་རྒྱལ་བ་ཀྭ་གྱི་འཕྲིན་ལས་པ། ། གྲྭ་མཐོང་ཟོས་དྲན་རེག་གདོད་མར་གྲོལ། །མ་འགྲོ་དྲག་ཡོངས་ཀྱི་མྐབས་གཅིག་པ། །ཡ་ཆོས་དབབིངས་ནྡོ་རེ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ག༨ཤའིས 

200 འར་སེམས་དག་པའེ་འོད་གསལ་དངས། །དྱ་བིངས་ཆོས་སྲར་འཁྱིལ་བའ་སྣང་སྲིད་ཀུན། །ཕ་བླ་མོའ་རོལ་བར་ཆམ་བརྡལ་བ་། †མགོན་འབྲུག་སཱ་བཟང་པོ་བྱོད་ལ་འདུད 
བྲ་མོས་གས་གདུང་བིའ་མྱི་ག་ཚུག་ན། །གུབས་གུནའདུས་འཁོར་འདས་མྲ་ལས་པའེ། །མཚོན་གཅིགྲ་ཏུ་བ་མོ་མས་པའི་ཆེ་བྱཙན་མཆོག ། མ་གོནའཁར་ཆྐན་སིང་པོ་ 
།ཁོད་ལ་འདུད། །བདག་མོས་གས་གྲངང་བའི་གླེ་ཝབ་འདི། ༈སིད་ཞེའི་མཆོ་དམན་གན་འབིར་ཞིང་། །ཟཱ་འཛའ་ལཱས་འོད་སང་ཡོམ་མ་ཡོམ། །གསུང་ཟེག་ཆེན་ 
ཆས་སྨ་འའ་མྲ་༢། །ཐྲབ་ཆ་བའེ་བིན་བླརབས་བཞ་མ་བཞ། །གནས་འདྲི་རྭ་འདག་ལ་དབང་བཞི་སྒར། །ཞིང་འདི་རྭ་སེམས་པ་སངུས་སྔོད་། །རྟན་འདི་རྲ་ཐུང་ 
.¦ཁམས་འོརྭ་སུར་མོར། །དུས་འདི་ཞས་འཁོར་བརད་མ་བ་ཏང་། །དུས་ཟོག་མ་མེད་ནས་འགྲོ་ལ་གཟིཊ། །ལན་བག་བ་བྱ་ཆར་ཡང་མི་དུབ་པར། །མ་འགྲོ་གུན 


×» | ༅༠ྱ། {ཨྱུ་བས་པར་ཞལ་བཞེས་པའེ། ། ཟུབ་མ་ཁྱེན་བྱ་མའི་ནོ་མུའ་བདག་ལ་ཞྭ། །དུས་འདི་ཞས་བདེ་གུག་ཅི་བྱུང་ཡང་། །མགོན་ཁྱུད་ལས་བདག་ལ་སྙབས་་ 
201 གཞན་མེད། །ཡས་དཀར་ཞག་མ་ལྟས་ཆོ་འདེ་ལ། ༈ ་ལམ་མུའ་ལམ་མྒ་རོག་གསང་མ་ཏིརྦ་ཀྲ་ཐ། ། ཞིང་པྨདྨ་འོད་དུ་སྐུ་བར་ཤོག ། ཅེས་སོ།། 5༡༠ ་དེའི་ཆ་ཁོ་མ་གྲུ་རའ 
༡ རླི།བ་པཱགྲ་ཏཱ་མཙ་ཀི་འ་འོར་ལོ་སོར་བའེ་དུས་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་རིག་འཇོན་མང་པོ་དང་སྐལ་བ་མ༡མ་པར་བྱརལ་ཞྲབ་ཀྱི་སྤོད་པ་སྙོང་བའ་༡མས་སྣང་འགའ་ཞི ག༨གའ་ཞང་། དུས་ 
'ཿ དེར་གདུང་བའ་གསོ་འདེབས་སུ་བྱགས་པ་ནེ། ཆོས་དྭ་བིངས་གཞོནྲེ་ནུ་བུམ་སྲ་ནས། །གདོད་མའྱ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཟག་མེད་འཇའ་ལས་རྩུ་མའ་སླ། །མདུན་ 
ཧྱི་མམ་ཁའེ་གཞས་སྲ་བཞུགས། །དུར་ཁོད་སྦྲལ་པའེ་གཞས་བྱ་ཆད་ནས། ། དགའ་རབྲ་ཤི་སེང་ཡེ་ཤེས་མདོ། ། ཧག་སེང་གཅེར་བྲ་ས་དྲ་བོལ་སབ། །ཆིབས་ནས་ 


བཅུལ་ཞྭཐ་སོུད་པ་མཛད། །ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནས། །རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་འ་ཕྲེང་ཆུ་ལ། ༈སེེངྒ་ཆེབས་ནས་སྟོང་གསུམ་ཆུལ། །སྦལ་པ་རིག་འ་ཇོན་རྒྱ་* 


།མཚོར་བཅས། །རྒྱ་ཞེག་རི་བོ་ཆེ་ཝ་ནས། ༈པཊ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་ནི། །ླ་ཐུང་ལ་ཆིབས་ནས་གཟྲིབ་ཉངས་མ་ཛོད། །སྦལ་པ་མང་ཐབ་འབྲ་མ་དང་བྱཅས། །ལོ་ཕོཛཾ་དཱཔལ 
202 གྱེ་རི་བོ་ཞས། \བྲམ་ཟེ་མདའ་སྷུན་ཆེན་པོ་ནེ། །ཡཱམ་དང་གཅིས་མེད་ནམ་ཁར་འྱ་པོ། ༈སཱལ་པྲ་གུབ་ཐོབ་བྷ་ཆུདྱ་རུར་བཅས། འཆེང་བྲ་དཔལ་གེ་རེ་ཁོད་ནས། །རིག་ 
འཛིན་ཆུལ་བ་མཆོག་དྭ་གུངས་ཞི། །རྟ་སྐད་རེར་ཞིང་མིད་པྲ་འུལ། །ལཱ་པ་ཝེ་འབངས་ཉེར་ཝའ་བརུས། །འོག་མིན་རྡོ་རེའི་མ་ཁལ་ཀོང་རྟས།། ཁོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙོ་ན་ནི 
རྐང་མགོགས་རྫ་ཁའྲཐུལ་སིད་ཞི་ཧུལལྭ། །སྤལ་པ་ལོ་པ་འབམ་དང་བཅས། །གཉིས་མེད་ཡ་ཁྲ་དཱ་ཏི་ཞས། །རྒྱལ་བ་ཆོས་དྱ་བིངས་རྡོ་རེ་ཞི། ༽པེཿཤེས་དངས་མི་༥ 
ཆླ་ཁལ་ཆབས་། །སཱུལ་ཕ་དམ་ཧཞ་ཌཱ་ཀྐར་བཅས། ཀའཇའ་ལུས་འོད་སུའི་ཁོ་བང་ཞས ༽ \རིག་ཁིངིན་འཛའ་མོན་ཝིང་པ་ཞེ ༽ཟྭ་ཁ།ལ་ཆབས་ཞས་ར་འཕྲལ་ཞཉན།། 
ཟྲཔལ་པ་དམ་དང་ཌྷཾ་ཀེར་བཅས། །ཀོང་ཡཱལ་ཞབ་མའེ་ཝྗོངས་གྲིང་ཞནས། མ་ཁས་མཆོག་པྱླ་ད་ལེབྭ་ཀུབ་ཞི། །འྲཐུག་ལ་ཆེབས་ནས་དུར་ཁོན་ཆུལ། ། སྦཱལ་པ་ཊ་ 


„ | ༄༅། ། ཡེ ཤེས་ཟང་ཐལ་བཅས། །ཌོད་གསལ་རིག་པའི་མ་ཁའ་སྦྱོད་ཞས། \རྗེ་བཙུན་འབྲུག་སཱ་བཟང་པོ་ནི། །རློག་དམར་ཆེབས་ཞས་གར་“་ 
203 དཊཱབས་བསླུར། ༈སཱལ་པཱ་ནལ་འབུར་དམ་ཝན་བཅས། །མཱི་གཅུག་ཧྭི་ཟཱའི་གདན་སེངས་སྲ། རཾ ཱ་བྱ ྲ་ནམ་ཁལའ་ཇིབ་མེད་ནི། །ཆུ་ཧྷགས་བུལ་གཅའ་བང་་ 
„༡ ཆིབས་། ` སྦྲལ་པཤཤེ་ཟ་ཅི་སུང་མགྱེད། ༈ཀུ་ནྭ་ཀང་དུར་ཁྲོད་འཇྲིལ་པའྱ་མས། །ཁྲག་འཇུང་ཁས་པའ་བྱརན་གྱིས་མྦས། ༈ བཾ ཅུང་ཏི་དྲི་ལ་བཱ་དང་། །དུང་ཆང་ 
༧ གླིང་བུ་ྱ་རུ་རུ། །གཟི་མདངས་འོད་དུ་ཡྫ་ཁ། ༈ཧཱཾ་སྦ་འབྲུག་འརཱར་མེ་རེ་རེ། །མེ་ཆུང་ཇོག་སེར་ཤ་རར། །རམ་བྱེད་རན་སྨ་ཆེམ་སེ་ཆེམ། །བདུད་ཁྱི་སཱིང་ཁྲག་ 
ཆུ་རརྭ། །མེ་བྷརུད་དམ་མིའི་སོག་ཁ་ཧབ། །འ་ཁོར་འདས་སྲིད་པའི་མཆོན་མདང་། \པཱར་བུ་མཆོག་དང་ལ་གོག་མདའ། ། རི་རབ་རྒུ་མཚོ་ཧི་ཟུ་སོཝཾ། །སླཱ་་ 
ལས་མཆོད་ཆའེ་འོད་ཟེར་འཐུག །ཧཱཾ་དང་ཕབ་ཀྱི་འབྲག་སྔ་སློག །མི་རྟག་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདི་ན། ༈སུུབས་མེད་བདུད་ཀྱིས་བར་གཅོད་ཅིང། །གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་པོས 


སོག་དབུཐ་འགམ། ༈ གྕེ་མངོད་ཁམས་སྡག་པའདུས། །དུ་རུཀ་ཡི་ཨ་ཐའ་དམག་༢ཟིབས། །ཁལཝ་བྷར་ཟ་མའེ་འགོ་བྲ་ནམས། །ྱོད་ཀཱི་འདུལ་བ་མ་ཡིཞ་ནམ་། 
204 སཱོརེ་གྱི་ཐུཐ་ཆཱེ་ཡལ་མ་འདོར། ༈དུས་འདེའ་ཉ་མས་ཟག་འགྲོ་ལ་གཟྲིབ། །གྲཙཅག་ལག་སྩོང་བའ་བླ་མང་མ་ཡང་། །དམ་ཆོས་མི་སོང་བྲདད་དུ་བབས། ༈འདེ་ལ་བཀའ་་ 
ཡི་ཆད་པ་ཕོབ། །བདྙ་ན་པ་སཱང་བར་ངམ་ལ་ཐོཊ། །བདག་ལ་དབང་བླསར་བིན་གྱིས་རོབས། །བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་འྔང་ལས་སློལ། །དུས་མིཞའཆི་བའི་དབང་མ་བཏབ། 
བྱརུད་དྱ་བེའ་མེད་ཟི་ག་ཁེ་གཅིག །ཧལེ་བ་མེད་པས་ནམ་ཁའདག །ཆོས་ཟད་བོ་ལངས་ངང་དྲ་ལླ།། ། ཞེས་ས།། ༨༠༠༤ དེ་དག་གྱི་ག་བས་སུ་ཡུས་ཅན་རམས་་་ 
གཏན་བདེའི་བུ་བ་ལྲ་སོ་གསུམ་དལ་བརྡ་མ་འྱརམས་པར་ཉིན་མཚན་དྲ་བྱ་རོན་པིའྨ་ཐག་བས་མྱ་གི་ཁྲབས་བྱུ་རེ་མོར་སོན་ཏེ་མགུར་འདེ་ཟལ་ཁོ། ན་མོ་གཱ་རྭ་སྭ། 


3 ༄༅། ། སཱིདྲ་སཱག་དང་འ་ཁོར་འངས་ལདི་བྱིའི་སཾ་མཆམས། །རིག་སྟོང་གི་སེང་ཞ་པ༽་དྲགྭ་ཏུ་འདུག་པས། །ཅིར་གཱང་ཀྲུན་བཅོག་བཞ ག་ནྭ་མོ་་` 
205 མེད་རཀྱི་རྣལ་འགྱོར། །ཆོས་སྐལ་དེ་རོ་སྔམས་སྐོར་དྲག་ལ་ཆས་ནས། །བདེ་ཆེན་དེ་སག་བཝམ་གཱི་རང་སྟེངས་ཞས་ཆེད་པས། ¡ མ་ཁའྭ་སེད་ཀྱི་སྭ་དྲང་དུ་འགོར་མེད་ 
ཌ] དུ་བཅར་བུང་། །ཡེ་གོཁ་ཁ་འ་སོམ་གྱི་ཡན་གཞོད་ཞི་མི་འདག །ཁྱབ་བར་ལ་སཱོད་པའ་མཁན་པོ་ནི་མི་འདུག །རོལ་བླཾསབ་ཞི་བུར་མེད་ཊི་ཐང་ཡངས་ཁ་དགུ་སོང་། 
.4ླཾ ལྱུན་གྲུབ་འདྲི་བ་མའ་པ་པོཅ་ས་འདུག་པས། བླ་ོད་མེད་དུ་ཞལ་བ་ཞི་བུ་བ་ཏང་ངའེ་ལས་རམ། ༈ ཨའོ་ཡཡའི་ཏྭོ་བལན་ང་་ལས་སྣ།ཡ། ༈ཞེས་ར རཾ” དེའི་ཚེ 
ཝྭ་ལྕམ་ཡེ་ཤེས་དབང་མོས་བ་ན་མེད་པའེ་བཀུར་སྟི་དང་བྲས་ཏེ་བསལ་ངོར་གདམས་པ་ནི། ་ཞ་མཛད་འགྲོ་བའྲ་བམ་ཐད་མཁྱེན། ། བྱརཱཾ་བས་མི་ཝོན་དབྱིང་ 
ཞས་འདིར་གཟིཝ་དང་། །དུས་ཐར་མི་ཧག་སྩོ་བས་པམ་པའེ་ཡིད། །རེ་ས་གཞན་ཐ་མེད་དོ་བསོད་ཞམས་དབང་། །ཡིད་འཇོངས་མེ་ཏོག་གཞོན་ན་དདི་ཞལ། ། 


དལ་འབྱོར་ཁང་འཚོས་སྟེག་པཾའེ་ཡེད་འོངས་མ། །ཡུན་ཆོཾ་བཱ་རིན་ཆེན་ནོར་བའྲི་ཆུན་བཟང་འཛོན། །སེིང་ནས་བྱར་བའེ་གྲས་ཞིག་ཟོབ་དཔྲ་དེས། །༈འཛའ་བའི་སླད་པ་དཀའཔོས 
206 ཡན་བྱ་རྒྱའ་བར། ༈ ཚྩེ་མས་པ་ལྟ་བུའི་རབ་སྙན་གསུང་གི་འྲ། ༈ཡུས་དབང་བ་མཱ་གཡོ་བའེ་དད་ཤུགས་ཀྱིས། ༈ བླ་མིའ་ུགས་རེེ་ཧཱིང་ཁར་འགྲུབྲ་མ་ཁས་མ། \ཨེ་མ་ ---༤+ 
གསོན་དང་བདེན་པའའཕྲིན་ཡོད་དོ། མོན་དུས་ཟོག་མ་མེད་ནས་རང་སེམས་འདིེ། ༽ཁམས་གསུམ་འ་ཁོར་བའེ་གཞས་གུན་ལས་དབངགེས། །མ་འགྲིམས་མེར་ཀྱང་སིད་པེའ་ 
མཟའ་མ་ཆད། །དརེས་ཆོ་སྲོག་ཚུ་ཁའི་ཟིལ་པ་འདི། །དུས་ངན་མི་ཏྭག་མཐའ་འདེར་ཞམ་འབྲལ་མེད་། ། ཕི་མོའེའྱ་བོན་ལམ་དགྲེ་མི་གཡི་རག་ །གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་མཛོད་དང 
སྩིངགེ་གཏམ། །བདེ་སྙིད་འབྱུང་ག་ཞས་རྒྱལ་བེའེ་བསྟན་བཤུབ། །ད་མུག་མཆོན་དང་མཐའ་དམག་ཝུག་པས་བཅི་ངས། མྱི་སེར་གང་ལ་བསམ་ཀྱང་གྙིང་ཞས་སྙོ། །སོམས 
དང་སྐྱབས་གཞས་ཨོ་རྒྱན་པཱདྨ་བཟང་། །ལཱས་ཀྱེ་ཁང་འཆོ་ཚ་ཡེ་དབང་སྙྐལ་དང་། །སཱིད་སྔག་བུ་བ་མང་པོའི་ལས་ཁལ་འདེ། ༈ མི་རྭག་ཆོ་ཡའེ་མེག་བརར་བབ།འདུག་པས།། 


× | ༄༅། །དགེ་བས་ལ་མ་སྣ་ཆོལ་ཞིག་སྔེང་གི་གཏམ། ༈ དུས་ངན་མེ་འདི་སྭ་ལྭ་བོ་གཏད་ཀུང་། །ཁའཇམ་ག་ཏིང་སློག་སྐད་ཅེག་འགྱུ་རལྡོག་མང་། ༽མཐོ་ 
207 ཞ་མར་དམོད་དམའ་ཞ་ཡར་མེ་འདོགས། །ཁེལ་མེད་མི་ལ་ངོ་ཚོའི་དྲེ་མ་མཆེས། །རང་ཧེད་ལེཐ་བའའ་གྲེས་འ་དེབས་རང་གིས་མཁོད། ༈འཁོར་བའྱ་བ་བས་འཆི་དུས་མི་པན་་ 
པས་། རྭ་སྣང་ཧཱཾམ་གྱི་དཀྲ་འདུལ་གཉེན་སྙོང་ཡང་། །ཞེ་ངུལ་སྙེང་རེས་མཛོད་དང་སྙེང་གི་གཏམ། ༈གཞོན་པའ་དྲས་ཡལ་ཆས་པའི་བུ་ཞིག་སེབ། །འཆེ་བར་རུུར་ཞ་ 
¿ |འ་ཁོར་མཁན་ཁྲ་མང་ཡན། །འདེ་ལ་སོམས་དང་བསྔབ་ནོར་་རང་བྱེད། ༈ཅི་ཡོད་དགེ་བརྡ་སྦིལ་ཞ་མདུན་མའེ་ར་། །ཛེག་མྱུད་འཁེར་ལས་བརྱུར་བའི་རྒྱུལ་པོ་ཡང་། །དབང་ 
༤ མེད་དྭམལ་བའི་གིངན་གཅར་བུརའ་ཁུམས། །ཧྭངས་དོང་མ་པར་ཐང་རེ་ཡོད་ལས་ངནྱ་རུ། །བདེ་སྡགའདམ་དགའ་མ་ཞོར་གིང་གི་གཏམ། ༽འཛམ་གླིང་ཁོན་འདེ་གསེར 
གྱིས་གང་གྱུའ་ཀྱང་། །^ཆེ་བའེ་ཞམ་ཞེ་གས་ཅེས་པའྲ་ལས་ཀྱང་འཇོག །སེམསཉིདྲ་ལས་ཏིན་འཆཿལ་བའི་དུས་བབས་མོ། །སྩབས་གཞས་ད་གོཞ་མཆག་མེན་པ་སས་མེ་་ 


ཤཌཾ། 


_ །སཱོབ་། ༽མཁོས་ལསྭ་སཱ་མ་ཁས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཞས། །༈ཡིད་འོངས་ཁོད་ཀྱི་ཧིང་ནས་བསྟམ་བོ་ཟོང་། །རབས་བུ་བ་འདི་གླན་མུ་མཁད། །མི་ཏག་བདེན་མེད་གོ་ 
28 དགོས་ལེངགི་གཏམ ྭ །རོ་ཐཱ་པཾའི་སྦྱངས་གན་གྱི་མཐ་ ཡ་ལས །སྙེད་ཇོ་བ་ཟུརྲ་རྔ་ག་པའི་མན་ངག་ལ། ༈རང་ལུས་ཟཱ་མལ་གྲ་ཟུར་འཛོན་ཞེན་པ་ཆོད། ༈སྣང་ཧཱོང་འཇའ་ 
གྭཟྲུབ་པླདུ་ཐོད་འབེང་ཞམ། །སྨ་ཀྲརྭ་སཱེ་མེདྲ་ག་སོང་ཝབ་ལུ་དྷ་བངས་། །ྷཾནྭ་བུ་བ་རང་བྱུངྱ་རཱལ་ཡའེ་གསུང་རོ་ཆེ། ༈གཞིས་མེད་ལན་སྙེས་འོད་གསལ་ཇོབ་པ་ཆེ། | 
ཆོས་ཀུན་རིག་པརྡ་རོ་ཝ་ས་ཝིང་གི་གཏམ། ༈་དབང་བཞིས་སམོ་གྲསམ་བག་ཆཐ་ཝིབ་སྩྱངས་ཆས། ༽བ་མསྭ་ས་གསྭམྦ་ཐཱན་གིས་གབ་པར་བསྟན། །མོང་བས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡག་པི་གདེང་ཟོབ་ཚི། །ཟབ་ཐོབ་རང་རེ་ཡིན་ནོ་གཞན་ན་ཆེད། །སང་སིད་ཆོས་སྒུརདག་པའེ་འོད་ཀོང་ན། །ལྷ་ཝབ་ཟབ་མ་ཟའིདྩས་བྲ་བོཟ་འྔ་གན། །དག་་རབ་་ 
འབྱམས་ངང་དྲ་༠༩་ཞོས་ཁྱང་། ༈ལས་ནྲེ་རོར་ཞས་གདའོ་ཧིང་གི་གཏམ། ༈ཟོག་ཡོས་བཟར་རཱ་བྱས་ཀུང་བྲརཱན་པོ་ཟེར། ༈བཙུན་པོས་ཆོས་བཞི་ནྭ་སུདྱ་ཐཱངྷ་རལ་ཁོ་༥ 


1. 3 


༄༅། །ཟེར་། འཛམ་གླིང་རྒྱ་ལམ་བཤགས་པའེ་ལཱས་མོ་འདེ་། ༈ལྟས་པས་སཱིང་གུའགྲཾཧྭ་པ་གསེར་ལས་ད་ཀོན། །གཤིན་གསོན་རྐྱེན་དང་ 
དབང་ཆས་ཟོང་གི་ཟས། །ཟོས་པས་པ་བ་ཁེངས་ལྭ་བོ་མ་བདེ། །ཞེས་སོ།། ༢༠༠༥ ཡང་གདམས་པ་ནི། མདངས་མཛེས་པད་སྡོང་འོདྲ་ཀི་དྲ་ཐིལ་འ་ཁོར་དྲ་བས། ། 
སྣང་གྙོང་སྩེ་ཁ་ཆེ་མྲངས་པ་རྡོ་རེའྲིས། ། ཝུན་གཱ་བ་འཇའ་ལཱས་སླ་མཆོག་མཚན་དལའི་བདུག པར ང་ཡེ་སུབས་ཅག་ཡོན་པྨད་མ་ཁྱེཊ། །ཆས་དྭ་ཅངས་གླ་བསན་རབ་འབྱལ། 
ཞིང་གི་བདག ༈རྒྱལ་བརྒྱ་མཆོའི་ཚཱི་གཟྲ་པྭ་མཱ་མའ་གར། །དྲ་ཡིལ་ཁ་ཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཅ་བོ་ཟ་སད་ནམས་དབྱད། ། ཀརྦ་པོབ་ཀོང་པོའྲི་གུབ་ཐོབ་ཉེང་ཁར་བགུགས། 
པྲ་བའེ་རྡུལ་འྲ་པནྭ་གངས་ལན་འགྲོ་དྲ་གལུས། ། སིད་འདེའི་ལག་མ་མེད་པ་ཀླུརླ་བངས་ཀྱང་། །ད་རུང་དལ་འབུར་བའེ་ར་ལ་གཡེངས། །ཐར་མེད་ངནའགྲོ་གཏིང་མཐལ་ 


མེད་པའེ་མཐིལ། །༈ཆཾ་གྲང་མེ་ཟང་འགྲག་པའེ་ཟག་རྔ་དེ། །སྐད་ཅིག་བཟོད་པར་དཀའ་བའེ་རྫག་བམ་ལ་མཆོན། །རྣམ་སཱིན་ལས་འབྲས་ལུངབ་དེ་བསམ་གྱིན། སྭ 


ཟུར་པའེ་དམ་པ་ཆོན་ཞིག་རན་པ་འཆིས། །གང་གི་ཆི་ཡན་སེམས་ཉིད་གཅེར་བུ་བ། །ཏེན་མེད་སེད་པའ་མཛའ་དྲབས་གྲན་འགྲེམ་དུས། །ཆོ་འདིའི་དྲག་འབོར་མི་ཕན་་་ 
210 ྟོང་སང་ངེ་\ །དགེ་སིག་ཁས་ཁྲབས་རེས་སྭ་སེ་ག་ད་གོས་ཞ། །སེམས་ཉིད་ནང་དུ་བཀག་ནས་གཏན་གྱི་མ་དུན། །རང་དྲིན་རང་ཁ་ཆེ་བའེ་བཀའ་གོས་ཞིག །རན་ཏཿ་དུས་ངན་ 
ཧིཝཱ་མོའ་བཱ་ཞིག་འདུག །ཡུས་དབང་ཨཱ་ཁས་མཛེས་པ་དྲར་དུ་སྐུ་ར ཤཱ ༈མཛའ་སོཾ་བྲ་བུ་ལས་གདུངས་བ་ཤུལ་དྲུ་བཞག ཡོངས་སྩོད་གསེར་རྱེ་མ་ཇོད་ཁ་ང་གམ་རྒྱས་མཞན།། 
དྲབུཟ་མཐའ་བང་ལག་སྩུའནས་བཙད་དུས་ས། ་།ཟཱ་མེད་སུས་ཆེའོའདེབ་འདྲི་སྣང་བ་སྩེ། །མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལེ་གོས་གཡེང་བས་འབུང་། །ཆས་པ་ཡལ་ཆེར་སྡེ་རེགས་་ 
མིཊུརས་ག་ཡེངས། གྣོ་མ་ཆེན་པལ་ཆེར་ལཝོ་རྒུག་བྱང་རྒྱུག་བྱེད། །ང་དུས་འདི་ཞུ་ཆོས་བེད་གསེར་ལས་དཀོན། །ཆེན་པོའི་དཔོན་ནམས་འར་མིང་སློལ་ཝི་རྭ་མཱབ་། ། 
ཆུང་ངུའི་གཡོག་ནམས་རེ་དོབ་འགྲན་སེམས་རེམ། །འདྲ་པ་འདི་ན་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་འདེས། །ཡ་མ་ཡོམ་མེ་མ་འབྱེད་པའེ་ཆོང་འདྲས་འདྲ། །ཟིམ་ཟིམ་ཟལ་མོ་སྦའ་ 


༣༣༤༤ ངོ $ 


༄༅༅། ༈ཟཾའེ་དད་པ་རེ། ༈ཨ་ཏི་བཅྲུམ་མའེ་ ཆེས་ སྐ ཡེན་ཞེས་ཁྱེའ ར། །ཆང་དང་ར་ཁོག་སྣཐ་པཾའ་ཆོས་སལ་དེ། །ས་ཞག་ བན་པོའིི་ཆོས་སྣལ་༣ 
ཡེའྲ་ཞེས་ཁྱེར། །རྣམ་གཡེངས་ངོ་འོའཁིན་མི་ ཆོས་ཆོས་བྱརད་དེ། ༽དགོན་ཆུང་བཱ་མའི་སྣ་ཨཱ༣༥ཡེན་ཞེས་ཁེེརྭ། ༈ཀཀཱཀ་ལི་ རྐང་དུང་ཕུཐ་དང་མོམ་ ཟག་མོ་ །རྒྱལ་ ཁམས་ཟཤ་ 
ལྟར་འདྲན་པའི་རྟོག་ཝན་ཁུར། །བྱརད་མེད་ཆོག་གི་ཁྲ་མུར་ཞེས་སྟོ་ནམས། །རོག་གེ་མཆད་ཉེད་པ་ལ་དགོས་ཞེས་ཁེེར། །ཆས་མེད་ཆོས་ཀི་སལ་བ་མ་ཐོས་པ། །ཉིན་་ 
མཚན་སྔོམས་ལས་ངང་དྲུ་ཉ་ལ་བ་ལ། །མི་ ཅག་ཊ དུས་མཐའ་འདི་ན་དལ་འྱབོརྦ་ལས། \མདོ་ཡཡོད་ཐར་པ་ དམ་པའི་གླིང་འགྲེམས་ ཞན \༈ དན་ཞེས་ ཏིང་འཛིན་ཡེངས་མེད་རྩུ་ 
ཅེག་ངང་། །རྣམ་དཀར་ད་ བརྩར་མཚོ་སི ཤད་ད །རང་སེམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ་ཆོས་ཀྱི་ཟ ༣ ༈ འཇིག་ཏེན་ཅུ་བ གྭ་གུར་ལ་གཟིབ་མོ་མངོད། \འདིར་བདྱེ་ཕི་ 
མ་སྩིད་ཕའེ་མདུན་མ་ཅ ཅུ །མཆག་གསང་རོ་ཐ་པ་ཆེན་པོའི་རེ་ཞས་འབྱུང་། ༽༥ཡེ་ཤེས་ དབང་མོ་ ཤེས་སྩུ་མའེ ་ཧུན། ཀཿ ས་ངང་དུ་གཟིཿམོ་མཛད་བཞིན་ ༡༤༤༤. 


གཟིམས་། † ལྷ་ལྱམ་ཁྱོད་ཞཱི་ཞཝ་མཐར་སེམས་ཉིད་ཟུལ། ། འཁོར་བིའ་གཡང་ལ་ད་ནས་9ྱི་བུག་མ་ཛོད། །ཅིན་མཆོན་གིང་གི་དྱ་ཉིལ་དྲུ་ཨན་སོམ། །དལ་མེད་བ་རྲ་གྲུ་རུ་་ 
212 འདྲེན་པ་ཞུ། །ཞེས་སོ། རཿ” ་དེའི་ཆོ་ད་ད་འདུས་ཀྱི་སྙེ/དཀགྲུ་མང་པོར་ཁྲོམ་ད་བངྒ་རུ་འྲཟས་སང་བང་གི་སོབ་བཿ་དྱབེས་བྱིཞ་པར་མེཡ་ཞིང་མོ་ན་ལམ་ཆགས་སྭ་བཅད་པ་ནི། 
བཀའ་གསང་རིག་འཛིན་རྒྱུད་བཅས་རྩ་བ་གསུམ། ༈ཧཱེ་བ་འདི་ནས་ཆོ་རབས་ཟམས་ཅད་དུ། །ཨཆོག་གསང་འོད་གསལ་གོིང་པོའི་སྒོ་རྔ་གགས་ནས། །ཟུང་ངག་སེད་་ 
ཚོ་ཐ་ད་གའ་བྲཞི་མངོན་གུའཿཀོག །ཟག་མེད་འོད་གསལ་སྣང་བཞི་རང་སར་དངས། །འགྱུར་མེད་གཏོད་མའེ་ཆོས་དྲྭ་བིངས་མཆོག་གེ་ཀོང་། །གསང་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས 
པརདྱ་བིངས་རག་འདེས། \རག་བརྟན་གསང་ཆེན་རོལ་བའེ་ཁྲིར་བཏྟན་ཤོག །དེ་ནས་སྲས་བྱ་རུས་ཆུལ་བའེ་འྲ་ིན་ལས་སྲ། །ཕེད་དང་ཞི་བ་གན་གྱི་མགོན་གཅིག" 
པོར་༈ †༈ རྒྱུ་༢་བྲ༡པ་གསང་བ་རྒྱན་གྱི་འ་ཁོར་ལོ་=ུ། ༈གནས་སླབས་སོ་སོའི་རེ་བ་ཡོངས་བ་གོང་ཤོག །ཆོས་ངབི་ངབ་གཞོན་ཞུ་བུམ་སྣའི་གསང་ཆན་ཀློང་། །རྣམ་གྲོལ་ 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་གྲ་ཆི་ང་ཆེར། །འགོ་ཀྲུན་མ་ལས་སླེལ་བའེ་དེད་དཔོན་དུ། ༈དྭྭ་ཝཱ་གེ་གས་མེད་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆོབས། །ཞེས་སོ།།རིདེ་ཞས་ 
ཆོས་བྲོ བདེ་ཆེན་ཆ་མ་གོ་ལ་འདི་ལར་དུ་བརུངས་པ་ཞི། །ཨོ་། བདྱེ་ཆེན་ཡེ་ཤེ སྭ་བློ་བལ་ཆས་སཱའི་དྱབིངས་ན། ༈ དངས་མ་ཡེ་ཤེསྭ་ཝུན་ཀཱབ་འཇའ་ལས་གར་སབས། །སང་སོང་ 
དག་པ་རིག་འཛིན་སྦལ་པའེ་བླ་མས། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་བཅས་འཇའ་སླར་མེའ་པའི་བྲོ་རྡང་། ༈ཀ་དག་རིག་མ།འ་དོང་ས་བདེ་མོ་འདྲི་རྭ། ༈བརྡུང་ཡསཾལང་དོང་ནས་ ཟ༽་པ།་ 
དགའྲབོ། །ཐོས་པས་དད་ཅན་སྣང་བ་སྩུར་བའི་གྲ་དབངས། །རོ་རེ་མཱན་ཚོ་དོན་གཉིས་འགྲགབ་པའེ་དགའ་བློ། ། སྣང་སྲིད་སྣང་བགསལ་སོང་འོད་ཀྱེ་སྲ་རུ། །བདེ་སྟོང་ 
ཡེ ཤེས་སྡིཞ་བཱང་འཁྲེག་པའ་གར་དཉབས། །རག་ཧེང་ཆས་ག་བ།འདས་གངད་བླམརབས། །དང་པོའི་གཞི་ལ་བཙུན་ས་ཟིན་པའེ་དགའ་བོ། ། རྒྱཟ་ཤོག་ཨཱ།གཡས་ 


༨ ༤༨ ༨༤༽ ༨༨ ` 


་པ་ཐབས་ཀྱི་དགའ་བྲོ། ཆེམ་ཆེམ།སྒུར་ཤོག་ཨཱ། ༢།ཡོན་པ་ཤེས་རབ་གར་སབས། ཅདྲི་ཧིག་དྷི་ཧྲིཾག་ཧྲི་ཧྲིག །ེས་སོར། ལཾ” ་ངེའི་ཚ་སར་ཡངྱ་ཆཱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་བསམ་ 


འགྲ་བ་ཆུ་ནས་མའ་དབང་པ་གང་ཆད་ཀྱ་ཆབ་ཤག་ཏུ་བར་ལོག་དགོས་པོའ་སྟད་པ་ཞེང་མོ་དང་བཅས་ཡེབས དེ་ཉར་ཁྱངྱ་སྦབ་པ་སིང་པོར་བྱེད་པའ་བར་ཆད་དུ་གོ་ཉེ། ཆུའི 
214 ཏྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འ་ཁོར་ལོ་ལྔ་རུག་པཔར་བྱ་རམམས་པ།ལས་། པ་འ ྲར་དགའ་ར་་པསྲའྱསམི་ ར བའྲི་་རམཚོག་ཨང་མོ་བཀོད་པར་བཏླེས་ཡིདི་བོང་ 
བཞིན་དུ་ཕིར་ལོག་སྟེ་། དེ་གཞོར་ཐེས་སྲ་ས་བ་པའེ་དབང་ཐུག་ཆོས་ཁྱི་མུན་ལག་པར་ཡངས་པ་ད་པན་སོབ་ཆོས་རྒྱལ་ཞོའི་བས་བདུན་བག་ཟུང་གི་བར་དུ་གབས་ས་ 
བས་ས བསད་གད་འདྲང་་བཅ་ཁོར་ལ་འར་ཆོ་འད་གར་ེ་རིད་བའམ་ཁ་མདང་བམའ་པང་ལ་ཞིང་བླམལ་ངོར་པལ་རྲའི དམ་པའ་ 
དྲུར་དུ་དམ་པའ་དེ་ཉིད་ཏོགས། ། དཨ་པའི་གསུང་བཞིན་དབེན་པར་དཀའ་བ་མུད། ། དུམ་པའི་ཆུཁ་ཚོབ་ཆེ་བྱ་ཆོས་ཅི་ཇི།་ །དམ་པའི་དཔད་ཚིང་ལོའི་ཚུལ་ 
. ༩ད་འབུལ། །བྒྱ་རད་འྲ་བཞེ་ཉང་བག་དྲག་གན་མ་རུ༽ ༽སེམས་ཀྐོང་མཞ་ངག་སྭིང་པོའི་བྱང་དྲ་བུར་སེ། ་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་རྣམས་གཤེགས་པ ༨འཁུལ་ལམྱར 


༄༅། ། རྡོ་ཆེ་ཧིང་པོའི་གཞས་འདྲི་གུར་ལེན་པའེ། ༈བྣསལ་བ་བྷྱ་རཱཿཔ་སཱིད་པ་འདེར་ཟོབ་པས། །ཨ་དུམ་ལ་༢འི་མེ་ཏོག་ལྟ་བའི་གནས། །རྙེད་``། 
དཀའི་གྲོའ་མཆོག་འིན་ཆེམ་གསེར་འདྲ་བ། །ཙཱན་ཝན་ཁི་ཤིང་ཐར་པའི་གྲ་ཚི་ངས་ཁྱོད། །དབེན་པའི་ཞུགས་ན་མེ་ཏོག་དོ་རའི་དྲྭ་ཚིལ། །བང་བ་གར་མཛོས་ཁྱུ་བྱུག་ 
གླུ་ལེན་ཞིང་། ། མན་གིང་མོས་སི་ན་འབྱམ་སིུའི་འྲ་ཆུབ་པར། ༽ཞོཔ་ཁོད་ཏིང་འཇོན་སམ་དུ་མེ་གཤེཊ་སམ། རཾ་ཇི་ངས་ནོར་བུའི་དྲ་བ།ཟོལ་པའེ་སྟེང་། །གངས་་ 
བཟང་ཤེལ་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཆེ་གས་པ ་རཱིར། \མཱིན་བྱར་དྲ་ལ་ཡི་མེ་ཏོག་སིལ་མའེྲ་དང་། །ཟོགས་ཁྱོད་ཏིང་འཇོན་སྨོམ་དུ་མི་གཤེཊ་སམ་། །ཆུ་གཅཾང་ལྦ་གསར་གོས་གྱོན་ 
མུ་ཏིག་གི ། གཟེཊ་བཟང་མ་ཁའ་ལ་འཐོར་བྲ་ལུའི་བདདྱ་རི་། །རྒྱས་ཝན་ཚོམ་བུར་འཁི་བའེ་ཟིག་ལེའི་དྭབས། །གཱ་ཊ་ཁོོད་ཏིང་འཇོན་སྣོམ་དུ་མི་གཤེགས་སམ།། 
རང་པའི་རུལ་པོ་མཁའ་ལ་སྐོངཞིང་ཝེང་། ༈ པི་མཆོར་འཇུག་སྙན་པའི་གླུ་སྒ་དེས། ། ལྷ་དབང་སྩེད་མདོ་ཚོལ་ཡང་སྐྱོངས་བྱེད་ཤིང་། །གྲོཝྭ་ཁྱོད་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་དུ་མི་གཞེཝ་ 


སམ་། † དགིངས་ཞང་དབང་གྲྭ་ཞུའི་གཞལ་ཡས་མདངས་ལེབམྲེན། །མདངས་གསལ་སྟོངཉེད་དབང་པོ་སྨུ མའི་མ ། །སྣང་གྲབ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བོ་བྲང་དེར། །གྲོཝཾཁྱོད་ཏེང་ 
216 འཇེན་སཱོམ་ད་མེ་གཤེཐ་སམ། །རུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ར་བའྲབས་བའི་བཅུད། །རྡོ་འཞག་ཡཱར་ཟར་ཝེམ་པ་བདད་རིའི་ཟས། ། ས་གཙོང་རཱ་བསིལ་དངས་པ་འདྲེན་པ་དེར། ། 
ག་ཙྲཱ་ཁོད་ཏིང་འཛྲོན་སོམ་དུ་མི་གཤྲེབ་སམ། །བག་ཕེབས་རི་དྲབ་མང་པྲོ་རེད་འཇོདང་། །སྔ་སོ་ལེཊ་པའི་བུ་ཚོབ་མགྲེན་རྭ་རུང་། །ཝཱས་མཐའ་ད་བེན་ཞེང་ལམས་དགའེ་ 
ས་ཡོབ་དེར། །གྲོ་ཁྱོད་ཏིང་འཛིན་སོམ་དུ་མི་གཤེཊ་སྔཔ། ། ཡང་ཅིག་གསོན་དང་སྙིང་གི་གོང་དམ་པ། །ཛོན་ནས་ད་ལེའི་བའྡ་གི་བྷ་སལ་པ་གུན། །མི་ཏག་འགུར 
བའེ་བཤུལ་གྱི་མཐའ་འདི་ནྭ། །འགྲོ་ཀུན་སྩིད་མེད་སྡག་གི་ཟུག་རུས་མནྲར། །འདིལ་བསམ་ཞིརའ་ཁོར་བྱ་ཆུཁ་ཏུ་གུར། ། རྩེ་འཆི་བྲ་རི་བ་པ་འཇྲིབ་ཤིང་བ་སང་ 
པ་མཛད། །འདྲུས་འལ་གིེང་པོ་མེད་པའ་དམ་གབས་འདིར། །ར་ཟིལ་སྩེ་མ་སྦིན་དང་ཀོག་ཝ་བ། །འད་ལ་བསེམ་ཞིེང་དབེན་པར་ལེགས་རེ་རན། །ཟོག་ 


ྒ 'ཟོབ་ར་རི་བན་བྲུན་སྩ་མ་ཙམ། །ཆེ་འདིའི་གྲ་ཊའཕོར་མི་ཕན་ཡི་མའེ་དུས། 
8 བ་ད ག།མ་མའ་བར་ཨྱེཁ་ཁོར་འདས་སྒར་ཚུལ་གུན། །ཟབ་ཟབ་ར་རིབནུབན་ས་མ་ཅོམ། །ཆོ་འདིའིམྭ་ཡོརོ་མིཕན་ིམའི་དཱས། 
217 རིག་པིའ་བཙན་ས་འཛིན་པྱ་རིས་སྲུ་ཆེ།། །དད་གཤིན་ཟས་དངྱ་ནམ་གཡངས་འདུ་འཛྲོ་ནམས། །རང་གི་རང་དབར་མེད་པ ཚུན་གུབ་ཅིང་། ཐར། །ཡང་ལིད་ལེན་ཕའ་ངལ་བ་ད 
, རག་བའུ་བ་ རེ་དཐ་ལྟ་བུའི་སྱོད་པ་མཛོད། །ད་རེས་ཐརལམ་རྩེ་མོརམ་སྦེབ་ན། ། སད་ཡའ་མཐའ་ནས་དུས་ཞབས་ཞམཚག་ཐར། །ང་འད་ཞོ་པའ་ ཨཿ 
༩ རྣམས། † ཤུམ་བཞག་ར་དྲ་ཉ་བུའ་ཕུད་པ་མཇད། ། ་ཞེ་གཉིས་པའེ་གྲོལ་། །ར་ ཤིང་ཝ་བུར་ཡྱི་མཛེས་ ང་ཧྭོང་པ། མེ ཏོག་ལྟ་བུའ་གཏིང་མེད་གདོང་འཛྭཿ 
ཌཾ སྤོངས་ལ། །གདོད་མོའ་ ས་བྲ་ཟངདང་གོཙ་དམ་པ། །ཊཱ་མ་རཱུདྭད་ཁ་ཞེ་གཉིས་པའི་གཊ། །་ཤིར་ཝཱ རོལ་མོ སེམས་དང 
42 | སྲོངས་ལ། །གདོད་ ཚུལ་ས་བྲ་ཟངདང་ཟུཅ་དམ་པ་ སཱེ་འཆིའི་ལངས་ཀ་འང་ཉིད་གཅེག་བུའ་བྱེད། །བར་དོའི་འཕེང་ལ་གྲོཙ་ཁྱི་མི་ཡན་གནོད། ། ༤ ༨ 
× ཅན་། ་༈ གས་ངན་སོངས་ལ་སེང་ཉིད་གྲོཊ་བཟང་ཏྟེན། { ༥ཅའ་ཁཡས་ཀ རཾ བ་ ྱ ད རི པེ་ལ་བཞག བཟང་པོའི་མིགྷ་འོས་སྡོ་མ་གྲསམྦ་རཱལ་ཁྲིལཱ 
བཞིནྭ་ཟ་མེད་གཅིག་བུཡིན། །ལོ་རའི་ཀློང་དུ་སྩེ་ཆེའི་སྒོ་འེདོའེ་ཆད། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ངན་པའི་ད་ ་ 


ལྡན་། †ཕྱི'ལྟུར་འདུལ་བ་ནང་ལྟར་གསར་ཝ༢་པ། །འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་ཟླ་མར་གུག་ཏྲ་སྤོམ། །ད་ཇུསྱ་རུ་དཱི་མེའ་ནུལ་གིས་མ་གསོ་ཉར། །གང་དུ་གནས་ཀྱུང་རང་་ 
218 རིག་རར་གསལ་རང་། །ཡྱཱ་ནང་གསང་བའི་སློ་འདོཊརང་སར་ཆོད། །འཁོར་འདས་རིག་པར་ཏོའ་པས་ཞེ་ཟོ་བདེ། ། ཐངས་ཀྱི་སོམ་པས་ཟུན་དྲག་སཁ་ལྷ་ཕུར། །ཤེས་་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་སྟོར་ཉིད་ཆལ་ཕིའེ་ངང་། །དྱབིངས་རིག་དྱབེར་མེད་ཉེན་མརནྲ་བུན་གཅིག་དྲ །ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་གཞི ༥ བསྐྱོལ་ལས་གཟིམས། ། སྩེད་རིམས་ལྷུན་``' 
གབ་སྣང་བ་རབ་འབུམས་ལྭ། །རྫོཝ་རིམས་ལུན་གུབ་སྲིད་ཞི་མཆོན་མ་ཟད། །ཟུརའྲ་དག་ཆེན་པ་འཁོར་འདས་ཁ་སྩོར་ལ། ། ཤམས་ལེན་རྒལ་པོ་སྣང་སེམས་དབེར 
མེད་ལཊ༽། །ལཱ་བའང་བྲོ་ལོག་གཅེས་ལབྱུ་ཆུ་ཟད། །སྒོམ་པཾའེ་ངོ་ཁོ་རྤང་གསལ་འའ་མཆམས་མེད་། ༈མྱོུདཾ་པ་རྐྱེནདང་གཉེན་པོ་རང་ཟད་ལ། །༩ས་བུ་རང་འཞིན་ལུན་་ 
གྱི་གྲུབ་པ་ལ། ༈གཞི་ནི་གདོད་ཞས་གནས་པི ཆོས་སྐ་ལ། ༈ལམ་ནེ་རང་རིག་རང་གསལ་གྲ་མས་བརྟན། །༩འབས་བ་དག་པ་གཉིས་ལན་ཆོས་ཁྱི་སྐ། །སྲིད་ཞི་འང་ 


9 དགྲ་རོས་ཉེད་ཟད་པ་ལ་། །འོད་གསལ་ཆོབ་དྭག་སྣང་བ་རང་དག་ངང་། །༈ར་ལམ་བག་ཆཊ་འདས་པ་ཁ་ལ་ཡལ། །༈ གཅུམ་མོ་འཁོརའདས 
མི་དམིཝ་ཟིག་ལེ་ཞེག །བངདོ་ས་འཆེདབེར་མེད་གདེད་མརྦ་གམ། །ྷ་མདགྲ་བ་ནང་དག་པ་འརའ་འས་ཞལ། །ཆུ་ཚོའ་དྲག་མ་ཁྲ་བར་འདེ་སང་མཉམ། །ཐིག་ལེ་ 
འོད་གསལ་བཞི་པོ་འཇའ་གྲུར་ཡལ། །འྲབས་བུ་སཱ་དང་ཞིང་ཁམས་དྭ་བེར་མེད་ལབ། །ཡཱས་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བྱ་རླུ་ཟུའི་ཞལ། ༈སེམས་དག་གཞྲི་མེད་ཆུ་བྲལ་བན་མ་ 
བུན་། ། ངག་དག་ཟུང་ངག་ཆེན་པོའརོ་ས་བརོདོ་ཟད། ། སོ་གསུམ་རང་གོལ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ལ༣། །ཡྱི་ཝཱར་གཉེན་པོའི་ཡུལ་མེད་འདུལ་བ་རོབ། ༽ ནུང་ལར་ཟུངའཇུག 
ཡ་མྲ་བལ ་མདོ་སྡེ་ཆོ་ཊ། །གསངའབ་སྩེ་མེད་རང་བཞིན་མངོན་པར་རོའ། ། རེ་གནོད་གསུམ་གྱི་དགེ་སོོང་ཟར་ཕིན་ལཝ། །གཤིས་ཡ་ཧོན་མོངས་དྲི་མེད་བྱ་རྒྱུད་``་ 
ཆོ་ཊ་། །༈མདངས་ལ་བདག་འཛིན་སེམས་མེད་སྦོད་ཆུད་ཆོ་ཐུ། །གཉིས་མེད་སྐྱོང་སྒ་མ་བྲལ་པས་རྣཡ་འབྱོར་རྫེ་ཊ། །འྲྲས་བ་རང་བཞིན་ལྷུན་གུབ་བེད་ ལཊ། ། 


།ལཱ་ལ་ཆཐ་ཞེན་བལ་བས་མ་ཧྭ་ཇོཊཱ། །དྱབིངས་རིག་ཕོཊ་རིཊ་མེད་པས་ཨྲ་མ་ཇོཟ། །འྲབས་བ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པས་རོ་ཐ་པ་ཆེ། །འོད་གསལ་རྡོ་རེ་སིང་པོའི་ངོ་བོ་ལ་འུ། 
220 ཨེས་སཾ།ོ། ˆ དེའི་མོ་རྣམ་གཡེངས་དང་འདྲ་འཇོ་ལ་ཝག་པར་ཡིད་སྙོ་གེ་མགྲའ་འདེ་ཟལ་ལོ།། དུས་ཐོག་མེད་ནས་དྲ་ལ་ཡན་ཆད་དུ། ། ལས་བསོག་ཚྱོག་གི་རྣམ་སྨིན་ 
ངན་སོང་བྱིང་། ། ཡུས་སྣ་ཚོབཱ་ཀྱི་མདོར་ལེན་ཟིན་དྲས་མེད། །༈ ངས་བས་མ་བློ་ཅིག་བ་ཏང་ཞ་སེམས་རེ་སྩེ། ། དུས་ད་རེས་ཀྱི་ཚོ་པཔང་པོ་ལ་།ཁར་འདྲག །ཏྟེན་མི་ལས་གྱི་ཚང 
འདི་ན་འཆེས་བཅོམ། །ཡེད་བག་ཆབ་ཀྱི་སེམས་འའི་སྲེད་པ་སྐོར། །ངས་བསམ་བློ་ཅིག་བཏང་ཞ་སེམས་རེ་སྐུ། །ཧུ་བས་སྱངས་ཀྱེ་བསན་ཡང་ཆོཝ་ཁར་འདྲག ཆོ་ཡད་ 
ད་ལ་དམ་ཆོས་མི་བྱེན་པར། །དུས་མཟའ་མེད་དུ་འཁོར་བའ་འཁྱམྲ་དས་པའེ། །སཱིང་རཱལ་པོ་དྷོམལ་བར་འགྲོ་ཟེངས་མང་། ། ངས་བསམ་བློ་ཆིག་བཏང་ཞ་སེ་མས་རེ་སོ། ། 
ཟ་འཆེ་བདག་གི་དཔང་དེ་ག་ཏུཊ་ཁར་འདུག །གོས་ཆེན་པོ་ཞིག་ལང་གི་རང་ལ་བཏབ། ༈གཞས་བྲག་ཁང་དུ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་འེ་འན། ༈ཏེན་དལ་འྱོར་ཟོབ་བའ་ད་པའ་ 


$; ། ༄༅། །ུགས་ས། །ཐུབ་ཨོོ་རཱནྷ་སིི་ཡཱལ་དཱ་དར་འྱ་བུར་བེད། །ཅེས་སོ།། ནེ སཱར་ཡང་སྭ་མཱཁ་ལོ་གསུར་བའི་བགུགས་བལ་ལ་ཡོང་དགོསྨ་ཚུལ། 
221 ཁྱུང་ཀྱང་། རྐབས་ཅྱ་ཏེ་བེ་རའ བསབ་གནས་བཀའ་བརྒྱདད་ཀྱེ་ཕུག་པར་སོ་སོད་དུ་གཞོལ། ལྕོང་ཞི་རཱོ་དཀར་མུས་འཆ་བ ཿངང་ནས་སྐལ་ལན་འདུས་པ་ནམས་ཡ་མབ་ཁྲི་ད་ 
2༧ ཀྱི་གདམ་པ་རྒྱ་ཆེར་སྲེལ་ཞིང་སྐཡ་ལྔན་བསོད་ཞམས་བློ་བཟང་གེ་སྐབས་སུ་བབས་པའེ་ཚོ་བ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམས་པ་ལ་ལོལ། དེའི་ཚ་མབན་མོངས་མ་ཡིན་པའཚགུར་ 
༡ མང་པོ་ཐལ་བཟུརདུ་གསཝལ དུས་དེར་ནམ་ཁའ་ཡོངས་གཡ་ཆོས་བྱ་རད་རུ་ལ་འཆོས་ཀྱིས་དཔའ་ཞུམ་པའེ་གེཊ་སེལ་དུ་གདམས་པ་ཞི། གཟོ་བ་རོས་བལ་བའེ་ཐ་མལ་ 
གནས་ལ་གང་བམ་་ཐའ༽། ། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་དོང་འདེར་ཟོབ། ༈ དུས་གསུམ་མ་རྟག་རུ་མའ་ཐཱན། ༈སྒོག"འགྱུ་རུ་རེའི་ཆུ་ིལ་འདྲ་། །ཉ་འདིར་ལེང་བ་ཨེ་ཡོད་་་ 


སྐད་༈ ༈ ངན་སོང་གསུམ་ཙི་འགོ་ཁ་བྲིས། །མཐོ་ཡིད་བདེ་བ་དེ་མི་ཅུག ། སཱར་ཡར་འ་ཁོར་བར་སུག་བཝལ་བས། ། རིང་དུག་ཁུམས་གསུམ་ཞིང་འདི་ན བདེ་བུག་ 
222 མཐྲ་ད་མན་ཅ་སྣང་“པང་། །ཧྷེང་པ་མད་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །རྒྱ་ཁ་སྲཾད་པའ་དྭལ་འབུར་འད། ། ཆུད་ཟོས་མ་བཏང་པ་ཡ་བྲ། །ཟོ་ལོག་མིག་པ་མི་སོག་ཀུང་། ། དལ་ 
འཇམ་ཟྭ་ད་གའྱ་རེ་ད་མོའི་ལས། །འ་རཾམ་སག་སྔོམས་ལས་ཞལ་ཁཅོལ་ངང་། །མེ་ཚེ་མར་ཟོསྭ་སུག་པ་བཞིེན། །གཉིས་མེད་སེངའི་ཞབས་དྲང་དུ། །མ་ལ་སྟོང་ཟད་མ་འཛད་་ 
རྱིག † མི་རྟག་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཐུག །མ་ཅྱེནྱ་ར་སཱུ་ཡོན་བོ་མ་མང་། །་འཤེས་ལག་ཤེས་ཕོས་མ་བཏང་། །རླབ་དང་རླིག་པ་ས་ལ་སྩོར། །མགོ་ནག་མི་དངྦ་བུཅ་མ་བསུན 
མི་ཡི་ཁུ་ཞས་སྦང་ཁྱུརཾགཤིཊ། ། གཱང་ཁྱུར་ཨ་སྡད་རེལ་སེགས། ། རཾ་དྭགས་ཞང་ནས རྨས་མ་བཞན། ༽ རོ་ཟཾས་རོ་གེས་བཅུད་ལེན་དང་། །ཧྲཊ་དར་ཁོད་ཿཝིའི་དཱལ་རལ་ 
སྭཐུ་། ༈མཟའ་གཉིས་མྭ་ལུང་ཙམ་ཉིད་ནས། །ཞིམ་ལོ་འཆོར་གོས་གིང་ནས་སོངས། །¥་དགའ་སེམས་རུང་ཆཁའདིའི་ཆེད། །རླི་ཀུང་ཟྲྲ་སུ་འདྲན་འདྲནནས། ། རེ 


2 


༡; །༤༅། །མ་བོད་ཀྱི་མཆོམས་ཅེག་དུ། ། སྒུ་མིན་སེར་མིནྱབུང་ཉེན་ཡོད། ། ཡས་སོ་མ་ལེའི་སྟང་དྲ་སྐོལ། །གཱ་གོང་ཨཱ་བའེ་དྷ་ཁིངས་སཱ་བྲམས། ། 
+ སྐྱེད་མག་ཇོགས་པ་ཚཆན་འརབ་ཅུད། །ཧཉེང་དུ་མཆོན་ཝརྤ་བ་མ་སོམ། །གཞི་རྩྭ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ད་ཆོད། །ལས་ཀ་སེམས་ཉེད་འྕེང་འདོད་ཐོང་། །ས་ལམ་ཆོས་ཟད་གཞི་ལ་་ 
¿དཾ །སྐྱོལ་[ ༈སྒྱུལས་འོད་ཀྱི་གོངེ་དུར་ཤིག །ཚོཿ་བག་རང་སོོལྭ་ཐུག་པར་བཞོག ། བུས་ཆོས་ཨྩི་བྱར་མདུད་ཁོང་ནས་གོལ། ། དྱབུངས་སྲོལ་ཨྱི་རོས་སྐཱ་ཁབ་བརལ་ཁོ། ། 
ྲུགགབྱཡི་ཐ པཁང་འཇརུ་རལྭ་ཁིལ། །ཁཁོ་ར་འདས་ཞེས་མེང་གྲི་ལག་མ་འདི། [ནལ་འབུར་ི་གནས་ལབ་འཆིར་མི་ནུས། །འཆིར་འཇིན་ཅུ་ཞེན་པ་རང་ཡལ་གཞིར། ། 
སྤང་བུང་ཀུན་རེག་པ་རྷ་རམ་ཅེག་གདོལ། །ནྡོམ་སྨྲབ་ཀྱི་ལཱང་པ་འད་ཡན་ཞེས། ཡད་ཆེས་ྱི་ལྟས་མེས་ཡེཞིག་བྱ། ༈གསེར་སྨོག་དང་ཟག་སྒོག་འཆེང་པར་ཧྷམ། །རྱོལ 


ཁེ ༤༨ ~~ 


སྦུབ་ཁྱེ་དགེ་ལྡེག་གང་ཡིན་ཡང་། །རྒྱུ་འབྲས་གྱི་བཾ་བོན་དཀར་ཞག་ལས། །ཆས་ཅིད་ཀི་དྐོན་ཁ་རེག་མི་ཆུས། ། ལྟ་སྒོམ་གྱི་ས་ལམ་མིང་སྙན་ཡང་། །ཆཿ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་་ 


གོལ་པ་ཡེན། །ཐ་མཡ་ ཨྱིཤེས་ འིག་ རངུགསལ་ནེ། ། ཆེ སེ་ཟད་ཁེ་དགོངས་ པར་ བཞྲཙ་པ་འདེ། ། དྲག་ གཉེན་དང་རྩོ་ལ་ པ་གཱབ་ སཱངྱ་གྲང་སཾཟ། ༈སྣང་བ་དེ་མ་མཱངས་ རང་གོ་བ་ 
224 ངང་† † ཀུན་མཉམ་གྱེ་ཚ་ཀློང་ལེ་ཤེས་གླིང་། ། སིད་ཞི་གཱན་འྲབས་བུརྭ་ཆ་ལ་ཇོབ་པས། ། ཆོགས་དུག་ཨུན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལང་ཙམ། །ྣང་གཐ་ཨཱན་ཐར་གིང་གི་རཔ་ཞལ་ཁ༣།། 
སྩེ འཆེ་ཞེས་གྲག་ཁུངའ་ཕོའྱ་གུར་མེད། །མཁའ་ཕྩོད་ཞེས་འགགྱུར་མེད་ཞས་འགྱུག་རྩ་ཆུ་མེད་། ༈སྔངས་ཞེས་རང་ཐོག་ནས་རྒྱམས་རྒྱུ་མེད། །གྲབ་ཇོབ་ཞེས་རང་འེག་(སསྭ་གྲབ་རྒྱུ་མེད།། 
གྲབ་རྙགས།་ ཞེས་ཆོས་ ཟད་ལས་ཞ ག་པ་ཊ མད། །འགུ་ལཞག་ཞེས་ལྭ་མུཔ་ མེད་ལ་ས་གང་དུ་ཞིག །ལྟ་སྒོམ་ཞེས་ལྟ་ བདང་སྲེམྱ་ཆུ་བལ། །བྲལ་བ་ཞེས་ ཡཡོད་མེད་ཀྱེ་མཐལ་ཡས་འདས། 
ཧར་སང་ཁྱོད་ཡེངས་མེད་ཁྱི་སིད་ཤལྷ་ཆོཊ། །དོ་བདེ་ཁོད་གུ་ཡངས་ཁྱི་ལྟས་མོ་ཏོས།། །བྱ་བཏང་ཁྱེད་བྱར་མེད་ལ་ག་བརྡརྦ་མ་ཇོད། །ཆུགས་ནོར་དང་ཞེན་ས་གུན་སྲོང་ལ། 
ཟས་གོས་དང་བྱརུད་ལེན་གྱི་ཟས་གོས་འདི། །སྟབས་བདེ་དང་ག་ཡངས་གཅིས་ཁ་འོང་། །ཞེན་ལོག་དང་སློས་མེདྲ་ཐཱནྷ་གིསླ་གུབ། །སྡེག་སླིབ་ཀྱི་ཆཐ ིང་ཆེན་པོ་ཡེན། 


® ༄༅། | །སྙོམས་ཁས་ཀྱི་ལུ ལྱག་འདེབས་ བླསལ་ བའེ་མཆོག། ༽ཤཱས་ར སེམས་ ཀྱེ་རྟཝ་འཛིན་གྩུ་མར་མཱཾངས། ཁཿཊ། {༈གྲགས་།འང་དང་རས་ ་ཧུཡ་བྱ་རུད་ལེན་ གྲ་སཱམ། 
225 བྱར་མེད་དང་ངེས་མེད་ལཁོར་ཆེད་གསུམ། \སོས་དཡ་ དང་གཤེས་ ་དའ་ རང་བབས་གསམ། །བུ་བ། བཏང་ཨ་ དགོས་པའ་ རྣམ་ བར་ཡེན། འདཔེ་ །བོག་ ་དང་བཱ་ ཊོ་མང་བ་ མང་གྲསུམ། ། 
4 བས་འ དང་ཞེན་ཆཅྭ་རོས་བྱརུད་གསུམ། །གྲཐཱ་འདོད་དང་སྔོམ་ཡོརྦ་འུ༢་འཆོམས་གསུམ། །རོས་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ཆུད་བགེཝ་དྲ་པངས་ཡིན། །བྲ་མོ་ནས་ཞེན་ཆབྱ་ཁི་སོག་ཆ་ 
43 ལྟ བ་ངེ ད་ ཞམ།འའ་གཡའ་དག་འདྲ་། ཊཧཆ་ ་པ་ ནེ་མ ང་བྲང་འབཔ པོ་འགུར་ཟད། ཤད མྱོད་པ་ཞེ ནི་ ཅིརྭ་སང་ཆོས་ ཀྱི་ཧཱ།། ཀཀ ཅཡ་ ང་དང་ཁུ་འྭཁྲིག་ གི ཡཱལ་མེད་ཀུང་། རྒྱུ་འབྲས 
ཞི་ ནི་ལས་འཛོམ་ཤེས་ དགོས། །བྱརོ་ནའྲགས་ཀྱི་གཉེན་བོས་ མིཆོཾ་སྩོལ། །ིང་རུསྭ་ཁ་ལཱས་སོག་འབེན་ལ་ཚོཊ། ། ལོམ་རང་གི་མི་གུན་གྲོགྲ་ཏུ་ཁུར། །དག་སྣང་གི་` 
གྲ་བ་ མཐའ་ཕོབེ་མ་འབྱེད། །ཞེན་ལོག་ གི་འཁོར་བརྡ་ེ་ ཡྱི་ཁྱག་མཛོད། །ཟག་ ཆོད་ཀྱི་རེལ་མི་ཆོ་སྦེིཡ། ། །སྲུག ་སྭནྦ་གྱེ་ དམ་བཅའ་ ཐེས་མ་ བཏང་། ། ེ་ཤོམ་གྱེ ཤྱཾ་ཁྱ་མང་མགོ“ 


མ་གཅོམས། །སུག་ལང་གི་མྱེད་མོར་ཚོ་མ་གཱིཡ། ཆོ་བཟང་གེ་ཝ་ཐག་མི་རམ་སཱར། \ ཞེས་སོ།། -: ཡང་གདམས་པ། ་པཕཊ། ཆོས་དབིངས་ཧྲུཾ་དཀར་ཁྱེནྲ་ཚུ་ར་ཧོན་དང་། ། 
226 ཅེར་སྣང་སྒུ་མ་རཱ་སྟོང་སང་ངེ་། །ཡཱང་ཁམས་མེག་ཡོར་ལུར་འལ་མ་ལོག། །ཆུབྲ་དྭགྲ་མཾ་ལམ་སྱི་ཀྱོང་དྲ་ཐམ། །བསད་དམུ་འགྲ་མཨུ་ད་ཁལ་མ་ཁོཡ། །བྱ་བྱེད་མཱ་ཡཾ་ཏྟར 
ཟང་མ་ཟི་ང། །ཡུལ་སཱང་དི་ཟ་ཡེ་གོང་འད་བ། །བདེན་མེད་རང་བཞིནའདེ་གཟིཿ་མཛོད་དང་། ། ཆོས་བྱརད་་སལ་འདུདྷ་ཝྲར་རང་སར་ཞིག །ངརའཁིན་སཱན་བཱང་ཝཱརདྱ་བིང་ས་ 
སུ་ཡལ། །གཟུང་འཇོན་ཞམ་ཁའ་ལྟར་རང་སར་དག །ཤེས་རིག་ཉི་ཟྭ་ཝར་ཆོན་ཞེ ། ། ཆོས་བང་གུན་འདུས་ཀྱི་སིང་པོ་འདེ། །ཆོས་ཟད་བུར་མེདྲ་ཁྱི་ཀོང་ན་བཞུབ། །རོ་བ་ 
ཆེན་བ་རྒྱུད་བཅས་ཀྱི་བླ་མ་དང་། རི རྱཌཀརྦ་བྲབ་བྱ་ཆུད་དང་རིག་འཛོན་ཀུན། [ཞ་བཟའ་ངེས་མེད་གངྱ་བུང་ལས། ། དམར་གཟུགས་མཆེས་གོས་ཞེག་ཨེ་འདུག་གཟི་། རཾ 
སྐེ་དྭས་ཞི་གཅེར་བྲར་དམར་སང་ང་། ༣མདུས་ན་མཆེེ་རཱག་ལེ་ཁུལ་ལ། ། བརྡ་ཞྐབས་ཀེེངྷོ་ཆ་འདྲེ་སུ་ ཡཾ་བཟོས་། །བར་དོ་རུ་སེམས་ཉེད་སྟོང་སང་ང་། །ཏེཞ་མེད་དུ་" 


སེམས་ཡཞ་པས། ། །སྩང་སེམས་ཅྱི ཀྱེ་གཞེ་ཆུ་ཆོད་མཛོད་དང་། | ༈བེ་ མས་ཉེ་ད་ལ་ སྣང་སྐོང་གི་ཁས 
བོང་ངྲོ་ཚོ་མེད་ནས་རོ་ ཆོ་ཙཱ་སྭ་ཏུས། །ཟླབ་ཐོབ་ཀྱེ་གཙོ་བ་། པླད་འབུང་། །བག་ མེད་དུ་ཡུ་ 


” | ༄༅། །འཁྱམ་དུས་གངཞིག་གོན། །སྙང་སེད་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
7 ལེན་ཟད། །སངས་ ཀྱི་མེས་པོ་ཀྲན་ཏུ་བཟང་། །གདོད་མ་ནས་གོས་ མེད་སྔེ་སང་ངེ་། ༈ [བོཾ 
།རཱཡ་འབྱེའ་གྱི་དབང་གྱུག་བཱིརབ་ཁོང་། །ངོ་ཆོ་དང་རྒུལ་འཆོས་ཀྱི་དྲེ་མེད་པར། \ཆང་རེནལ་ཉི་མ་བཞས་ 
།མ་སྲིང་མོ་ མ་སཱབྱ་ཀུང་གོས་མ་བཞེས། །མེ་ངོ་ 
ཟ་ཟི་བ་ ཆེན་པའདུག་སྟེ་བེ་མའ་ དུས། །གས་ 


ེང་དུ་གཏན་སྲིད་བྲ་ཟུང་། 


` 


དང་མཉམ་སྩོར་མཛད། །།བོང་ངོ་ཆྲ་བལ་བས་རེག་འཛོན་བྷ་ཆེས། ། 
ཞས་བཏུངས། །ཕོ་ཆང་དད་ཅན་ཁོ་འཇའ་གུར་ཡལ། །བོད་ཡུལ་གྱི་ཆྗེ་བཅུན་མི་ལ་ཁ། །བོ། ། ། མཇེ་སྡད་ ཆུས་མེད་པ་། ག་ན་རེ། 

ཆོ ཨེད་ཁ་མངོན་དགར་གཤེགས། ༈ལྷ་ཆོངས་པ་བརྱ་རྭ་བིནྭ་ནམ་ཐོ༢ ཟེས་སྲས། [སན་མ་ཚར་མཁ་འ ཁའ་དང་མྱི་ར་གཡལ། ། 
འཇོལ་འཇོལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཨེ་འདུག་གཟིཝ། ༈ གོས་དམར་གཟུཝ་སྟེ་འྲ་བས་རལ་འགོང་དོད། །བྲ་མོ་འདིའི་ངོ་ཚའི་འྭ་ཁི་བྱ་ཆད། །སེམས་གཉུག་མའེ་ 


®= 8 


ངུས་ངན་པའ་མི་ཁྱུར་མ་ ཚུད་ཀྱུང་། །སྱཁས་དཀོན་མཆོག་མ་ཁེལ་ཙོམ་བྱུང་ན། ༈གཞུས་ལུང་སྟོང་མ་ཆོབ་ བཅུད་ ་ཆེན་དང་། ༈གོས་ཟ གཏུམ་མོའི་བདེ་ ༥དོད་ཞང་ཞས་སོར། །ཝོ་ན 
228 རྒྱུ ཁའ་གྲུ་བ་ཐོབ་ལ་ བ་དང་། །རེ་འ་་ཊ་པ་འདྲུ་ཤེས་ གསྐམ་པ་སོ་གས། །འཁྲལ་སྦང་པའི་ མུད་པཱས་ས་ངས་རྒྱས་ ཟིབ། ། བུ་རསྭ་ཧལ་འདི་ལ་ ཟགས་མ་འཆར། །གོས་ཝ ཨང་རའོ།་་ 
གྱོན་ལ་ པ་ཇོ་མ་ནོངས། །ཟས་ད་ཀའ་ཐུབ་ ཧེང་དུ་དཔའ་མ་ཞུམ། ། བ།ཞས་ དུར་ཁོད་འགྲིམས་ཁ་ཞེ་ མ་འཇིགས། ༈ཞེས་སོ།། རྡ ལྡི “ དེ་ཆེ་གང་གི་ [བསོད་ཉམས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱ་བ་མི་ལྒོད་པའེ་དོན་གཉེས་ ཀྱི་མ་ཛོད་པ་ནམ་པར་དཀར་བ་ཁོ་ ནར་བྲཞཐ་པ་ལ་ཆོས་བཞིན་པའ་དགོངས་པ་སྟངས་པ་ལས་ སྐམ་ ཚཞྭ་ཡཱལ་གཱི་སྙམས་ པ་འཕོག་པར་མབས་པའ་ 
ཡང་དག་པའེ་དགེ་འདུན་འདུ་པའི་གན་དགའ་རཁ་གང་དེར་ཡ་མི་ཟུང་བར་གཞུས་སབས། མ་ལྲེན་རབ་ཀྱི་ཝཱནཱ་ཡངས་ཤིང་ནཡ་འབོར་གྱི་གནས་ལ་ཡིད་ག་པར་སྨོན་”་ 
ཿཔའེ་ཛེ་སྭ་སོན་གོ་མས་སྭ་ཅོམ་བུ་འགའ་ལ་ཟབ་ཁྲེད་ཁྱི་གདམ་པ་སེཡ། འེའི་ཆོ་དྲ་བ་མཛད་རིན་ཆེན་དར་ཆུས་ཀྱི་བླམ་ལ་ངོར་གདམས་པ་ནིེ། ཟིག་འཛིན་བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱཿ་ 


༄༅། །མཚོ་དང་། །ར་གསུམ་དྱཀིལ་འ་ཁོར་ཀུནྱ་གི་ངོ་བྲོ་ཉིད། ༈པྱད་འྱབུང་གནས་མཆན་ད་པའི་སླར་བརྟན་པ། །བསོད་ནམས་དབང་པོ་འཁོར་ 
བའ་རམ་ཟྭ་མཛོད། །སྡུག་བསལ་རྒྱུ་དང་ལས་འབྲས་རྣམ་སྤིན་མོགས། ། མི་ཟད་ར་ཀོང་འ་འག་པའེ་དྲཀལ་འདེ་ཞ། །དུས་མཐར་སྩེ་ཆས་ན་འཆེའི་ལམ་ཞུགས་པའེ། །མེ་ལཱས་འདེ 
ནི་མེ་ཁའེ་སཱང་བའད། །འཁོར་བར་གཏན་འཁྱ་མས་ངང་ནས་ད་དུང་ཡང་། །ཆོས་པའེ་གཟུབ་བ་ཧཞ་ཙམ་ལས་མདོ་རྒྱུད་དང་། །ཟབ་མའ་མན་ངག་མ་གོ་ཐོམ་ཡོར་ཡོར། ༽བན་ 
གྲཟྲ་བ་འདིའྲད་རང་གཞན་ལྟར་སྣང་ཙམ། །ཟླ་མ་བསྙེན་དུས་མཆན་ཉིད་བརྟག་མི་ཤེས། །གདམ་ངག་ཞུ་དུས་ཧིངྲ་རཱས་སྡག་བསན་ཞུམ། །སྨྲ་བ་ལ་བཞོལ་དུས་ཡིད་སྦོ ན་ 

༥༣དའི་ནམ་ཐར་ཐར་པ་ཨེ་ཐོབ་སོམས། །ཛག་མེད་དུས་ནས་ད་བར་སྲིད་པ་འགྲེམས། ། བདེ་སྡག་ལས་འབྲས་གོ་ནས་རོས་བྱེད་སྐེབས། །ད་རེས་ཉེད་” 


ངང་དུ་འྱ་བམས། །འདེ བཱ རྲེ 
ལས་དུས་གཞན་ཞམ་ཞིག་འོང་། །ཞལ་ཁྱེར་ཞང་ལ་ལོག་ལས་ཐུ་བསམ་མཆོད། །ཆོས་དང་ཆས་མིན་བ་བ་ཀུན་སྐུར་ཞས། །སྲོག་རྟེན་དཀའ་ཐུབ་རས་ཧྲལ་ཙམ་ལ་རྟེན། 


མེ་མེད་ལུང་པ་ར་ན་ད་གའ་ཤེ་སྙིད་ངང་། །སྦས་མཐའ་བྲག་དཀར་གངས་ལིའི་ལྔོངས་ཡངས་པར། {ཆེཾ་དང་སྨྲ་བ་པ་མཉམ་པར་ སུས་ཆེན་སྦྲིལ། །མ་ཡེངས་མི་སློམ་ཞི་གནས་། 
230 ཆེ་གཅིག་དོན། །འཁོར་ཡུག་སོང་ཆདེ་ཁའི་ངོ་བོ་ཉོས། ། ལྟ་སྒོ་ཨ་ཟུགས་ཐག་སྤོས་བལ་ངང་དྲུ་ཆོད། །རོ་གཅིག་ལིང་སྒུར་ཡེ་ཤེས་ཇེན་པའོ། །སོམ་མེ་ད་ཞེས་ཁུངརང་་ 
བཞིན་གཤེས་ཀྱི་མེང་། །མ།བའ་འྲ་རང་བྱུང་དག་པྱ་རལ་བའེ་ཞིང་། །ཧཉོང་གསལ་རྡོ་རེ་ཉིང་པོའ་མ་ཁར་ཀློང་དྲ། །རང་བུང་ཧྷིང་པོའི་གཏུན་སེད་ཟིན་པར་མཛོད། ༈ ཆཱེསོ། 

”” “ཡང་༈ མཐོང་གྲོལ་རྒྱ་་པོས་བསྒལ་ངོར་སྩོན་རང་ཟོག་ནས་ཡུལ་བཏོན། ངོ་སྤོད་ཟིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏྲུ་རུབ་པ་ནི། མི་གཅིག་ལྭ་གཅིག་བ་བ་གཅིག །གཏམ་གཅིག་ 
གཅིག་ངོ་མློད་གཅིག །འཛུབ་ཚུ་བ་བསྟན་པ་འདི་ལ་ལོས། །འྲབས་བ་སྔངས་ཉག་གཅིག་ཐོབ། །སྔང་པོའི་འཆམ་ཆས་མ་འགུབ་ཁུང་། །སཱང་པོའི་གདན་ས་མ་ཟིན་ཁུང 
གཉིས་མེད་སེང་གེར་མ་གུའ་ཀྱང་། །ཆོས་པ་ཀྲནདང་མཐུནཙམ་བརྱིས། །ཧིང་རཱས་མེད་པའེ་རས་རྐྱང་འདེ། ལེབ་ཝེ་བ་ལ་ཁའིདར་ཆོག་བཞེན། །རྐུབ་ལ་ལ་ཁོན་ཞིང་ 


1༦ ཕི 


ཅིགསཆ་ 


ཙྱ། །རྐང་ལ་འ་ཁྲིལ། །སྔོད་ཐྲོརཉལ་ནས་ལངས་མི་ཞུས། ། བྱརུད་ལེན་ཚཱ་བོ་ལས་ཚར་ནས། །སྣ་ཡོན་སང་མཐིལ་འཛུབ་མོས་ལོན། །ཟཐྭ་རཱས 
སུན་ལམ་ཕེབས་བྱུང་པས། །ད་ནྭི་ཟཱ་དགའ་ཟས་འཚོལ་སྙིད། །སྔཙཱ་བོན་འདྲེས་པའ་གདངས་དྭབངས་དང་། །གངས་ཚད་མེད་པའེ་རྔ་ཁོག་ ང་། །ཡ་ཆོར་ཀ་ལིང་རྐང་དུང་་` 
འབུད་། ་། མཚུ་མས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་ཆེས་བརྒྱད་ཙམ། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཆོས་བཤད་ཀུང་། ། རིབ་ཙཾམ་གཞོལ་དང་སྒོ་རྱའ་རྒྱུག །གོ་ཊ་པོའི་ནམ་ཐར་ཀུན་མི་འགྲི །།“ར་ 
།ལག་ཉལ་ནས་འཔེང་བ་ལ། །ཧབ་སྐུཌ་གཞང་བ་བཀའ་དྲིན་ཁུང་། །མཐའ་ཞྱན་དང་མལ་མཟུ་ཡང་། །མི་ཡེ་བྱས་ཞ་ཚོག་གེ་རྭ་། །ཧྐ་ལེག་ཙམ་ཡང་སོད་མྲི་ནུས། ༽༄ཨ་མ་ 


 །འདི་འྲདའི་མི་ཆོ་ལ། །གཅིག་པོར་འགྲོ་དང་ལུང་སྟོང་འགྲིམས། །ཐུགས་དམ་འཕེལ་དང་མི་འཕེལ་ལབ། །དགུང་ལོ་ཙམ་སོང་རྭ་ཤག་གཟིཊ། །སྨྲབ་པ་ཅོམྭ་བཱས་ཐུགས་བསམ 
¡ཕྲོང རོ གདོང་ཚད་ཅི་ཡོད་ང་ལ་སྨོས། །༩དེ་འྲདའི་འ་ཁོར་སོབ་མང་གྱུར་ཀྱང་། ༈བསནདང་བ་མའྷ་ཞབས་ཆོག་ལས། །རང་གེ་མེ་ཆོ་མ་བྱིད་དོགས། །བརེ་བའེ་སྲ་བ་བུ་འདི་ 


།ཉམས་མེན་མོས་གུས་གཅིག་བུ་བྱསིས། ༈ལས་སྭཱ་དག་སྣང་གཅིག་བྱུ་ཕྩོངས་། ། སྡོད་ས་ལཱང་སོང་གཅིག་བུ་འགྲིམས། །ཉིན་ 

232 མཚྭཧ་རང་རེག་གཅིག་བུ་ཐུལ། །ཉམས་ཏརྟོགས་རང་རེག་གཅེག་བུ་ཡེན། །གཞི་འ་བྲས་རང་རིག་གཅིག་བླར་མཉམ། །འཁོརའདས་རང་རེག་གཅིགྲ་བར་གྲོལ། །གཏན་དུ་དགོས་ 
མེད་གཅུག་བ་མྐོམས། །ཙོ་གོས་གངྱ་བུང་གཅིག་བུས་ོང་། ྭ སཱེ་འཆི་རང་ཉིད་གཅག་བུར་བྱེད། །བོཙཱ་འདོན་ཟག་ཆོད་གཅིག་བྲུ་ཟབ། ། ཙེས་སཾ།། རཾˆ དེ་དག་གི་གནས་རྣབས་ 
བཀྲའ་ཡ་ལས་བྱེད་པ་བརྱི་བར་འོས་པ་ལ་རྩོལ་བ་མཆོག་ཏུ་དགེ་ཞིང་ཤིས་པར་སྩོད་པ་མདུན་ན་འདོན་ཆེན་པབ་ཁས་དྲག་པ་ཞལ་ངོ་དཔལ་དྲང་དང་། ཞལ་ངོ་དོ་ནྭ་གབ་རོ་འིང་ཁ་སོ་ 
དགེ་ཞིང་སྩེས་བ་དམ་པའི་མྱོདྲ་རཱལ་བཟང་པོ་གསལ་བར་མ་ཛད་པ་ནམས་ཀྱི་མེ་འཕོག་པ ཿདད་པ་དང་ཝན་པས་ལེ་ཙ་ཡར་བསྣལ་ངོར་། གཏེར་ཁ་གསར་རིང་ཇི་ཉར་འོས་པོའ་་ 
ས་ཐོའི་འདོད་སྦྱར་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ལ་སོཊ་པ་འཁོར་མོ་ཡུགྱ་ཏཱ་བྱགིས་པའྭ་སབས། རྣལ་འབོར་སྒོམ་ཐུག་ནམས་ལ་གདམས་པ་ནི། འདེན་མཆོག་ནི་མ་བཞུབ་ཞིང་ལ་གཤེས། 


སྐད་དོ། ། སྐབས་མ་ཆོག་བླ་མ་གཅིག་པོ་སོམ། 


མམ ཙོ། ། བསལ་བ་དང་ལྭོ་ཟུས་མི་ཆོ་ཐཱལ། །ན་ནས་དང་འཆེ་བས་བུ་ཅིག་བཏང་། །འཁོར་འདས་དང་བདེ་སྡུག་གི་ཁེ་ཉེན་གོ ། ལྷ་བཅུན་དང་ཚ་མཐའ་ 
233 །འདིར་སྐོ་བ་འཕེལ། །སྒོད་བཅུད་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ་ཡལ་མ་ཡོལ། །ཡུས་སོག་གི་ལཱ་བོས་ཤིང་ཁོཝ། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་ཟག་རང་གིི་རོད། །ཡུང་སྟོང་གི་ཆུ་རྭ་ཝྭ་ཆུ་དང་། ། 
ཤཱཾ། རྡེལ་དཀར་གྱི་དཀའ་ཐུབ་མི་བྱེན་རི། །གཱོཊ་པོ་ནམས་ཆོས་བྱརད་ཀི་འཆམ་སྟབས་བཞོག །ཞིམ་ལོ་དང་མཛེས་གོས་ཀྱེ་རོལ་སྨྲབ་མོངས། །ཞབ་མཐའ་རུ་བྱ་ཆུད་ཆེན་དྲ་བ་བྭསྣམས། ། 
@› རསྲ་ཧུལ་དང་ཁྱི་ཕཐ་ཙ་མ་མིན་པ། ། སོམས་མཛོད་དང་ལང་ལ་གཞན་མེའ་ཁོ། །བ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྲོག་པུར་ཐོབ། ། སྣང་སྲིད་ལ་དག་སྣང་གི་བྱི་བྱག་ཆོལ། །རང་སེམས་ 
ལ་འཇོན་མེད་འི་ལིངྱ་སུར་མཛོད། །ཚེ་སྦྲབ་ དང་ནོར་སྒྲབ་དགོས་པ་མེད། །དབང་སྡད་དང་མན་ངག ་རི་ལ་བྱེད། ༈བླསང་འཁོར་དང་དྭག་མྲབ་བདེན་མེད་ཟབ། | བསྐང་ས་དང་ ླ 
སྣམོངབཤྲབ་ཡེངས་མེད་ཡིན། །ཡྱག་འཚོལ་དང་མ་ཆོད་འབུལ་མཉམ་པ་ཉིད། །དྲག་འདུལ་དང་གཉེན་སྒོང་དྲན་ཡེངས་ཡིན། །རུབ་རུལ་རུ་རྫོབ་པ་ཆེན་པོ་སོམ། །ཞེས། 


རཾ” དུས་དེ དེར་སཱར་སྨས་པ། ་པ་རེ་བཅཱནྷ་བཱ་མི མེའ་ཐུགས་ རྗེ་ཡི། །༢ེཐཿཔ་ས་ མ་བཅོས ་དོང་པའེ་རང་ མདངས་ལས། །འགྲོ་ གོ་ཀྱུཞལ ་གཟོ་མེད་ཀྱི་ ་ཧེང་ར་པཀརྲ། ༈ང་ཡྲིད་ ན་དིན་ 
234 ཅན་ཕ་མར་ཤར། །དྲེན་ལན་དྲ་སོ་གྲསུམ་དལ་མེད་དྲུ །ཧཅུ་རུང་ཆས་རྫ་ཙྭ་ཆན་ཟེག་པའ་བར། །གང་འདུཡ་༠་ དེར་སྣང་གི་བྱ་ བྭ་བུས། །སཱིད་མཐའ་འདིར་འགོ་བ་རེ བེ་འེ་ལེ འེའདེན།། 
བསལ་ བྱརུ་རུལ་བྲོར་བར་འཁུམསྤ་གུར་ཀྱང་། ། །གློན་འྲ་རག་ གེ་སེམས་ ཡ་བསེད་མི་ཤོར་བར། །བྱང་སེཿམས་ཀླེ་རྙམ་ ཟར་འབོངས་བར་ཤོག །རྒྱལ་སྲས་ ཀྱི་སོད་པ་ པ་མཐུར་ཕྱིན་ 
ཤོག † རང་འདོད་ཀི་དྲ་མས་མ་གོས་ཤོག །ཅེས་སོ།། ༧༠༠ དེའི་ཆ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟིང་པོ་མ་དུང་འྲཔད་པ་རྭ་སབས་དྱབེ་སྟེ་བླསལ་བར་བཅེན་གདམས་པ་ནི། རལ་འབོར་པའེ་སོག་ 
ཤིང་མོས་གུས་ ཡིན་པས་གསོལ་བ་ ཧྷན་ཅེག་ ཁྱདྲཡེངས་མེད་པར་ཐོབ། ཟྭོ་བཱ་མ་ལ་ལིང་ གིས་ཁོལ་ ཡོན་ཏན་ཛདྲ་ཅིུ་ག གེ་མ་ མ་ཚུལ་ཁི་ །དམས་ ཡས་ཡིན་པས་ ཆེབ སོག་ཁ་བབས་ ཀྱངཆོས་མེན་ 


གྱི་ཁུ་བ་ མ་བྱེད། ཚུལ་ཁི །ཁྲེམས་མེག་འབྲས་ བཞེན་དྲུ་སུངས་། ཅོས་པའ་ ནྣམ་ ་རདམའ་མོའི་ ས་བཟུང་། ཧུལ་ པོའི་གོས་སོན། ཙོང་ཝཱ་གོཊ ་གོས་འ་བུར། མ་ མི་ཅོགངས་ཁྲོད་གཡའ་ །ཐྲོད་ 


ཡི # 


༦༦ 


ཟཙཾ། །མ་སྩོལ་བ་རབགྱེས། སྦཾས་མེད་ཀྱི་དགེ་སྩོའ་ཞམ་ཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བྱ་ཞིག་གི་ངང་ཞས་ཆོས་སྤོད་རྣམས་སྲང་ལ་ཕྱུའ། ལུས་ངག་ཡེེད་གསུམ་ངན་ལང་ལ་་ 


མ་བ་ཏང་། ལཱ་སངས་རན།དཀོར་ཟས་དང་སིག་ཟས་དུག་བཞེན་དུ་མོངས།ནག་ཆངལ་དྲག་མི་ཞའོ་བཞིན་དྲ་བོས།ཡི་གཙང་སིང་ངེ་ཉན་ཟོས་ཀྱི་མོད་པ་དང་མཐུན་པ། ཞང་འབོལ་ཤིག་གེ་ 


,ཉམས་རྟོཙ་དོད་ཏཊ་དང་ཝན་པ། གསང་བ་འཁོརའདས་ཀྱི་ ཆུཟག་ཆོད་པའེ་རེག་པ་ཡ་ཡོ་དང་ཟང་ལྷད་མེད་པ་ཞིག་དགོས། བྲེ་གང་ལ་མ་ཆཱཊ།༈ པུལ་གང་ཡང་མྭ་སབ །མགོ་ནག་གི་མི་ལ་ 
མ་བསྔུན།ཀུན་དག་སྣང་གི་སྩི་བོར་ཁུར། མ་ནན་མོའི་ཁ་ཁ་མ་ཉན་སབ་དོན་གང་ཤེས་བྱགིས།མ་ཏི་དང་དགེ་བ་ལ་བིད་ལྭ་བླ་མབས། མའེ་དྲན་ལན་ལ་མཐཱ་པའི་ཞ་རག་དོང་སག་ཆག་་ 


མེད་དུ་ཐོན། ཧྲོ་ན་ལ་མ་ནམ་པར་དག་པའ་འཚམ་སྣོར་གལ་ཆེ། རང་ཁྱིམ་འ།ཁོར་བའའྱབུང་གཞས་དེར་ཞག་གཅིག་ཀྱང་མ་བསད། ཆ་ཝང་དང་ཟག་པ་འཕེལ་བ་ལས་ཕན་ཡོན་མེད་ 
རང་ལ་གང་བུང་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་ལ། རམ་དཀར་གྱེ་འབྲེལ་བ་ཐོགས། ཤ་ཆང་བུད་མེད་གསུམ་ཞན་ཉར་དུ་སོང་། ཞག་གཅིག་སྡོད་ཁུང་འཆེ་བ་མི་རྟག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 


།རྒྱུ་འབྲས་ བྲས་མེདྭ་ཁི་འཆང་གཟིགས། གང་བྱུང་དེས་ཆོག་གེ་གཉེན་པོ་ཏོན། བྱཙ་ན་ཕའ་མཐར་ཟག་གེ་ངང་ནས། གྲབ་ཐོབ་གྱི་རྒྱལ་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་སོམས། བྲ ཙུན་མ་ཁན་དང་མ་ཁས་ 
236 མ་ཁན་དེ་ཁྭ་རལ་འབོར་བའ་རང་སེམས་ཡིན། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡེན། གསངས་རྒྱབས་ལ་བཟང་ངན་དང་ཅིན་མ་ཚན་མེད་པས་། ཆོས་བྱ་རུད་ཁི་རང་ནུ་བ་ཁོང་ཞནས་ཞིག་ཞིག་པ་ཡེཤ། 
ཡང་“ཡང་མ་དང་འཕྲད་པའེ་རྱིས་མ་བྱེད། རང་སེ་མས་སངས་རྒྱས་སྲ་ཏྟོབུ་ན་ཉེ་འགུ ང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད། རང་སེམས་འ་ཁོའ་བར་འཁྱ་མས་ན་རང་གཞན་གཉིས་།བ་འཕྲང་།དེས་ཞ་ 
ཕ་མེའི་ཕེད་དུ་ཆོ་གཅིག་གི་སྦངས་ལླབ་པ་རུང་ཁུག་ཆེབས་བོ་ལ་ ཞོག་ཅིག །རེས་ས།། རུ ༠༧ ཡང་འདུ་འཛོ་ལ་ཡིད་སྣ་གེ་མཱས་པ། དྲ་བམས་ཟུགས་རྗེས་མུར་དུ་གཟི། ། 
དུསས་མི་ཏག་མཐའ་ལ་ཟུག་པའི་སབས། །ཚོ་མི་རུག་སྟེ་འགྲོ་བོ་བུརའཆི། །ནོརླ་ཅཱི་ཏག་དྲགའི་ཁ་ཟས་བྱེད། །ང་བས་མ་བཞི་ནགཅིག་པར་བེན་པར་སོད། ། མི་གུན་ཀྱང་སྐྲིད་ 
མེད་ཅི་དྲག་ལབ། །སུབང་ཀན་ཁ་རིམས་པར་ཞིང་ལ་གཤེགས། །གརྦ་ཝི་ནྭ་ཏུང་ལཁོར་བའེ་སཱག་བྲཝལ་མཞར། །ང་བསམ་བཞིན་དཀའ་ཐུབ་བྱ་རུད་ལེན་བརྟེན། །དུས་དེང་ 







།སང་གཞན་ཕན་སྤིན་གོལ་དཀའ། །ད་རང་ལམ་རང་ཞེག་མྭ་རུ་ལ་ན། །དུས་མཐའ་མེད་ལའོ་རབར་འཁྱམ་ཉེན་གདའ། །ང་བསམ་བཞིན་སྙིང་བོའི 
| །ད་པེ་པཱལྲ་བཱལ་གྲོཊ་པོ་སཱ་དགས་ཁྱེར། །ནོར་ཟང་ཟིང་འདོད་པ་ཅན།ལ་་ ཞོག ། གནས་གང་སྙེད་ཞེན་ཆཐ་ཅན་གྱི་བཟུང་། །ང་བསམ་བཞིན་བྱ་བ་མེ་སྟོང་འེ། ༽ 
'ཤལ་དྲག་དང་གཉེན་གྱི་མངས་པའེ་སར། ༽གནས་འདུ་འཛོས་མ་བཅོང་་ལུནྲ་ཀབ་པ། །མཐོ་གངས་དཀརྡ་ར་ཁབྲདྲ་བག་ཕག་དང་། །གཞས་མེ་མེད་ལང་སོང་མི་འགྲེ་མ་འི། ༽ 
་པ་བསོད་ཞམས་དབང་པོ་ཟཊ་ཆེ་ཅན། །བུད་རུང་འཁོར་བ་འདིར་མ་སྒུར། །མགོན་པློད་སྨྲབ་གཞས་གཅེགྱའུ་སྩོལ། །ཆེ་སྒྲབ་པ་ཁད་མཉམ་བྱིན་གྱིས་རྲོབས། ། ཞེས་སོ། 
༧༠ དེ་ནས་མུང་སྟད་རེ སྭ་ཁི་ལཱ་ཁང་དུ་སུ་རཱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱག་བྲིས་མ་ཡེ་ཤེས་ཆགོན་པ་བོར་གྲི་ས་བརུནལ། རོག་ཁབ་གི་ལ་སོཛ་པའི་ཏེན་ཚ་ས་དང་བཅས་བསྟུན་པ་ 
ཤི་རིམ་དུ་གནས་སྐབས་ཞུབ་བདུན་པའེ་ཐོ་རངས་ནམ་ཁའ་ནས་གྲཟབ་མེད་པའེ་སྐད་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ཁོ་ཐའ་མེང་ནས་བོས་ཏེ། སྡེ་ ཕ་གཙོང་པའི་དྲང་འཁོར་ཕལ་མོ་སོག་ 


| ོ་འབོད་པའ་སོང་། ཊོད་དེ་ན་ཅྱི་བ་ཡི་ནཞེས་སོོཐ་བྷ་ནད་པ་མངཔོོ་སཱཿལ་བས་ཡིད་བོང་བོང་པོར་གྱུར། དེའི་དུས་དཔལ་འགྲས་མོ་གཤོངས་ནས་རྣ་པ་འྱབྱོར་པ་མ་ཆེད་གཉེས་ཁྱི་བསྨལ་ 
238 ཁའེ་ངོར་གདམས་པ་ནེ། ན་མོ་གུུ་རྭཱ་བཱ། མ་ལས་རུལ་བའི་ཐུཊ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ཆེག །ཡོཛྲ་དུས་ཀུན་ཞས་འདུས་པའེ་ཡེད་བཞིན་མ་རོག ། འོདྭ་སང་མཐའ་ཡངས་འཛའ་ལུས་མཚོན 
དཔེའི་བདག །དུས་ངན་འགྲོ་བོའ་ལམ་སྣ་དྭང་དྲ་གསོལ། ༈ཁམས་གསུ་མ་སེད་ན་འགྲོ་བའེ་ལས་གྲ་བླབ་ཅེན། །ཞིང་གེ་རྡུལ་གྲངས་མཉ་མ་པ་འདི་ལྟ་བུ། །མ་རབས་འང་གི་ 
་ཕ་མ་ཡན་མོད་ཀྱང་། ༈ཚོ་གྲང་སྡག་བསྔ་ལ་ནོན་པའེ་རམ་ཟླ་རཱ། །དཀའ་སྩུད་རི་ལ་ཏེན་ཆས་སེམས་ཉིདྲ་བུལ། ༈ ལུས་མང་དལ་འབྱོར་ི་ཝན་ཟ་ཚོགས་པའ། །བུར་བོ་ 
ནམ་ཁའེ་།ཅོན་དྲ་མི་བཤོང་བཤོང་། ། སྒུ ར་ནས་དུས་མཟའ་འདི་ན་མེ་ཡེ་ལཱས། །ངཡ་འྱབོར་རིན་ཆེན་ཐོབ་པ་སིད་པ་ཙམ། ༈ཞེན་ལོག་ལའོར་བར་བྱི་ཕུག་རན་ནས་གདའ།། 
སྣ་ཆོཾཛྷ་ནང་བྭ་མ་མའྭ་ཧོང་གཟུགས་ཙམ། །ད་ལམ་འཁོར་བ་འདི་ལ་ཞེ་འཇྲིབ་ན། ༈ང་ཡེ་ར་ཆགས་སྡང་འཛིན་པ་ཉོན་མོངས་བདུད། ༈གྲ་བང་འཇིན་ མ་ཐས་འཁོར་བའ 





༄༅། །ཕཕྱིར་མ་སྟོག །ད་ལམ་འ་ཁོར་བ་འདི་ལ་ཞེ་འཇིགས་ན། །དྲ་བ་སེ་གཞུག་མེའུ་བཙོན་ས་འཇེན་རེ་རན། །ས་ཚོགས་བྷ་རོད་བུའི་གྲེགས་བམ་རིམ་་་། 
པ་དང་། །ཐྱོགས་ཆ་ེ་རེང་ཟབ་ཁུད་གྲུབ་མཐའ་གུན། ། ཡོད་ལ་ཕན་པ་མི་འདུག་ཅམ་ཞོག་ལས། །རང་སེམས་རང་སྣང་ངོ་བོ་ཇི་ཉར་འདུག །འང་བཞི་ན་རོས་སྐུའི་གཞས་ 
ལབ་གད་རཀ་རོད། །ལེགས་ཀྱར་ཉེས་ཀྱང་ས་ཚོུ་ཐལ་བའེ་ཤུལ། །ཡན་གནོད་མེད་པས་དེ་ཡི་རེས་མ་སེག །མ་འོང་འདི་བེད་འདེ་དགོས་སང་མི་འབབ། །དྭ་ལའི་ཤེས་པ་ 
ཚོགས་དྲྭག་ལྷུག་པ་འདེ། ། སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྙོང་། །བྱ་བ་ཆོས་སྙོདེ་ལས་ངག་དགེ་སྩོར་སགས། །དཀར་ནག་ཡས་ཀྱི་འཆེང་འཛིནདགེ་སྡིག་གཉིས། 
སེམས་ཅིད་སིང་པ་མཐོང་བའེ་གེགས་ཡིན་པས། །༈ནྒན་མོའི་ཉེ་ལམ་སྟོང་ཉིད་བཅར་བ་དུངས་མཛོད། ། སླ་བསམ་བརད་ཨེད་ངང་དྲུ་སོ་གསུམ་གློད། །ཞ་ཀྱངཿཀི་ཀྱངསེ་མས 
ཀཁྱི་རབཞལ་ཡེན། རི བད་སམསཅིད་གཅིག་གྱི་ཡཔ། ༈འཁོར་འདས་དབབེར་མེད་རང་བྱུང་རིག་པ་འདི། །སྐུར་གཡེངས་དྲན་སྒོ་མ་ཡན་གནོད་མ་འཆིས་པིའ །ཆུ་ལ་ཆུ་་ 


བཞག་སོམ་མེད་ངང་དྲྭ་སྐུར། ། སྒོམ་ཆེན་རྒས་ནས་གཱས་པས་ཡན་གཞནོད་ཟད། །ང་སེ་མས་རྟ་ནཾ་ས་ལམ་དགོས་པྱ་ཆུང་། །རང་ཐག་ཆོད་ན་སྣང་སེད་བླ་མ་ཡེན། །འར་སེམ . 
240 ཏོཊ་ནཱ་གསལ་འདེ་བས་ཅེ་ལ་དགོས། །གཏུམ་མོའི་སྟིང་པོ་འཁོར་འདས་དྱབེར་མེད་ཅིག །སྒུ་ཁས་སྟིང་པོ་ཆོས་གུན་བདེན་མེད་ངང་། རི་ལམ་ངོ་བོ་ཚོ་ ཅྲ་དག་རང་ད་གཅིག །འཕོ་བ་ 
|འཕོ་མེད་འོད་གསལ་ཝིང་པར་གདལ། །བའདོ་རང་བུང་རང་གསལ་ཁ་དྱི་ཕི་སྟོང་། །ཆོཛྲ་དཱག་ཞམཁའ་དག་པའེ་ས་བོན་འྲད་། །ཨྱག་ཆེན་སྐྱེ་ཨེད་འོད་གསལ་ཉི་མ་འདི། །རོ་སཱམས 
རན་དང་གཉེན་པོའི་མུན་པ་གསལ། །ཆོས་ཟད་སྩེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དབིངས་ངང་། །ཆལ་འབོར་དག་པ་རབ་འབུམས་བཅཙན་ས་གྲ་ཐུང་། །ཞེས་སེོ།། ཡང་། སྣང་གྲགས་རིག་གསུ་ 
མ་ཁའ་སོད་འོད་ཀོང་ན། །གར་བཞུགས་དག་པ་ཨོན་སྦལ་པའི་ཞིང་། །ྱ་རུང་ཟི་ག་ལེ་བདེ་སྭོང་སྦོས་ཨེད་ངང་། ༈ཡུས་སྣང་ལུནྲ་གབ་ལ་ཡི་མྱི་གཙུག་ཏུ་། །ཟབས་ཤེས་པད་ཉི་ 
ཟླ་བའི་གདན་དབས་སུ། །ར་གསུམ་ཕྱོབ་དུསྦྱ་ཆལ་བ་ཀུནའདུས་པའེ། །འ་ཁོར་བའ་མུབས་ཅིག་པླད་ཐོད་འབྲེང་དང་། །དྱབེར་མེད་ང་ཡྱི་བ་མྭ་ལ་བྱན་པ། །བསྟན་དབའདུ་ས་ 






༄༅། །ད་ལྟའེ་དུས་འདི་རྭ། །བུམ་གསང་ཤེས་འབ་བཞི་པའི་ཆོག་དབང་གེས། །ཡུསྭ་ཝ་ངག་སྔ་བ་སེམས་ཉིད་རོས་ཀྱི་སླར། །རོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཝིང་ 
ཡའྩིརི་ཡེས་ཐབ། །འོདྭ་སྣང་ཆོས་དྱ་བིངས་ཆེན་པོའི་དྱ་ཀིལ་ལ་བོར་དུ་། ། རིབ་བྲལ་རིཊ་བདག་ཆོས་སྣ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འཕོ་མེད་རྡོ་རེའི་སྣ་དེ་ཞམ།ཁའ་བཞིཏ། །གཞོམ་ཞིགྲ་བལ 
བའེ་ས་ཆེན་ནོན་པ་རཔཀོག །ཅེས་སོ།། རཾ””“་དེ་ནས་ཡིད་བློང་བཞིན་དུ་སེང་ གྱྭ་རེར་ཕྱིར་ལོག་དེ་འོད་གསལ་ཐེག་པ་མ་རོག་གི་པོ་བང་དུ་གཞས་སབས། ཀུན་འ ཆད་རྩུད་བྱརོམ་པི༥ 
ལེཊ་བཤདྱ་ཀི་ལར་ཝིརྭ་མོག་པ་ཟེས་ཏེ་མགུར་འདེ་ཟལ་ལ།། མཁས་པ་ཚོ་ཇི་ཉར་བཤད་བཤད་ཤོད། །བུན་པོ་ཚོ་གང་ལར་སོམ་སོམ་སོ་མས། ། མགོ་ནག་ཚོས་ལ་ལབ་ལབ་ 
ལོབས་། ང་རང་སྡོད་ས་ཟག་དཀ་རྭ་ཕུགྲ་རུང་འགྲེམས། །ང་རང་ལཱས་གནད་གང་བདེ་གང་སྙིད་ངང་། །ང་རང་སེམས་ཉེད་མ་བོས་ལུག་པར་འཇོག །ང་རང་འབྲས་བླ་ཐ་མ་བཤེ 
མས་ཡོང་། །བདེ་བདེ་གསལ་གསལ་ཏོ་ལཝནྭྲསུ་དགས་མཛོད། །མཁས་མ་ཁས་བྱ་ན་བྱ་ཙུན་དགོས་དགོས་སྲ་དགས་མཛོད། །ཉམས་ཏྭོབ་གབ་ཏྭཐྲ་བུབ་ཆེན་སཱ་དགེས་་ 







མཛོད་། \མངོན་ཤེས་རྫ་འཕཕ་ལྭ་བཱ་མྲ་སཱ་དགེས་མ་ཛོད། །ཆེས་མོ།། རཾ དེ་ཝར་ཧི་ཆ་ས་དཀར་ཏིང་འབྲག་ལ་སོ་ཡིའ་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་དང་ཆོས་ཀྱེ་བྲགོ་བ་ཁོ་ནས་དུས་ཟུས་ 
242 ཤིང་མ་བ་ཆོས་ཞི་ཁོ་དགོངས་པ་རང་གོལྱ་གེ་ད་བང་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་བསན་པ་ལ་སིད་ཞུ་གཅིག་པོའི་བལ་དུབ་མངས་ཏེ་བྱགིས་སབས་བསམ་བཞིན་སྨས་པ། ཟོག་མ་འཁོར་འདས་༠་ 
རེགས་མེད་གཞི་དྱིངས་ནས། [གཏི་མུག་བག་ཆ་ག་སྭམྦྱ་གི་ལྭ་བུབ་པའ་སེམས། །ལས་སྣང་འགྲོ་བ་དྲག་སྭབ་སེད་པའེ་ཞིང་། །མེད་བཞིན་སྣང་བའ་གྲ་ུང་འཇོན་འབལ་པས 
བསླད་། ༈ཧོཙཱ་ཤ་ཀུན་མཉམ་ཆོས་ཁྱི་སྐ་ཡེ་ན་ཀྱང་། །༈མ་ཏོ་ཊ་ཕམྒ་ཚུན་ས་སའི་འཛིན་གྷངས་ཀྱི། །སྲིད་པ་ཡས་ཀྱེ་གྲྭ་བ་ཚུལ་འདེ་བདེན་མོད། †ད་རེས་འྲ་བལ་སྣང་འགྲལཔ་གཞི་` 
ལྲ་བུལ་པའི་སེམས། །བླ་མས་ས་གསམ་ངོ་བོ་ཧིད་ཀྱི་སྣ། ༈མི་ག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྙེང་དུ་ངོ་མྤད་རེང་། །ཀ་དགྭ་བོ་ལས་ཁདས་པ་དངོས་པོའི་གཤེས། ༈མྤཾས་ཨེད་ཞམ་ཁའི་ངོ་བོ་འདི་` 
ཉྱིད་ལ། །མ་ལུས་ཟེག་པའེ་བྱ་རོད་གཞི་ཀུནྟ་རོ་ཊཱ་ཞིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་རྣམས་སླབ་པའ་དོན་བ་ཆེ། །བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ཉེ་ལམ་འདི། །ཏོཐ་ཞས་རོའདི་བོ་ཡི་༠| 








„ | ༄༅། །མི་ག་ཏོང་བར། ར། །འ་བོར་བའེ་ལོངས་སྦོད་འཇིག་ཅེན་ཆོས་ང བྱརད་དང་། །༩འདུ་འཇེཞིག་ཡབ་མོ་གྲྭ་འདོམ་རལ་རོལ་བསགས། །ལྲ་རབ་ས་བོན་ 
སེར བ་ཨན བྱེད། །་མེ་ཤེས་བཞིཉ་དུ་ཆེན་པོའི་གོ་སར་འདུ་ག །ཁདི་འྲང་བ་དུད་ཀྱི་བྲས་ཁིད་མ་ཡིན་ན། །དང་སོང་གོང་མོའེ་གསང་ར་མས་རུ་ཞ་པའ་འགྱུར། འདྲེན་མཆོག་་ 
2 རྒྱལ་པོ་ཨྱན་རེན་པོ་ཆེ། །མི་ མེད་ལུང་པ་སྟོང་པའྲ་བག་ཁང་དུ། །དཀའ་སྱུད་རའཐུང་ཞུས་པར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། །ཚོ་དང་སྒྲ་བ་པ་མཉམ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རླབས། །ཞེས།།རྣཾ””ˆ་དེ 
ནས་འགོ་བོའེ་མགོན་པོ་རུལ་བ་ཟུའྭ་ཆུང་པཿཤེས་རབྲ་གུ་པའེ་ཇེས་སཱ་འགྲོ་བོའ་གསང་སཐ་གིང་ཞས་ཞབས་དང་རྒྱལ་སྲས་དཔའེ་སབ་ནམས་ལ་ བཀའ་བྱམད་བདེག།ཞྲབ་འདུས པ་ག 
བ་ཡོངས་རྫོགས། དངོས གྲབ་ཀུན་འདུས་ ་ .ཐུན་མོ་ངས་ ཀྱི་དབང་ལུར་བཀའ་གཏུད་ རྣམས་ཕུཿའ། འཆུངས་མེད་འཇམ་ དྱྭ་བངས་བསད་ནམས་ བསྟན་པའེ་ཉེ་མ་ལ་སྭོཝུ་པའ་ཚོམ་བ་བྱང་་ 
ཕག་ མང་པོར། མ་དོ་སྔགས་ཀྱེ་གསོ་ པཱོང་། ། བདེ་འདུས་དངོས་གྲྭ་བ་ ཀུན།༣དུས་ ཀྱིད་བང་ལྭང་དང་ །གཞན་ཡང་རི་ཤྭ་ཅུན་ རེགས་མེད་ ཀྱི་ གདུཡ་བྱརའ་གྱུར་པ་ལ་ས་ སོ་སར་དབང་པོའ་གོ་༢ེ རམས 


།དང་མཐུན་པའེ་ཞི་བདེའི་དགའ་གྟོན་ཡང་དག་པར་སེལ། རེའི་ཆ་མྔ་རཱ་པས་མེད་འཇམ་དྭྭ་བངས་བསོད་ནམས་བདྟཿན་པའེཉི་མ་གང་ཉིད་ཀྱིས་བསསལ་ངོར་པ།ལ་བ་ཞི། ་ཡེ་གཞེར་གདོད་་ 
244 །ཞས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆཱ[། །སྣང་གྲགས་ལྱུན་གྲྭ་བ་འོད་སྙང་རྒྱལ་བེའེ་ཞིང། །སྨོད་བྲལ་ཨན་ཅིག་སྩེས་པའ་ཡེ་ཤེས་ལ། །དག་པ་གཉིས་ལན་རང་བཞིར་དེར་བུཊ།འཚལ། །ཟོག་མཐའ་ 
° ཁར་རྱི་ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་གཞི། །དབཱི་ངས་མདངས་ཡེཿཤེས་ནམ་ཀུན་མཆོག་ཝན་པའེ། །རོལ་བ་གཅེག་གི་སེད་ཞིའི་གླུ་འྲ་པལ་ཀུན། །བརློད་བལ་ཏྟོཊ་པའེ་མགོན་པོ་ཁྱོད་གསོན་ 

དང་། † གཱ་ཚོབ་སྣང་བ་སྩུ་མའ་གསོབ་ཆིག་ཡ། །ཟོ་ཡོར་མི་དང་ཟག་པ་སྔལ་མཐོང་དཔེ། . ༈སཱ་ཤོ་བ་ཀ་ནྱཾ་ཏྷ་ཏྟཐ་པའ་དཀར་མག་ལས། ༈མེད་ལ་ཡོད་འཛིན་བྱིས་ནམས་འདི་ན་ 
. དུབ་། †མ་ཁའ་འདྲ་རྣམ་དེག་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པའེ་བཅུད། །མ་ནོར་སྙོན་པ་རྡོ་རེ་ཉེ་ང་པོའི་ཐེག །ལ་མ་བཟང་འདི་ལས་ལམ་ལོག་ཁ་མ་གོལ་དང་། ༽ལམ་ངན་དམན་པའ་ཡམ 
གས་ཡིན་པེ་ན་མོར། །དཔག་མེད་སྦྲབ་མཐའི་གཏེར་ཞལ་དེང་སང་བྱེ ༈གྲུབ་དབང་པདྨ་སྐེས་དང་ལ་པན་སཐ། ༈ ཝོནྭ་བོན་མ་ཁས་མང་གསུང་གེ་ཡེད་ལ་ཆམས། ཟེ 


༦ རི 


རུལ་རིམས་རྫོགས་ནས། །༈༢ཛཿ་ཟེར་འོད་སྣང་དྭངས་མེའ་ཟིག་ལེའི་ཀློང་། །ཆོས་ཟད་མེ་འགྱུར་དབབིངས་ཀྱི་པང་དུ་གཟི་མས། །ཆོས་རྣ་མས་རང་བཞིན་དག་པའེ་ནམཁའ་ལ། 







ཛཾ། ། ཧྱན་དག་སྩོར་བསྟན་པ་དེང་སང་མང་། །འཇལ་ཡུས་རྡོ་ཇེད་བེངས་ཀྱི་ལམ་རྙིང་པ། །རབ་ནོབ་དང་པའ་དཔ་རྦ་སུར་དེ་ཡུངཾ། །བཀའ་རྒྱུད་སེ 
།ཁི་ཅན་དབེན་གནས་བོར། 'ང་ མ་ཁས་རོད་པ་འགྲན་པའ་ཐིན་ཡིག་མང་། ཀམཟ༨ཀལ་དུས་ངན་ཧེགས་མའེ་ར་མོགས་ཁར། །ཆ་ལྭ་ལཱས་སེག་མེ་རྟག་རཱ་ཁའ་ཕིལ། །འདིེ་ 
ཞས་ཟར་ལམ་སྨོན་པ་མ་ལས་པ། །མུད་བྱུང་སྦྲབ་ལ་སཱིང་ཞས་གཞོལ་བ་མ་བྱེན། །ལུས་ཀྱི་བྱ་ཆུ་ལ་ངག་གི་བ་རོད་བྱའི་མཐའ། །སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་མ་ལཱས་འདུལ་བ་ལ། | 
མད་བྱུང་རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ལག་པའ། །ཟར་གླིང་ལམ་གྱི་སྙེང་པོ་གང་ཞིག་མཆིསྭ། །བཅོག་བཞག་གསུམ་ལྡན་གོ་ཡུལ་རྟེན་གྱི་གཞད། །སྨོན་དྲག་སྣང་བཞིའི་ལ་མ་་ 


དཀར་ཞག་རྒྱུ་འབྲས་སྔེན་བྱེ་བློ་བུར་གྲི་བས། ། འདི་བསལ་ཆོས་སྒྲ་དོན་རྱེ་ཐེག་ལེ་མཆོག ། སྣང་གྲགས་ཚྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལྲུཞ་གྱེས་གྲྭབ། །འོད་གསལ་རང་བཞིན་ ˆ 


[དག་པ པོའ་ཟུགས་རྡོ་རི། །ཧོང་སྣང་དབེུར་མེདྲ་ཟུང་ངག་ ཅེན་པོའ་ངང་། །ཟང་ཟལ་ཡྲག་འབྱམས་ཆོས་སླའི་ཆམ་ ཀློང་ཆིག་ ༈ཱལ་དང་གཉེན་པོ་ པོ་གཉིས་ མེདྱ་ཆམ་ 'ཆམ་ལ། ། 
246 བཟང་རྟོག་ མོབ་པིའསན་མིང་འབྲེག་ཁྲགེག་པོ། །སྡེ་བས་སཱཿ ཅྱིཌཉཞ་པར་བྲ་མགས་ ་ཡས་ ་པན་གནོད་ཅི། [མཱ་བསཝ བརོད་པ་ བྲལ་ བིའ་མཐེའ་ གཟིགས་ ན། ༽ཧཾ ས་ ཀྱན་་་་ 
བྱརད་ཁི་བཞི་སང་བྱརུ་ཆོ་གས་མོད། །རྟག་ཏུ་གུ་ཡང་བྲསང་བའེ་དགོན་ཁོག་དང་། །སྙིད་མེད་བསྟན་དོན་དོར་བེའ་མདོ་ལུང་དང་། །ཆོས་མེད་མེ་ཆོའཇིད་ཐབས་འཁོར་མ་ 
ཀུན་། †མཉམ་བཞག་ཏེང་འཚེ་ན་སྦག་པའེ་སྐྱབ་ཡེན། །ཟས་གཙང་སྲས་% སྟར་ལོངས་སྱེདོ་རིང་དུ་སོང་། །མི་ལ་བཞིན་དུ་དབེན་སར་ཧན་རོལ་མོམས། །འབྱིན་པ་་ 
བཞན་འདོད་ཡོན་ཡ་མ་དུ་ཁེར་། །ས་ར་ཧ་ ུར་ཏོགས་ ས་ཇའྱི་རུང་་གུ་ཁོང་། \པླད་འབྱུང་ལ རྒ་རུལ་ ་བཾའ་བརྟན་པ་བྲ་བང་། ། ། ཞྲེས་སཾ། རལ ཀྱེ་མ།( ཌེ རྙེད་དཀའི་འལ་འབྱོར་ 
དབར་སྩེས་དབང་པོའི་གྲཞུ། །བསམ་བཞིན་ཟབ་མོའོ་དོན་ལྭ་བ་གཞོལ་བའེ། །བ་མིར་ཨམྲ་ཐཱག་སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་གྱིས།། །རྗེ་ཡི་སྨཱདྲན་ཆེས་ས་བསོབ་པ་དང་། 


ལཾ ༄། ། མ་རྒན་འགྲེ་ལ་ དཱིན་ལན་གཞལ་ བར་དུ { རྒྱལ་བིའ་ཞབས་འབྲེང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟེ སྩིང་འོ་ཡི། ༈བྣསལ་ངོར་བྲེས་དགེས་འགོ་་*་ 


247 །བམས་ བདེ་ཞིང་སྐྱིད; རྭ ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་མ་མཐར་རས་པར་ཤོག། དགེ 
ཇེ་ 


-3༈ 
༤ 


248 


+ 
2497, ༄༅།། མཆད་བུང་རྡེཆེ་སིང་པོའྱི་གུ་། སྣང་སྲིད་ཊེ་ སཱན་པུངདབུས། བྱར་མེདྷ་བཱོ་འདས་ནལ་འབྲོར་པ་། ནཁའ་འཇྲིག་མེད་ཙལ་ཁྱིས་བངས་ (། 


༄༅།།7 དེ་ཡང་གྱུརུ་རིན་པོ་ཆེས་བདེ་གཤིགས་བླ་གབ་པ་བཀའ་བྱྱརད་ལི་དགིལ་འཁོར་ཞལ་དྱབེ་བའབྷམི་གནས། ་ །གཅོང་ སྙེཾད་བཀའ་བརྒུད „..-» 
250 གསངང་ མཆེག་གི་ཕྲ་བངྱངུ་བས་མ་གཏན་པའེ་ཟེལ་ཆིས་ས་སད་ངྭདུ་གནས་ནབས་ག ཅུག་མའེ་གསང་བའྲེ་གྲུ་མདྱ་བུང་ཌཀེ་མཆོད་སྡོན་དུ་ཡུལ་བ་ནེ ] 

ཨོཾ་སྭསི། འེག་མིན་འཇའྱལཱས་མཁའ་ལོང་ནྡོརའེ་དྲབིང་། །ཆུལ་ནམས་གདོད་མརགཟིམས་པའེའདོགསལ་མལ། དྲ་སིདྲ་ཆལྷ་སུ་རགཞེངས 

པའེ་དྲངེ་ས་རབ་འབུམ་ས། །འཇིགས་བལ་སེང་གེའེ་ངར་ཨ་ཉྭིརྨཾ་སགས་། །ཙྕགས་ཁམས་གསེ་རྱུབུར་བེད་བའེ་དབང་བཞེ་ཡས་། །སྤིའྲ་བལ་་་ 


༄༅།། ལྷན་སྐེས་ཡེ་ཤེས་གུག་མེའ་བཞིན། _།རངགས་ལ་བྷ་ལ་བ་མེ་ལོང་ནར་བུའེ་ཞལ། །ཆས་ཀུན་དོངས་པོའི་གནས་ལཁུགས་འདརམ་ཐང་བས། 
སྐོང་དབྱིངས་རྒྱུ་མེའེ་ཕྲག་ཆ་ཧེ་རུཀ །ལྱུན་ཟླ་བ་འདོད་དགུའེ་གློང་ན་སྤང་བླང་བྲལ། །ཅརྣསང་ཆོས་སུའགསེརྨ་གིངབྷལ་ ད་མོདུ་ །མཐོང་པྩེ་ སེ་བྷལ་ 
བའ་གདྲ་ཆུང་འདེ་ ཤོར་རོ། །༥༠༥༥༩༥༥ ༣༦༥༩༠།ར༦༩ ༠༥༦༥ ༦༠༨༨ སྒུ་མའྷ་རོར་ནམཁའ་འཇིགས་མེདྱ་རུ་ལ།  ན་དངོསྱ་ནུསམདཔབྱད 
ཧུ། །སྣང་བཅུམ་ལས་སྙུར་བརློད་ཡུལ་དག་པས། །གཅང་སྟོད་བཀའབརུད་ཕུག་ཏུ་འདེ་སྐད་བཁྱིས། །སྣང་སྲེད་ཀུན་གདོད་ནས་སླྲུ་འགགྲ་བལ་། 


རང་རེག་འདེ་ཆོསྲ་གུསལ་དུགཟིམས། །ཆོགསྤ་དུག་གུནྱ་པཱནྲ་གུབ་ཀི་འོདྷ་སྐུར་ཤརྭ། ༽བྱ་གཏང་ངཾའེ་མདུན་མ་འདེ་ན་ལེགས་། །ཀ་དག་གྱི་ཀོང་དུ་ཐེགཀུན་ཚོགས་། །ཁྱུན་གུབ་་ 
252 གྱི་ས་ན་སརྒྱུ་འབྲས་ཟད། །ས་ཧམ་ཤིདེ་སྱི་ཀློང་ུ་འཁེརཔ་ཁོལ། །ལྷ་བཅོན་དང་ཆོས་མགོ་འདིད་ཐོན། །བ་འདས་ཅི་དགོང་པར་ས་ལམ་དག །འགུར་མེད་ཅི་དབེངྱེས་སླེ་འཆེ་ཡངས། 
བཅོག་བཞག་གེ་དགངས་པ་འཕོ་ཁྱགརྦ་བལ་། །ལཁོར་བ་ལྦ་བྲི་པག་འདི་ད་འཆལ། །ཁས་ལེན་དང་འཇོན་གཏད་གུན་བལ་བའ། །ཟལལ་འདིའྦྩྱས་འབས་ཡེ་ནས་དག །བྲེ་དཞི་གུན་་ 
མྫགས་སང་ས་མྱཧཱྦྱ་ཧས་ངང་། །འཔོར་འདས་ཨི་མཐོ་དམན་འདྲིདུ་གམས་། །ཞེ་རེ། ཡང ལ་གདས་པཡས་པཤར་ཆེན། ་པོའི་མྦརནི། ཤུན་མཆོ་མས་ཝེཆས་ཡད་འཇའ་སར་ལལ། ། 
འདེགས་ལྲ་བནམ་ཤབའ་བར་འཆོམས།སེད་ །དགེེ་མིག་གི་མཆོནམ་ཆོསྣོན།ད་སདས་། །རང་བབས་འདྲི་བུ་བྱཧོན་གིམཧསཱག་ཡེན་། །སྣང་སེ་མས་འི་ཁས་ལེན་མ་ཁའྷ་ལར་དག ། 


འརེན་མེད་སིག་ཤིས་རེཀ་ཤྲི་ཟ་འྲང་། །ཛེ་འདས་ཨེཆོས་སུ་ཆལ་མོར་བརྣལ། །ཆོས་ཟད་འདྲི་ལ་བྱན་ཁིབྒ་གོམ་པ་ཡིན། །གཞི་ཐོག་ནས་དག་པའི་སྣང་སེད་ཡུན། །རངབགནསྐ་ལ་་ 


_„ ། ༄༅།། སུུར་འོདདུའབར། །སེད་ཞི་གཱན་ཐཱ་གྲསམ་ལནྲ་སཾསྲ་བུབ་། །རྩེལ་མེད་འདེ་ལ་བརུན་གྱེ་ལྷ་བ་ཡེན་། །ཐར་པ་ཞེས་དོན་དུ་གཞེར་རྒྱ་མད། །འཁོརབ་ཞེས་་་ 
253 རྙུལ་ཅམ་སྤང་གམ་བ་བྲལ། ༈སིད་ཞི་ཧུན་མཉམ་བཞག་ཇུན་ཅིག་ངང་། །ཡེ་ར་འདྲི་ལ་བཅུནྱསི་འྲབ་ས་བུ་ཡེན། །ཆེས། ཡང་ཁྱརི་གྭ་ཁེད་ལང་ནས་ཡིན་ཟེར་བིའ་ལན་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ཞི། 
རོ སོངྷ་སང་ལ་ཞེན་པ་གཏིངནས་ལག །གསམལ་སང་ལཞེན་ཆག་སྔ་དུལ་ཅོས་མེད། །ཟུང་འཇུགི་མཉམ་ངགགའ་ཏུ་སྐོང་། །གཏདསེད་ང་ཚོགས་ཆེན་ལི་ལླབ།ལ་ཞིག་ཡིན་། རྒྱ་འབྲས་ 

ཌཱ ནི་བརྡ་སང་གི་ཆི་ལམ་འྲུང་། ༽ཆོག་སྤྱ་དུག་ཉྤྱིར་ཡི་ཝ་ཁང་ཝར། །གཞི་མེད་ལིདགོངས་པར་ཐག་བཅད་ན་ས། །བུ་བཏང་རངབུངགི་སྔ་;མ་ཡེན་། ༈འགག་མེ་ ཁྱི་སངཔ་ལང་་ 
ཏེ་ཟད། ཧྲཱི ཡེདྲ་ལིརག་པ་བ་ལ་འཇོགས་ཡུལ་བལ་། །ཁོ་ལད་སྤྱ་ཀི་སངབ་ཁལ་མཁོལ། བྱ་བཏང་ང་མི་ལ་མྲ་སྕི་གུབ་ཐབ་ཡནེ་། མོནྲལ་དང་དངོས་གཞི་རགས་མེད་པར།། 
ཐུན་ཅིགྲེ་ཀོང་ན་ཆོས་ལུགས་ཀུན།། །མཤམ་གོལ་དྲུ་མུ་མརབུནྲའི་སོང་། །བཿ་བཏངངཁ་ལེན་གྲེ་འར་ཀི་ཡེན་། །ཞེ་ས ། ཡང་ར་མད་འཕབལ་མེན་པོའི་མགུར་ནི། །ལཱར་སྣང་དུཚོགས་་་ 


ཤྱག་འགག་བ་ཅ་ ༈ །སྙང་ཡཱལ་ཧྷཱ་ཨང་མེདུ་ཡལ་མ་ཡོལ། །སྙོང་ཉིད་དུ་བིདཆོསྣ་སུར་འྟབུག །པཁཏང་ལ་གོལ་ཤོར་མི་བརྡའོ། །སྣང་བཞུན་ལེ་ནས་རང་སོལ་ལ། །མཉམ་ 
254 གཞག་དང་ཇ་ས་བབ་ཧྱྱང་ར་ སྲ་བལ། །བུས་བལ་ལི་སྦངས་ར༦གྱད། །ཨསྭ་སཱ་ཧཱ་ཁག་ ཅས་འཐུལ་བུང་།[ །རིགེ་སྟོང་གི་རུལ་ས་ཁོན་ཡང་བོར་། །མཁའ་སྤྱོད་ཁྱིགསེར་བླིང་་ 
དམ་པ་འདེར། །འདོད་ཡནྲ་ཁི་པྱཱ་ཨར་ ཁ་ཞིང་ཉལ་། །སྷི།མེད་ངང་དུ་འཔོ་ཁྱག་རྦ་པལ། | ཀཞེ་ལཊ་ ། ཡང་ ཟག་ཅོད་གདོང་ལྡན་ཆྱེ་མགུར་ནེ། །སེ་མ་ས་ཉིད་ལྭ་སྩེ་འཆེ་སེ་སྣ་རུད་ཨེད། །ལྷོ་ཟ་་ 
འདྲི་མིལ་མྱྱ་མུམར་སངས་། །དུས་གསུམ་ཆེ་སང་པ་དུས་ཅིག་ངང་། །བཟོད་མེ་དྱ་འྱདུག་པ་འདེ་གོབས་། །སླེ་མེད་ཆིཐུགས་ཟགདེ་རིངཆོད། །ེམ་ས་ཉིདེལྱ་ཝི་ནངག་སངབ་ཁེད། །སང་ 
ཟགས་འདི་མིལས་སྱུ་མར་འདུག །སུ་གསུམ་ཁྲི ནིའོ ཆོད་མེད་ངང་། །ལྱུན་ཆུབཏུ་འདུག་པ་འདེ་གངས། ་།སང་སེམས་ཁིཐུགས་ཟག་འདི་ཁར་ཆོད། །སེམས་ཞིད་ལ་འདྲི་འི་བར། རོ 
མེད། །ཁཁོརའད་སཾ་འདྲི་མི༩མ་་སྦཱ་ཨརའབཱུག །ཟམལ་ཨེརང་སེམ་ས་བཟོ་མེད་པང་། །ནམས་མཁའ་བཞིན་དག་པས་འདི་གོངས་། །རེདོགས་ི་ཟུག་ས་ཟག་འདེཁར་ཆོད། །ེ་རོ་ ། 


ཀཀ 
255 


ཀད 


-༄༅། ] ཡང་དེ་སྦོར་ངེས་ཤེས་ཨྲིའི་ལན་མགུར་ད་བཞེང་པ་ནི། རང་རིག་དུ་ས་གསུམ་བར་མེ་དྲ་མི་དགོང་ས་པར་། །སྲིད་ཞི་ལིི་སང་བ་ཡེ་གོལ་ངུ་འབུག་པས། །གྷོམ་དང་མ་སོམ་་་ 
རོལ་བ་ལ་མྣ་ལེས། །རངབཞིན་རང་བབས་ཨ་ཏི་ཡེ་གཤིས་ལུགས། །ཆོསྣ་སུ་དུས་གསུམ་འྱགར་མེད་ཅེ་དགོངས་པར། །ཆོར་ཕྱང་བྱམ་ཁི་བཞི་སྟང་ངུ་འཇུག་པས་། །བྭ་མུད་་ 


ཆགི་སབ་གཞེར་ལ་མྭ་ལོས། །བཅོག་བཞག་རིག་ཁའ་གཟིགས་མ་ཆིག་མཆོད་དང་། །ཆོས་དབིངས་མང་ཟལ་བོ་འད་སྲ་ཏི་དགོངས་པར། །འདི་ཡེནང་ཏི་རང་མད་དུ་འབུག་པས། །སློཾ་““ 


ཤུ ཕ་མ = - ༤ སལལ 
ཿ བརྟགྱ་བོ་ཡེ་ཡེནྷ་རཱལ་ལ་མ་ལོ་ས། །བྲོ་བལ་བལ་བྲ་ཁབ་བནལ་ཏུ་ཞོག་དང་། །ཞེ་སོ། ་ཡང་ དགྱེ་བོརྭ་སཱན་ཡོནྭ་ཧྲི་ཆཱལ་ཨ་ཨཱར་དཱ་བཞིང་སངས་ནེ། ཆོ་ས་ལུ་བ་ཡོད་ནྲ་ཕོགས་རིགས་ཡོད། ། 


ལམ་སྒོམ་ཁ་ཡོད་ན་ཡེད་འཇོན་ཡོད། ' །ལས་སོད་པ་ཡོད་ནརྒྱུ་འབྲས།ཡོད། །ཆུ་ཡ་འདེ་གྲསུམ་ལམ་མྱེངེ་མ་ཡེན་། །ཡིད་ངེ་ས་ཤེས་ཡོདན་ས་ལམ་ཡོད་། ཟོ་ཨུ་ཡངས་ཡོད 
ན་ཞམས་ཞེན་ཡོད། །སྒོ་མ་ཐུན་ཆམས་ཡོད་ན་འཁུལ་ཚོལ་ཡད། ཆཱ གྱ་ཨཱམ་གཤེས་ྲིངེ་མ་ཡེན་། །ཡྱི་སངབ་དགནྷ་ལྷ་སྙུ་ཡན། །ནང་སེ་མས་ཞིད་དགན་ཆོས་སྒུ་ཡེན། 


བར་གཉིས་མེ་ད་ཚོགས་ནྷ་སེདྲ་ཚོགས་ཟད། །འྲབས་ལུན་ཁྲི་ཐུབ་བ་འདེ་ལ་ཟེར། །ནང་སེ་ཨས་ཉིངྱརུ་ལསས་མྱ་པུང་ཞིང་། ཡི་སངབྱ་ཆེན་ཆིརེས་མ་བྱྱ་སེད་བིའཾ། །བརའོདགས་ལ་ཚོངི་་ 
256 སཱེའེ་ཕོའི་དབྱིངོས་། །མོརདགོས་ཟད་ན་སྦངས་ཡིན། །ཞེ་སོ་ ཡཡང་སྲིད་པ་གཅུཿམ་ལེ་མེད་ཡེ་དགྲ་དྷ་ནོགས་པའེ་ཨསུར་ནི༽ ཨོཾ་སྭ་སི] སྩེ་མེད་གཤིས་མོང་དག་བ་ན་མཁིའ་བཞིན་། །འདོབ་ 
ཧེ འགག་མཆེན་མ་རང་སར་དག །དབང་ས་རིགའ་ཕོ་འགུརྦ་བལ་བ་གཞུག་མའོ་ལམ་། །ཤེས་རིགང་མོ་ད་མེད་འདེ།ཁརམ་ས་ཉིད་ཟད། །གདོད་ན་ས་གཞི་མེད་ཟང་ཐལ་དངོས་པོའི་གཤིས།། 
ཡེ་ནས་མྲོ་ས་དངྲ་ཁལ་བ་ས་ལཁོར་འད་ས་ཅིག །འཇའ་ལུ་ས་ཟབ་ཟོབ་ར་རི་བན་མ་བུན། །གཞི་མེད་ུ་ཐལ་འདི་ཁར་སང་བཞྱི་ཆྫོགས་། །ཆཟ་འ་དོ་ཐུང་གཞལ་ཡ་ས་དགེ་པའཱེ་ལ་། ། 
ཁམ་སུམ་སྒུ་ཨར་སོན་པས་ངོ་ཏྲི་ལལ། །ཧང་མགས་ཆོས་སྒུར་མཛོང་བའེ་ངོམཆར་ལ། །ཀ་དག་གདོད་མོའ་མལ་འདིར་ཆོས་ཉིད་ཟད། །ལཱ་བཅོུན་གཏད་མེད་བལྟ་བཾའེ་རྒྱང་གྲྭ་འདི་] ] 
མིང་ཐོགས་གནསུམ་།ཌེ་མཆོད་སྡེན་མཁོད་། །མ་ཆེདྲ་ལཱམ་རོཆི་མཱནཆོ་འེ་སེ་མས་ཏེན་མཇོད་། །ལྷ་བཅུན་ཡན་བརློ་བདེའེགདང་ཆོད་མཆོད་། །ཞེ་ས། ་ཡང་ སང་བ་བཞི་ཆོས་མད་་ལྩེཿ"་ 


| ༄༅། ། མེད་ཧུང་ཕྱོན་ལའེ་མུ་རནི། །ར་ཆུང་ནོརེལས་ཆི་མཁའ་སྩོད་དབངས་། །ཟིག་ལེ་ལཇལྱལུསནཱ་ཟཾལྒཾ་ལ་ཆོགས་ཡུན། །དཔིངས་རིག་ཆྩོས་འྱརར་མེད་གཞལ་ཡྱས་། །སྐྱེ་མེད་ 
3] ཛིག་ལེ་ཐག་ཅིགའདྲོ་སུར་ལྕ་རེལ་། །གཁའྦ་དོདྨ་མོ་མཐའ་ཐལ་བིའྭ་ཐུགས་ནང་ཏུ། །འཇལྦབ་ས་རོརདིངས་ཅ་་ཡི་གང་། །བདེག་སལ་་ཞྷ་སེསྭ་ཡོད་པིའ་ཚགས་འཇིནཐལ། །ཀ་ 
༤ དགནམ་པལབབྱུ་མ་ས་ཉིད་ཟད། །མ་ཁའ་ཆིང་གཞོན་ུས་གུ་ལ་ཁར་ཡུག་དངུས་།།མྲདཀྲིག་དངཛག་ལར་མརས་མེར། །སྒུ་འྱཐུལ་འཇ་བྱས་ཞིངགྱི་སང་བན། །ཁ་་སོརདགུ་ 
པ་རབ་འམ་ས་མལུ་ཐིམ། །ུན་ཆུབ་བྱབུང་ཝ་ལརའ་ཟེརབརྡལ་བའེ་ཞིང་། །སྣངྲ་སགས་དིལ་འཁོརྒྱར་མཚོ་ཆོས་སྱུར་མེར། །སྙེང་གས ་ཁ་ལྕད་འབལ་མེད་པའ་མཁའ་སད་འདིརེ། །ཐུབ་ 
ཆོས་ལྭ་སྒོམྤར་ྭངུད་ཆོསྤ་སུརྦ་སོལ་། །ཆོས་ཟད་འདུས་མྲབས་དབིངེས་གདོད་མཁེགཞིར། །ཧུན་བཟང་མངའ་དབང་ཚོགས་པིའ་མགོན་པོ་དང་། །རེག་འཛིན་མཁའ་ལྱ་སོད་པིའྒལ་ཆོགས་ 
ན་མ་ས།། །དིངས་རིག་དྲང་བ་མེད་པར་མཉམ་གལ་ཤོག །ཅེསྭ་ལུརྭསུབ་སང་བཞིའེ་མསུར་དྲབང་ས་འདིས་། །རིག་ལཾཛིནྷ་ཆུད་པའེ་མཆོད་སྤོན་མཛོད། །དམ་མེད་ལོགྲྭ་ཞ་ཅན་ལ་གསོངས། ། 


ཞེ་སོ། ཡང སྩོད་མཆོག་རྒྱུ་མེའཐོཁགྲྭ་ནེ་།  སྙེ་མེད་མའ་འཕོག་ས་རིསྲ་བལབ་བཞིན། །གཟོ་མེད་རང་རིག་ཆོསྣ་སཱརྨ་ཐུན་ཚིསྱ་ཁུངབ་། །བཅས་བཅོས་ཨེད་པ་སྤྫོད་པའྱརལ་པོ་འདི། །ཇེག་ 
28 ཆེན་རིག།ལཛྡོརྱཧཱད་བལཾགཤཤིགས་ལམ་ཡིན་། །ྱུག་མིལྷ་མངབ་ཡེ་ནས་དངོས་མེད་བཞིན་། །ོགསྱང་གཞིངས བང སབ་ཅེར་ཅང། །ཇྙིརྨ་སང་བདེ་ལརགཞི་ཨྭ་ཐུབ། །འཛིན་ཨེད་རིག་ 
པ་རང་གལ་གཤི་སྭ་ལུགས་ཡེན། །ཅཆོས་མད་རིག་པ་ལྕབལ་པ་ས་མགོས་ཤིང་ །བང་བངརེ་དོག་ས་འགུར་མེད་ཆོསྨ་གུརཀར། །ཆེརས་དང་ཆ་ས་མོན་མཉམྨ་ཀོང་ཟང་ཁ་འདི་། ཆུལཀུན་ 
གདོད་མརགཤེགས་བའེ་ལམ་ཆེན་ཡེན། །ཐྲཿང་བྱ་ས་མ་གནོད་བངབས་ མཁན་བཞིན། .།དགག་གླུབ་བྲལ་བཾའེ་རང་སེམ་སྣ་ིང་པ་འདི་། །མ་བྱ་རོས་བཞག་བས་ཆོས་ཉིད་ལང་སར་ཟད་། ཚོག 
བཅེན་པོ་འི་དགོང་ས་དོན་མཐར་བུག་ཡེན། །ཞེ་སོ། ཡད་འོད་གསལ་ཞིང་བོ་འཕོ་འགྱུར་དངྲ་བལ་བའེ་མཆུར་ནི་། ཨཱཿ སླེཁ་མེད་ལ་སྣ་ཁགག་མེད་རབའེ་ཨཱ་།༠ །ཟའ་ཟལ་གཅིག་ཁས་བཟང་ངན་མེད 
དྲོ་མཱ་། །ཕཾག་སྐ་ཁུང་སྲ་བལ་བ་ཐེེ།ལེ་ཉག་ཆིག་ཨཱ། །དད་བཞིན་རངག་སལ་འཛའ་པུང་ཟིག་ལོའེ་ཨ། །ཆོས་ཟད་ཉགགཅིག་ཉིན་མཆོནདག་གོས།། །ཉམསས་དང་རྟོགས་པས་ཕན་གནོདཝལོ་ཁྲ།། 


_„ །༄༅། །ཆོས་དང་ཆས་མན་རང་ཆུགས་ཞིགོ་མ། །ུ་ཁྲབ་ས་དབེར་ཨེདྷ་ཝགས་སངསྤ་ཆོས་ས་ཨ་། །སངཕབ་ཐལབས་འདྲི་ཕྱི་བུན་ཅིག་མ། །ཨ་དོན་སྩེ་མེད་ནམཔའངོ་བོར་ཨ། 
ྲ ལཱ་བཅན་མོན་བྱོ་མུཉིང་སྤངས་ཨ། ༈ཨ་ེ་ས་བྷ་ཡོད་ཨིད་མགས་སྟོང་ཆོག ཐབ །ཆོས་སྣུ་གཞི་ཨེད་བས་མ་ལད་ས་བོ་བལ་ཨ། །ཨ་ཨ་ཕྭཊ་རཱུཾ་སྭཏརྟཏི་ཟད། །ནམ་ཁའ་འཇིགས་ ་ 
$ མདདེ་སྐད་ལོ། །ཞེ་སོ ཡང་སྲིད་ཞི་ གཏད་མེདྷ་སཱུ་ཨར་ཏོགས་པའེ་མཐུར་ནེ །ཅེགེ་དྲའི་ལཱ་བོར་འདི་ང་། །ཨ་འངོར་ཁདས་འགག་མེད་ལྱི་ལ་ཆོག་ས་གར་། །དྱཾགཏད་མེད་ཟང་ཐལ་ ་ 
259 ཏུ་ཐ་ལ་ལ་། །མཛཱ་ནཨ་ཁལ་ཇིགས་མེདངྒྱ་མུ་མར་པལ། །ཨོོ་སཱ་བསམ་བརོད་མེད་ཅེདྱའིལ་ལ་བོར་འདོར་། །ཨྭཱ་ཐེག་བརིམདྱག་ཡི་ཝ་དངང་ས་ཤར། །རྩུགགས་སེངག་ཞི་མེད་དྲ་ཝལ་ལ། 
ལ་བྷ་གད་ཐོ་བཏུག་ས་ཆྲོབག་ཆ་ད་ཡལ། །ཨ་གམོ་མེདྷ་སྩེ་མེད་ལེ་སེ་མས་ཞིདྱ་ཁོང་། ཀཨཱ་འགགས་མེད་འཐྱུལ་མེད་ྱི་སྣང་བཀར། །ཧྩུ་མོད་མེད་ཡེ་དགྱང་སིང་སེ་སིང་། །ཛ་ཉམས་་ 
རེགས་མྱུ་རེས་ཆོ་ཆོསྣ་སྐུར་ཡལ། །ཨོཾ་ཟ་མལ་ཡེ་བབས་ཅི་རངབ་ཞེན་མོང་། །ཨཱ་སང་གགས་རེགས་གསུམ་ལེ་འོདགསལ་ཤར། །ྷཱི་ཟིགེ་ཉགག་ཅིག་ཏཱའིལི་ལི་། །ཕབ་བདག་མེད་ 


ཱེངྱ་སུར་དུ་ཆོས་ཁཱན་ལལ་། །ཞེ་སོ་ ཡང་གཟུང་འཛོན་འཆེན་གླེག་ཆུ་ད་ཁེར་ཁྱི་མགུར་ནི། ཡཊ་ མཛེན་པོ་བྷཝ་བའ་ལ་ཁ་འདེ་ནས་ལ་ས་པས། །དམའམོ་འཁོར་བའོ་གཏིང་མཐའལ་མ་ལུས 
260 ༨ཀཿཁྱུང་། མབེ་དམན་བལ་བལང་རིགཆལ་པོའྭ་མང་ཆུལ་། །མའདྱབུ་སྲ་བལ་བའ་ནམཁའརིབཞིན་འདུག །ཨེ་མེད་ཡུང་བའབག་སོང་འདེནས་ལྟ་སབས། །སིད་ཞི་སངཔའམཆན་ 

ིད་ཨེལབརིགྱབང་། །རིག་མ་ལན་བདེན་མེད་བང་ཆོྱ་ག་མའསེ་མས་ ཉིད། །གཏིར་མཐའ་མེདཔའྱ་ཆ་ཚོི་བཞིན་འདུག །མ་བཅོང་འངབབས་སབ་འདིནསྣ་ཐས་པས། །མདྱོརད་ 

་དྭགུཾའ་བཛེད་དོན་ཁྱལུས་རིགྱ་བུང་། །རིག་མ་ཁནྷ་སེ་མེདཁ་ས་ལེནྲབལ་བའ་སེམས་ཤིད། །འཚྱུར་མེད་གསེ་འགེ་ལྱུན་པོ་ཇི་བཞིན་འཇུགོ ཞེ་སོ ཡངྱ་མང་བ་བདེན་མེད་ཆལ་མོའི་མགུར་འི། 
ག་།བས ཧལ་སང་ཁ་ལེས་དངཧོཔཤེར་དུ་འདུག །བནམེད་ིགརྱབ་ཆེ དུདག་སང་། །སེམ་ཆུགས་ཨེ་གང་ཅན་བེད་ྭདཱལ་སྟང་། །ཨི་མཆོགི་སྔངས་འདི་ཁལ་ལེན་ཟེར་ 
་ཨེ་གོ །ཨཏའཁས་ བུན་ཡལ་ལྷ་ལོས་དང་ཝལ་པོ་ཅུ་འདུག་ག། །དན་རེགེ་གངྱ་བེད་གཟོ་མེད་དུ་གནས་འཇུག །སླབྱ་ཆུག་བྱ་ཁྱི་གངྱ་བེད་གང་མཉམ་ལ་འཁྱིས་སྟོང་། །གཏད་མེད་་ 


༄༅། །ྱི་འྱབུལ་ཞིག་འདི་ཁ་ཡན་རེན་ཨེ་ག །ག་།ཁ་ས། གཞི་མེད་ལ་ལོས་དང་ཆུ་ཐལ་ངུ་འབུག །ལྤྱངརྒ་གམ་ལེགངྦ་པེད་ཡོངས་སོལ་དུའདུག །ཅུན་འཚོམས་ཅི་གང་བེད་ ་ 
¬ ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སྐུར་སྙོང། ' །ཅོས་ཟདྲ་ཅི་འྔརུ་ཀེ་འདི་ཀ་ཡེན་ཟིན་ཨེགོ །ཞེ་ས་ ཡང ལུཆ་སྒེས་གྲཞག་མའ་དོན ནི་། གྱེ་མ་བཅོས་པར་ཆས་ཡོད་མ་བཞེངས་པིའ་ལྷ་སུ། ་།བརོད་མེད་ང་་ 
+ | ཡིན་ནོགཟེ་མད་ལི་ལྷིང་པ། །ཁབ་བདལ་ཅུ་བཅུགས་ལྷ་མབསགསས་ཡེན། །ཆོགསྤ་དུགགི་རང་ཞལ་མ་ཡེངས་དང་མྲི་གོམ་ཕཊ། །ལཁོར་འདས་མུན་འུས་ཡོད་དོངས་བལ་ཁེ་་ 
61 མང་ཁ། །ཀདགང་ཡིན་ནྷོ་ལུན་འུབ་ཆི་ཆམ་སོང་། །རད་བབྱས་བཅུགས་ཡོདྱ་བར་མེདང་ཡེན་ནོ། །ལྷན་སྩེས་ཅིརག་པ་མ་ཡེངས་དང་མེ་གོམ་ཕཊ། །ཡེ་དགྲ་ད་ཆས་ཡོད་རངགསལ་ 

གྱིཆོས་སུ། །ཅམ་ཐོལ་ང་ཡེ་ །ཡོངས་སོལ་དྭུབཞུགས་ཡོད་སྩེ་མེད་ང་ཡིན། །འདྲོ་ལོངགེ་ཆོས་དབིངས་གཟོ་མེད་ལི་ྦ་རིལ་མོ། །བཐཱ་ཞེ་ས ་ཡང་མབའ་བྱཅད་རང་ ་ 
གོལ་དབུ་མ་འེ་མགུར་ནི་། གཞེ་ཆ་བལ་བས་སྣངབ་མྱུ་མར་དག ཀ་པས་ལེན་བལ་བས་སེམས་ཞིད་སེ་བམེད། །བསམ་བརོདྲ་བལ་བས་སང་སེམ་ས་དྭབ་མརབམེ། །གཏད་མེད་ཆལ་ངེནམཔའེ 


སྔངས་ཨ། །ས་སལྭ་སང་དག་པས་འགག་མེད་འོདྱ་སུར་ལིཡ། །སྟོང་སང་དགཔས་སྱེ་མདྱ་སཱ་མར་ཤར། །ཟུང་འཇུག་ངད་ནས་སྐང་སེམ་སྨྱ་ཊརཟིས། །ཨ་འགགས་ ་ 


༤ ལ་ 
4 


མེའ་སྦྱངས་ཨཱ། །སྙེ་འཆྲེབལ་བས་སེམས་ཧེད་གྲཞུག་ཨར་ལྔ་བེལ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རབང་ཆོ་སྣྲ་ཀུར་དག །གཉི་ས་མེད་འངནས་ངུ་ས་ག་ཡུ་མ པ་ 
མབ་ཅོས་ལྤི་གུབ་རངྱ་བུང་སྤང་ས་ལབ¥། །ཞེས་ བྱ ཆུ མ་ུམརལམམེ་པའིམཅུརནེ་ སཱི་མེད་སྟོང་བ་འདིས་ཆོསྤ་བུལ་སྱངས་བགེས་། །འགག་མེད་རང་གསལ་འདེས་ལོ 
རྒུའེ་སྔངས་བྱགས་། །མཉམ་ཉེད་རང་སོལ་འདིས་སྦུལ་གྱུའེ་སངྱས་འགིས །སྩུ་གྲགམ་དྲའེར་མེདང་ཆས་ཞིད་བོད་དོ་ཞྲ། །བཊཿ ཅེརྩ་སང་བདན་མེད་འདི་ ཨེ གིའ་སྦང་ས་ 
བྲགས །ཆོག་སྤྲ་དུག།རང་ སལ་འདེས་ལོངས་སུའ་སྦངས་བྱངས་། །མ་ཧམ་ལང པ་འ ལ་གུ་སྦངས་བྱིས་། །ཨུན་མཉམ་ཡེ་གལང་ཆོབ་ཤེདེ་ དའ་། ། 
ཁཊ་ཿ གདེད་ནས་སྐྱེ་མེད་འདིསེས་ཆོསྣ་གའ་སྱངས་བྱཙེས་། །སེནས་འགགས་མེད་འདིས་ལོངསྣ་མུའ་སྔངས་བྱགས། །ཁྱ་སོར་ཟུང་འཇུག་འདིས་སླུལ་རྐྱའེ་སངྱས་བརྱེས ] 
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€ སྒྱོན །པོན་གཞེ་ནས་དག་པརང་ཤར་ཡིན། །ཆོས་སྒུ་མབཆོས་ཁབ་ནལ་ལཝེ ། ད་ ། རྡོར  འེ་དབིང་སནས རཛལ་རྒུར་ཡའ ོ་གྲསམ་འཇའ་ལཱས་ངོ་བོར་ 


མཐོ་སིདྷ་ཅེ་ནས་མནར་མེད་བར་ཉིད་དུ་། །གགེས་བརོད་མེདྲ་ཅིང་ཁོར་ཀདག་པས་། །ཆོ་འདྲི་འི་དང་བར་དོ་རིགས་མྱ་བུང་། །ཐ་མས་ཐ་མཁྦ་ལིགཤཤིས་ལ་བརདོ་ཡལ་། །མཐོ་ 
264 ་ཨ་ཏེ་ན་ས་ཉན་རང་གི་ཕེག་པའ་ངར། །དབིང་ས་ཆོས་ཟད་ི་ངབར་ཀ་དག་པས་། །ཆོ་འདྲི་ཕིདང་བར་དོ་རགེས་མྱ་དུབ། །དབིངས་ཡེ་མོང་གིངང་དུ་བརདོ་ཡལ། །ཞེ་སོ་ ཡང་ ་ 
ཉོན་མངས་རང་མོལ་ཅི་མུར་ནེ། ལལ་ཨ་དག་ཨཱམ་དང་དུག་ཝ་བྱར་དཟིདང་། །བཞི་སྟོང་དུ་ ཤར་བིའ་འཁེར་བ་འདི་། །ང་མི་མང་ཤིང་མྲི་བང་རང་ཟོག་དྭ་། །ཁ་མ་ཅིར་སང་ལ་ཨ་བས་ཉམས་ 
ལེནྲ་བེད་། །གནད་བཅོས་སྱྱར་དང་སྲང་ཁྲངས་གཉེན་ངོས་སྫོང་། །ཁ་མ་ཟེག་ད་མན་ནས་བཤཀདད་བའེ་འགགྱགུབ་གུན། །ང་མེ་བྷ་སད་ཅིང་ཡེ་དམད་པང་སྣ་དྲ། །ཁམ་གང་ཤར་་ 
་ཨ་བོས་ཉམས་ལེནྲ་བེད། །དམའ་སེམས་ཅམནས་སོགས་ཆེན་མརྦ་ཆབ་ཁི། །ཡམ་མཛོ་དམན་ཨྱི་བཱ་རེས་ས་ལམ་ཨུན་། །ང་ཡེན་མེནྲ་ལི་ཆིས་གདབས་མ་མཆིས་བར། །ལམགང་་ 
ཤར་ཁ་ཨ་ཁོས་ཤམས་ལེནྲ་བེད། ༽ཉམ་ས་ཁེནྷ་ཀི་ང་ཏི་གང་ཤར་ཡེན་། །ཉམས་ལེནྱ་ལྕི་མིང་བོ་རིགས་མེད་ཡེན་། །ཉམས་ཁེའ་ཁེ་མཐར་ཐུགྲ་བོ་ཁལ་ཡེན། །ཞམ་ས་ཁེན་གེ'ཡང་ 


༄༅།། ཧེ་ཆོས་ཉིད་ཟད་། །ཅེས་ཉོང་སཆོང་ཆང་གི་རབ་། །འདོད་ཆགས་ཁུར་རུང་གི་དི་ལ་ནས་ཟེནོ་། །ཞེས ཡང སྤོ་བརྟགས་རང་མལ་ི་མཐུར་ནེ ། ཆོས་དཔྱིངེས་མོང་ 
¿ ནས་འ་བོར་ལུདས་ཤཤར། །ལཁོར་ཁདས་སྣངབ་སྒྱུ་མར་འཇུག །སྨུར་བ་མོད་ཁགས་སྟོང་སྙེང་མེད་། །སློ་བཀུར་ཆོས་དབིངས་གཞི་ལ་ཡལ་། །མྫོགས་ཆེན་དྲབིངས་ཁབས་ཐེགདྲག་ 
° ཤར། །ཐེག་དྭག་སྩེ་མེད་ཨ་ཏིར་དག །ཆོས་ཉུན་གགས་སྟོང་སྩེ་བ་མེད་། །མི་ཁྭ་མགས་ཆེན་གཞི་ལ་ཡལ། །སྦྱངས་ཞིང་ནས་སྙུ་གྱས་མ་ཤར། །སྙུ་གསུམ་ཟིག་ལེ་ཤག་གཅིགྫའི་ 
265 །སྣང་སྲེད་གྲགས་སྟོང་སྱེ་བ་མེད་། །མི་ཁ་སངས་ཆས་ཞིང་ལ་ཡལ་། །སྨ་ཁུན་ཇི ར་གགས་ཐོག་སྙོང་། །རངགས་ལ་འཛིན་མེད་ཆག་སྒུར་ཤར། །བརྡལྷ་ཁབ་འའ་ལུས་ལོངས་ 

སྐུརྣ་མགས། །ཆུང་འཇུག་སྩེ་མེདྱ་མཱལ་ཨཱར་དག །ཟགས་སྙེང་རང་ཁོལྱ་ཆུལ་བའེགྱ་སུང་། །ཅར་མེད་ཨ་ཏྲི་བོ་འད་ས་ཆོག །དོན་མ་རངྱ་བུང་ནོཚའི་མཱཾག །ཆོས་ཟད་སྡེང་ 
པའི་བྷ་སེན་པ་ལག་པ། །ཞེ་སོ ་པང་སངབ་རང་གྦ་ཝིམགུར་ནི་། ཡེནས་དངེས་ཁའི་གཤཀེས་ལ་མེད་ཤང་། སས་ཆོགས་སྣང་བའོ་ཆར་སྒེ་འདེ་ལ་། །བསདས་ཉས་པས་འདྲི་ལར་དག་ 


ག །ཆུུ་ཟླྱ་སཱ་མ་ལཛའ་ལཱ་སྭ་ཆེད་མོ། །ཟབདང་མྱ་ཕུབ་བོ་དང་ཐལ་ཁང་། །དངིངས་རིག་དངེར་སངབ་འདི་ལ། ྟལད་སྣོལས་པས་འདྲི་ཁར་འདུགའོ། །ནམ།བལ་རབ་འབྱམ་ 
266 །ཝྱངརྡ་ལ་ཆེནཾ། །ཡིནདང་མ་ཡེན་ཁས་ལེནྲ་བལ་ཁང་། །མྟ་ཏྣེ་བོ་ཁདས་ཆོས་ཟད་འདེ་ལ། ཀབལྟད་མོ་ལྟ་ས་པས་འདི་ལྟར་འདུགོ །ཆོས་ཟད་སློདྲ་ཐལ་སྣང་བཞི་རང་དག །ལ་ 
བ་ག་ཞེ་ ཨེད་མོ་མ་བ་རར་སངས་། །འབས་བུ་ཡེ་ཡེ་ན་ལ་པོརས་མཉམ་ ཉིད་། །ངོ་ཏི་རང་བལ་ཟང་མོང་མཛའ་འདས་། །བགཅགས་དྲ་ངིངེས་སང་ས་འཁོར་འདས་གཟོ་ཊ མད། །ཞེསོ་ 
ཡང་ རིཀ་བརང་གོལ་ཆི་མཁུར་ནི། ཏིང་འཛིན་སོ་མ་ ལའ་ཡུ་ལྲ་མེདནམ། རང །བདེག་ས་ཁ་སྟི་དག་དེ་ལ་པན་གཞོད་བལ།་ །རོག་བརང་ཁོལ་ངེ་མེད་ཞིང་བ་འདིར་། ་ལྔབུལ་་ 
བའྭ་མུན་བདྲ་ཡིངྱས་དག །འཁའ་སོད་སློད་པའེ་ཡུལ་མེད་ནམ།ཁཁྲད། །རེ་དོག་སྩ་སོ་ལ་ དབའི ནི་ཕན་གནོདྲ་བལ་། །རིག་བརང་མོལྲ་དེ་མེད པབ ༽ 
རྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱོགས་ ལྱུང་ས་ཏྱིངམུ་དག །ས་ལམ་སློ་པའི་ ཙྱཡ་ལ་མེད་ནམ་བའྲད་། ༽སྣ་ ས་ཐེག་པ་འེ། ནྭ་གོའི་ཕན་གནོད་བལ། །རིག་པརང་ལོ་ལྲ་དེ „~... 


༄༅། །ྷིར་བ་འདེར། །ཆོས་ཕྱང་བྱ༅ད་འིའ་ཆོདྱ་བ་དྱའིངྱ་ཨཱ་ད །དག་དང་མདག་ག ཉིས་མེད་ཆས་ཡངྷ་མོང་། །སྣང་སྲིད་ལཁོར་འདས་རྩུ་ཟྭ་སྩེ་ཁ་མེད། ། 
¦ འལ་འོལ་ཆི་ལ་ ་མལ་འོ་པ། བར་བྱས སཆོད་ ་ས་ཟིན་པ་ལགས་། གཱ་རང་ལལ་ལི་མྱཧུ་ནི་། །མིང་མེདའཇོད་བར ཤུ བཆབི་ག། 
རཱ 4 རགས ཡན་ཐོགསརས་བལ། །ཝྔ་ལྡན་ ལེ ེས་ཟགེའྲི་སཱངབུན་། གེ ཀོྷད་ཁོད་དུ་འྱིལ་། །་གྩེ་མེད་སྒུ་མར་ཤར་བཆོགས་ུག་ཡུལ་། 

བད་ལང་གྱུགསས་འཿ དྱའིདོ་ས་ན་མཆཾན་མྲ་བལ་། །གང་བགས་མི རདྱ་ཧཱན་ཧི་འའོར་ལོ་ཡུན། །སློདྲ་བལ་ཐམལ་གཤེསན་རང་སུར་གཟིམས། །གཞི་མེད་ཆོས་སྙུར་ཤརབ་ ་ 

༠ ད་མེའ་ག ཤིས་། །མཱོ་འདས་དང་བབས་དང་དྲ་པོགས་རིག་སྲ་བལ་། །ནམ་མཁེན་མི་མདྱ་ཆན་སི་འཁོར་ལ་ཨུན་། །ཟརྡ་མིང་གདོད་མའེ་གཤིསྤ་ས་འདྲོ་མུར་འྔ་བིལ། ། 

འཇིག་སྣ་མེདྷ་སོངགསལ་རྡརྣ་མར་ལོའི་དིངས། །རྣམ་ཀུན་ མཆོག་ལྡ་ན་དག་ ་ཁ་རབ་འབྱམས་མཆོད་། །འཇའ་ལུ་ས་འོད་གསལ་དང་ས་མའེགུར།ཁང་འདེར་། ༽སྩེ་མེད་ཨ་ཏི་འེ་ 


རཾད་གྲོལབ་ལག་དགའ་ཡལ་ཁེ་ཨ་། ོང ་པད་མཁའ་སོོད་ཟང་ཐལྷྱ་ཆི་མཁུར་ནི་། ཀ་དག་རིག་བའེ་མཁའ་ ག་ད ། 
268 འོད་གསལ་འཁལྱབ་སྣ་མངཁ་མང་བཡ་ཅེ༽ །ིག་ལེ་གཅིགི་ངོ་ལ་། །སྱངས་ལྷུ་ན་གིསྣ་ཐུང་བ་ངོ་མཆོར་ཆེ། །གསལ སན་བདསཔ་ བན་བ """ 
།ཨུན་ཨམྦྱ་སེ་བ་མེད་བི་ཟེཀ་ལ ལེཅི ང་་མས་ལེ་གཅིསི་ ཡབ སྣ  ྱ་སོ་ུནས་ུབབངོམཆར་ཆེ། ད་བ་གེ་ེ་ལ་ གི 
རྩོལྱསི་གས། བཅའ མེད་ཆུ་ཟ་ཟང་ལལ་གཅིག ་།ཆས་ན་མས་ཡེ་དགྱ་རྔ་བལ་ངོལ། །ཟེག་པའེ་ཡང་ཚེར་ ད་པ་འོ་མཆོར་ཆེ། འོ ་བང་” 
: ་ཁ་ཆི་ལ་མྨ་གོང་། ལོད ང་འཇའྱ་ལཱ། སྤུའི་མེད་གསེ་དྨ་མིང་བརྡལ་། །ཞུག་བཏན་འཁོ་འྱུར་མེད་ བབདེ་ཆ་ཙོམ་། .།ཆེས་མཆབ། ས་ས ˆ 
1བཟྐབ་མཉས་། །ལྷ་བཅུན ནམ་ལའ་ འཇིགས་མེད་གད་ལེ། །ཞེབ། ངཔང་བདྲ་ཆེན་ཤག ་གཅི་ག་ ་ི། རིག་པ་གདོད་ནས་སྱངས་ཡིན་པའི་ཡིད། །འཁོར་ 


༅༅། །བགཞན་ན་མི་འཇུག་དེ་ཁར་ཆོ་གས། །བས་ལ་སང་བང་ཐལ་བ་ཆོས་ཨིསཱ་། །བདེ་ཆེན་ཉགཅིག་བང་དུ་འཛོལ་པིགེ །འ།རོར་འདས་ཡེ་ན་ས་བཟེངན་་ 
༢ ཟལ་བའེ་ཁྱིར་། །།ཁྲ་མས་གྲྭ སུཁ་འོ་འྱསུར་མེད་པར་ཆོས་གྱུ་རཆོ་གས་། ཆུ་འབྲས་སྤངབླང་ཐལ་བ་ཚགས་པ་ཆེ། ༽བུར་མེད་འོ་ཁད་ས་ངང་དཱ་འབོལ་ཤིགེ ཀསུང་ 
ཧཱཾ ཐྲགས་གདོད་ནས་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིར། །སྣང་སྲིད་སྨ་དབངས་ཁགས་སྟོངརན་ཇིགས་། །བདེ་ཆེན་ཆམ་ཡངས་ཆས་སྣུ་ཉག་ཅིག་ཉིད་ །ཆོས་རདྡ་བོ་འདུས་ངངདུ་ ཁ་ཤིགེ 
269 ཚོ་གས་པ་ཆེན་པོ་གུན་ཚོགས་བར་མེད་ངང་། བྱ རྒྱུ་མེའེ་རྒོར་བསམ་འད་ས་རྫོད་པ་ཟད་། །གྲ་ཟུང་འཇོན་རང་ཟད་སངང་བན་མཁུན། །འཇའ་ཁྱས་རྒྱུ་ ཅསཁལ་མོད་འདི 
ནྟར། །ཞེསོ ཡང་འཐས་བཅས་ཚོགས་ཅེསྱནའའེ། སྒུ་གྱུམ་རངཤ་སུ་་ལན་མུང་མོང་། །ཨི་ཁརབ་འབམ་སྣ་སངམེད་དིལ་འཁོར་གུན། །གཅིག་ཆོགས་གདོད་་ 
མའི་གཤིས་འདིར་ཚོད་བྲབལ། །ཆོས་ཟད་ཆོ་གས་པ་ཆེན་པོའི་འྲབ་སྱབ་ལགས། །ཡེ་ཡེན་ངང་ཡེན་བབས་ཡིན་ལུནྱ་གུབ་ལ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་མཆོ་མསྲ་བལ་ཉག་་་ | 


. །གཅིག་ཉིད། །ནཱ་མ་ཨུན་སིེང་མེད་པའེ་ཆོས་ཉིད་ངང་། །མྱ་ལསྭ་སུ་དང་ཞིང་ཇོ་ག་ས་ཁབས་བུ་ལགས་། །ཀ་དཀྱཾ་བོ་ཁད་སྦ་བར་མེད་ཆལ་པལ་། །འྔང་སྦང་་ 
270 ི་ིི་ྒ ཟད། །ང་ཡི་ནྔ་ཏོད་ཡེན་ཁུན་མཉམ་ཡང་སྩ་བ་ཡན། །འབྲས་བྱ་ལོངཇོ་གས་ཆོས་ཟད་འོད་སྣང་ལ་ཊ། །གཞི་མདའ་འོརབ་ཡ་དག་གཡུག 
མའདྱཾད་ས་། །མས་དངིར་ས་འཇའ་ལས་བུམ་བའ་ཡོ་བང་དྭང་སྲ། །རང་རིག་འོད་གསལ་ཐིག་ཁེ་ནམ་ཁའོ་ཞལ་། །ལཱ་བོར་ཁ་དོང་ཕུགས་ཆེན་པོར་ཚི་གས་སྔངས་། ། 
ཅེས་རཚེའེ་མགུར་ཉི་ཤཙྫ་ཝ་། །མ་ཆོགད་གསང་བ་མདྱ་པུང་།ཨ་ཏིའི་དེན་མཐར་ཐུག་འདིས་། །རྒྱུདག་སུམ་བླ་མའེ་མཆོད་སྤིན་། །མ་དང་ཊཀིའི་སེམ་ས་བཏན་། །དད 
ལཱནྷ་སཱབྱབའི་ལ་ཁོགས་ །ལྷ་བྱངན་སློན་བ་ས་ག་ཡངས་སྱ་བིས་མཐོང་ཐེས་དན་རེག་ཐིད་ཆོས་ཉིད་ཟད་བརྩྱགར་ཅིག་ཟླ་ཏུ་། །ཞེས་ ཡང་ཐེདྲ་ལི་རི་ཁོད་ཧཱ་ཨོང་ས་སྭ་ས་གནས་ 
རྣས གང་ཤརྦ་ཀིཉམ་ས་རོགས་ཆུ་རྨུ་ཁངས་པའི། ཆོས་དངིང་ས་མ་ཁའ་ཝོང་མཐའ་དྭངས་བལ་བའི་དིལ་། །ས་བདརད་དག་གཟོ་མེད་བཅུག་བཞག ངང་། །ལྭ་བོར་ 


སྙ 0 ང་། །ཆིག་་ 

་ ལུ་ཡངས་སྩིད་པིའྒག་འདི་ཐལ་། ཆགས་བུག་རང་རབ་སརང་བཞནོ་རང་གསལ་ངང་། །ཆག་ 
༄༅། །འགས་དབེར་ཨེད་ཆོས་གྱར་མེདྲ་ཡོང་། །རདབངས་ཨུ་ཡངས་ཡྱེད་པ ཡ་འརབ་གཟུངྲ་ཁང འདྲ་བར་བོད། མ་གྱམ་མདུས་མེད་ཟང་ལ་ 

ཌཱ གི་བཛོད་ཟད། སམ་ཡུལ་འདས། །འེས་ད །རིག་བ་བ སྒུབ བཟམལ་གཤིས། །དགའངོ་ 

ུ ནམ།ཁ་ངང་ ྱི་བྔ་་ི་བ་ པར་ལ མསདང་ཏེགས་ཁའེ་མཱ་རེས་བཟངནྲ་པལ། །མ 
པྲལ 

ཛཿ སེཊ་སྟ་ིད་དབེར་མེད་ཅ 


ཕོལྱ་ལུ་ནི། །ག་ལ ར་གས་གི་མི་ལྭ་ཡུ་མ ངུ་སངས་སོང་། །དག་བླ་ལིགཟུབའཇན་རང་ལམ་ལི་འཇོདམེད། ] །ལྟོས་ དངྱ་བས་སྩེ་མེད་ཆོས་དབིངས་ཨི་ཆམ་བནལ། 


ནས་དག་པ་རང་བྱུང་གི་རིག་པ] ནམ་ར །དངོ་ས་མེད་ལི་ཆོས རེགི་ཁར་མཆོམས་རིག་བ་དུ་མོལ་་ 
272 གཞོད་མ་ མ་གསལ ་མབྱ་གང་བབ་དངརང་ལོབ་དང་། སཱ་ཨང་ཨུང་གདང་ས་མ་ འཕྱ །ཉམ་ས་ཁེན་ཨི་ངོ་ཉི་ཏིཁ་ཁྲག་ 
ཡིས་འ །འོདུཊ། . ཅཆཆ ་མི་ད་མིག་ས་གགས་སོང་དུ་འཁ་འལ། །ཟགགས་སྙེང་ཡང་མེད་ཆེགས་མང་།ཁྱངུཐལ་ཐལ་། 
གྱི་མཆོད་མགའ་བང་བཡེ། ི་ོ །རོལ་དུ་འི་ ས་སང ོང བས གྲ 


-ཿབང་གནད་མེད་གད་ཤར་དང་ལེན་ཁྲི་ལུནི། །ཆེ་བྱངུནྨ་བ་མ་སིད་ཞི་ུན་མཉམ་མེན་། ྟ 
པ་ལེ་ནས་མི་འཇུག་ཁས། །འཁེར་བྱ་མང་འདསཅུས་་ལྱ་མ་དང་འྲང་། །མཉམ་གཞག་ཆེ་ས་ཐེབ་ལ་ཁལ་འཆེན་བཞིན་ལ།ལ། །བརད་ རྩར 


273 ༄༅། །ཡལགས། །ཆོས་དང་ཆོས་མེནེ་གདོད་ནས་གཞི་མ་་མུང་། །མཉམ་ཤའར་མཉམ་མལ་སྩེ་འགག་གནས་བྲལ་ངང་། །ཉིན་མཆོན་བར་དོ་ཐུན་ཅིག་ཟང་མ་ཐལ། །་ 
#༡ བྷས་མོ་ལྟ་ས་དང་འྱབུལ་པ་རང་ཞིག་ལགས་། །གཞི་མེད་ཆུ་བལ་འབྲབས་བྱ་མིནྱར་ཟད། །ཡོར་འདས་རདྲ་ུགན་མྲ་ཀན་བླ་མཁ་ངང་། །གསེརྒ་མིང་དངས་མའ་ཁོད་གསལ་་ 
ཤུ འརྡལ་བ་ལ། _།བརྟད་ཆོ་ལྟོས་དང་སྱངས་འདི་ཡེན་མེད་། །ལྷ་བྱཅོུན་གཟུང་འཛོན་ཁགཁའེ་མཆེནབཞིན་ཡལ། །བདག་མེད་མཆེཔ་ན་མཁར་རེངས་ཁང་རེངས། །སེན་མོའི་སྟུ་་ 
༧ ལ་ཅུང་སེམ་སྦ་བདྱྱར་ཟད། །ཀོང་ཁོའི་འྱབལ་ཞིག་མྱི་ཐུར་མ་ཆོུདཝང་། །ལྷ་བྱུན་སང་བ་གང་ཤར་དང་ལེན་ཡིན། །པཊ་ དཔལ་ཞྡན་མགས་ཨི་བྱ་སཱང་མ་ཨེ་ཀ་ཅཏིའི་ཕག་དཱ་ ་ 
འབུལོ། །དད་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ཅིས་ལུས་ནྭ་མིང་ཁག་ཐལ་པོ་ཅིག །བཀའེ་བྱ་སུང་མ་མཛོད་ཅིག །ཤེས་ ་ཡང་ཆོས་དབེངས་འདོ་གསལ་ཁྱིབ་རང་ཡངས་པར་འཇའ་ལུ་སྭ་ཝང་བཞོན་ 
གི་ཟློས་ཀར་རྒྱུ་འཁྱུལ་དོ་མཆོན་ཁྱེ་རེལ་རྩེད་ནེ། བྲོར་ཆེབ་དབྱིངས་སྩེ་མེད་འདི་ཏུ། །ལྷ་གཞེན་རིག་པའེ་གར་མཁན་ཝགི །ལཁར་བ་དོང་ནས་པྱུག་པའེ་དགའབོ། །རིག་པ་བཏང་ 


བཞག་བལ་བར་བརུང་ངོ་། །ཉིན་མཆོན་མེད་པ་ཟང་ཟང་། །བོར་རྱག་མེད་ཁ་ཐལ་ཐལ། །བཅོས་སུར་མེད་པར་ཆེན་། །མཧམ་པ་ཉིད་ཧུ་ཅམ་སེ་ཞེབ། །དོར་ 
274 འཡརའ་ཡུ་ས་འོད་སྙང་ཇུ་། །ལྷ་བཅཅོནྭ་ས་ངབ་རང་གཁ་ཝགི །ཉེན་མངས་ལམ་དྭ་ལངས་པའེ་དབ།འ་ཐོ། །ཆོག་སྤྲངག་མངྷ་བང་བལ་བར་བཅུང་ངོ་། །མི་ལ་མ་ངང་ད་མང་ 
ཟང་། །ྒྱུ་མོའངང་དུ་བལ་ཐལ་། ཧྲ་པ་ལ་པཾའོངང་ཏཱ་འོལ་འོལ། །ཅང་ དལ་ཆེན་པར་ཅམ་སྙེ་ཞོག [དརྟ་ཁོང་གསལ་གྩེ་མེད་འདྲི་ཏུ། །འོད་ུང་་སུ་མིའཞོར་་ 
ལྫག་གི་ །དགའང་ཨི་ཆོས་གྱུ་ར་ཤཀར་བའ་དགའ་བོ་། །དྱངིང་ས་རིག་མཧམ་ཁ་ཉིད་ངུ་བྱརུངོ་། །བདེ་སོང་གཉིས་མེད་ཆམ་ཆི། །ྱུཆ་འྲབས་དབེར་མེད་འབེལ་ཁབལ། ། 
འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཞིང་ཐིང་། །ཆོཐལ་ཡན་པར་ཅམ་དེ་ཞོག ཞེས ་ཡང་ཨཁའ་འོད་རའི་ཝོ་ཁཇང་ནི་། དག་པ་མཁའ་སྤད་ཡི་ནང་མེད་བའ་ཞིང་ཁམ་ས། །རྫོགས་ 
་བཅེན་བོ་ཆོས་སུན་ཟད་པའི་དགའྲ་བོ། །མཁའ་སྫོད་དག་པ་ཧེ་འཆིམེད་པའི་ཞིར་ད། །ཞབས་བོ་ཉན་མཉྣ་ཚོ་གས་མ་ཆིགྱྱ་ཆུཁ་སིང་། །འཇལྦྱལཱས་ལོད་སྣ་ང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐྲལ་“་ 


༤ འོད་གསལ 

„3 ཙོ །བའེ་ཞིང་ཁམས། །ཉིན་འཁོན་བུན་གཅིག་མཉམ་བཞག་དག་པའེ་དགའ་བོ། །ངི་མེད་ཟངལ་ཁཁོ་ལྷ་རེན་པའ་ཞིངདུ། །ཞབས་ཁྲོ་རང་བྱང་སངྱས་མ་ཅིག་་ 

[ ; རྒྱབ་སྙོང་། །ཇོ་ཐལ་འཚཁེན་མེད་ཆོས་དྲངར་སྣ་སྔོང་པའེ་ཞིང་ཁམས། །བྱར་མེད་རང་ཁྲོལ་སྲིད་ཞི་རིགས་མེད་དགའྔ་པོ། །བསམ་བལ་བབ་སགཤིས་རིག་པ་་་ 

“$; ཟུནག་ཅིག་སེང་ཏཱ། །ཞངས་ཐ་ཆོས་མདྱ་ོབདེ་ཨ་ཅིགྱ་ཆང་སང་། །བེགེ་ཞགཅིག་ སྐུ་དང་ལེ་ཤེས་གཉིས་། སྐུ་གྱསམ་ལན་ཐུབ་གྱུསམ། ་ཡེ་ཤེས་བཞི་མྦུརབཞི 

275 འོང་ནས་འཇའལས་འོད་སུརྩྱབནི། ཞེ་ས ་ཡང་ སིལ་རེམའ་བྲ སོ ༣ྱུཿལ་ནམས་བདེན་མེད་མི་ལམ་རྩྱུ་མའོཁྲེང་ །སྤ་གྲགས་སླེ་མེད་བགར་སྦྱལ་ཁིའི་ཁླིང་། 

དགའཛནཞན་ད་འཇྱུས་འདོ་ཅང་། མེང་མཆོག་འདི་ཏུའྱིགུ་ཅིག་ཡེན་། ཡམ ཨུས གུ་ག་ུརྱབནྭཐབ་ཞིང །ཤེ་ས་རིག་ང་བོ་ནམ་མ།འའག་ཡའྲ་བལ་་ 
ད་ཞད། 


ཞེང་། །མཉམ་ཉིད་ངོ་བོ་སྒྲ་དོ་བྲལ་མ།བའ་ །ཞིང་མཆོག་འདྱི་ཏུ་དགའ་བའེ་གར་ཅིགྱ་སུར་། །ཕིནང་མྲ་ལཱསྭ་སྡིན་བཞིན་དྲ་བིངྱས་སངས། །བདེན་རྫན་ག་ཞི .-. 


ཁཁ་མ་ཧྒྱ་སུ་མིལེ་དྲའིངས་། །གས་ཡ་སོང་ངང་འམས་སྙོང་གསལ་འཁལྱལཱ་ས་དྱངིང་ས་། །དབིངས་མཆོག་འདྲ་ུདོཆའིོཅྲ་ཆཀ །འཔྱལ་བརང་ཞིག་གཞུག་མ་ངང་་ 
276 །སྒོ་མ་དབྱིང་ས་། །སིད་ཞི་ཆཆ་སྒེ་ཁ་མེད་པརདག །ཕྱལ་བའཇོ་ངྱརུང་ས་ཆོས་ཟད་རིན་པར་ལྔ་བིལ་། ། ས་མེད་མཁའ་ཁ་གཞི་ལམ་དངེར་འེས། ཀའཛོན་མེད་་ 
ལུ་བྱང་པང་སར་ཁྱག་ཀས་བའུ། བ་ལབལཐོབྱཆུ་པྱབ་ལ་ལའྱཱ་ཨ་ེ་བད་། །ི་ལ་མ་ཝྭ་བུར་ལལ་མ་ལོལ་མར་ཐལ། གོ ཡང་ཞབསཟོནང་མིད་ཆས་ ཁ་ཨ་ནི། གང་དུ་ 
ཡུང་འོག་ཆེན་མཁའྒ་སིད་ཞེང་། །གངྱངུབྷ་ཕདྱ་ཧུང་སེ་མས་ཉེདེ་ཆོས་སུར་གྔ་བེད །གང་དུ་ཀར་བ་དེང་གསལ་ལཚའོགར་། །སུ་བ་ཞིའི་མངན་མ་ལུནྲ་བུབ་མ་་་་ 
ཅིག་ལགས་སོ། །སྣང་བའི་ ན་འཇའ་ཡུ་ས་གཟིགས་མོ་བྲགའོ་། སེམ་ས་ཉིདྱ་གོང་ན་མཁའ་སད་ལུན་ཆྲི་ཐུབས་པོ་། ་ །སྐབས་གིན་ང་བ་དག་རབང་བརས་ཆེན། 


ལྱཟུལ་ཁ་གཉིང་ཟད་གུ་ཡང་སྣ་བོ་བདེ་རང་བབ་ས། །གང་བས་ཐདྱ་གུ་དང་གར་ལིངོ་། །ཅེར་སྣང་ཛཾད་ཝ་དང་ལ་ཨོའི་གཟིགས་ཨ། ག།ངཿཤར་ཚད་ཆོས་ཉིད་དང་སྔ་རུལ་ཆེད་ 


| ༄༅།་ །བྡདའ་བོ་འཁོར་བ་ཇིལ་གནོན་མ་ཅིག་ལགས་སོ། །ཞེསྨ་གུགར་རོལ་མའི་མཆོད་སྤིན་མཐོང་ནས་ཟཾས། ཞེ་སོ ་ཡང་ སང་མིད་ཆོས་སྒུར་ཚོགས་པའེ་ ་ 
- བ་ནི ཤུན་ཧུ་བཟང་ནས་ཆུ་བའྲེབ་མའབར། །འྲྲེནམ་ཆོག་ཆལ་བ་མ་ལས་རིག་བརགཟིམ། །ཅཆོས་སྐུ་གཅིག་ནས་ཆལ་བ་རབ་འྱམསས་བར། ]ཡྱི་ནང་དཀྱིལ 
.ྲྨ འཁར་ཝ་ཡི་ལོདྷ་སཱར་གཟིམས་། །སྤོ་སེའི་ས་ནས་ཐེག་པ་རིམ་དྭགའ་བར་། །ཅོས་ཕྱུང་བྱརཁིའི་ཚོདྲ་བགདོད་མར་གཟིམས་། །ལྷ་བཅུན་གདོད་མའེ་མ་ལ་འདིར 
277 ཇོ་ཅེཾ་བརུང་། །ལྷ་བཅུན་དང་པོའིགཤིས་འདིར་རང་སར་ཞོག །ཁམས་གསུམ་རེགས་དུག་སྩེ་འགོའི་སང་བ་གུན་། །གཞི་མེད་ཆཱ་བལ་འདོལ་དང་ས་མརཕ་ཀར་། །ལཛཇའ 
ཡཱས་མ་ཁའ་སྦོུད་ཞིང་ཁམ་ས་འདི་ཁ་ལས་། །གཅ་ན་དུ་འ་ཕོ་འྱགརྦ་བལ་བཾའེ་ཆོས་དྱངེར་སྐ་ཁོང་། །འཁོར་འདུ་ས་མྱབ་མཉམ་སྱོར་འོདག་སལ་ངང་། ི་ ཡཾ 
འགྱར་མེད་རྡརའི་གར་སབས་དང་། །ཁམྲ་སཱམ་ཁ་ཁོར་ང་དོང་ནས་བྱུག་པཾའེ་ཁྲོ། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་ དྭ་ཆུ་ལྭ་གིདི་རིང་བརུང་། རྒྱ་ཨཾལ་ཡན་པ་ཆོས་སེ ངང་ཏུ་, 


བཞུགས །ཞེ་སོ ་ཡང་ཞའས་ཐོ་ཟང་ཐལ་བརོོད་མེད་མ་ནི། ཛིནང་མེད་ས་བ་སྟོང་ཁབ་ཟང་ཟལ་ངང་། །སྩེ་འགག་བལ་བའེ་འདོལ་ལྱུན་གུངི། །མ ཐོ་་ 
278 དམན་ཨེད་པ་འཛལྭ་ཐཱ་ས་ཟང་ཐལ་ངང་། །འྱཁལ་ཁོལ་བལ་བའེ་རིག་འཛིན་ཝུན་གིང་ཐུང་། །ལྱུན་ཆུང་དྲངིངས་ནགང་བས་ཝ་གཱའཾགར་། །བདེན་མེང་ངང་ ་ 
ནས་ཆི་ཤར་རིག་པའཇོ་། ་ས་མེད་བངནས་གར་ཆེན་ཆོས་གུའ་ཞིང་། །མགས་སྩོངྱོ་ཆུཁཝ་ཁོ་ རྫོར་རྱིག །ནམ།ཁའ་་འདང་འཇིགས་མེད་། །གང་ལ་ ་ 
ས་ཡང་སེམ་ས་ཁ་གོ་པ་བ་མེད། ༈མྙིཝརྭ་སང་ཡངམ་བ་ཆོས་ཚོངབ་སུར་འུག །སྒོམ་པིལངོ་ཧི་ཝ་ཁའྡ་ནོགས་ཡུལ་ཟད། །ཐོབྱ་རཱའེ་ལྲབབ་བུ་རང་རིག་རང་གསལ་ 
ཡེན །སྒེ་མེད་དངིང་ས་ནྭ་སང་སིདྲ་བུ་ལ་པའ་གར། །འགག་པ་མེད་པ་ཁོར་ཕྱག་ ཆེན་རྒྱ་གུར། །སྩཱ་དང་ཞིང་ཁཁམ་ས་ རོགཅིག་ངང་། ་།ཚོགས་ 


པ་ཆེན་ཡོ་མ་ཉམ་ཉིད་གཞི་ལབཞུགས་། །གུ་ཡངས་བའེ་དང་ཆལ་སོ། །ེས་ ཡང་འཁུལ་པ་ལིང་སྐུདྱ་ལི་ཐོང་བཆུང་ནི མཆོན་ལནྨཔ་མྲ་དན་པའ་མད་ལ་། ། 


༄༅། 
རར 
དངཧར་སངས། 


9ྱ 
27 ་ཡས་འདིན་། 


མའེ་མ།ཁའ་སོད་འདིན། །རིགས་བྱཧ་ཡི་དམྦ་ཆལ་བ་ཞི་ཁོ། །འཇའ་ཟེར་ཐེག་ལེའེའ་ཁོར་ཡུག་ག 


།ྱབཞག་ལེང་སེ་སླུར་བ་ལགས་སོ། ]གནས་བཟང་གིདངྲ་ཕོག་ས་མེད་། | བལ་གཅིགརི་འགིོ། །ཚོགས་པ་ཆེན་པྲོ་དན་པིལམོད་ལ། །ལཱ་བོར་འདས 


འབྲེལ་ཐགནདྱའི་ཧད་སོང་། །རང་རིག་བིའེ་དངྷ་ཐིངབ་། །ཧྲོ་བ་ལ་ངང་དབཞག་སོང་། །འོག་ཆེན་མོས་དངིངས་ངན་པའམོད་ལ། །ཐེག་བྱརད་ལམ་གི་གལ་ས་ཆོད་་ 
. །སཾང་། །དཱ ད་སིངཔི། མཁའ་ད རངྱ་བུང་གཞལ་ཡས། །ཐིགལེ་ཉགཅེགྲ་དྲན་པའེ་མོད་ལ། ཀགྲ་བགཞི་ལ་ཇིས་བོང་། མེད་བའེ 


ཛད་མེད་གཱི་བོ་ཁདས། །ལཇོན་མེད་ངང་ངུ་ཅམ་ཨེེ་ཁ་ལ་བཤོག་ཨང་། ཞེ་ས ཡང་གཟིགས་ང་དག་པའེདགའཛོ་ནི་། ཆོགསྤ་དགྱ་ཕུལ་པའ་གཞལ་ 
འཛོད་ཡནྲ་ད་ མོན་ཡུལ ། །མ་ཆགས་བདེ་བའི་གརྟ་སབསྤ་སྐྱར་ཞེང་ །གཞིན་ཁ ཡཿ 'པར་ཁབ་ཞུགས་འཇདུག ག་སལྟ་ོང་དཔས 
་ན། སྩོ་ང་དགའ་བ་ཞིར་ཁོད་དུར་འྲ་ཐིལ་འདུག །་ 


ཡྱིནང་མེད་པིའ་མཁའ་སྱོད་ཅིག་ན། །འད་འྲབལ་མེད་བའ་གུན་བཟང་པབ་། །གཏོད་མའེ་ཞིངན་ཚོགས་སྦ་ངས་པ། །་ལ་མེད་རང་བ་ཞིན་ལྷུན་ཆིསྤྲ་གུབ་འདུག ། 
280 རྩ རུ་ཡང་སྒྱ་སོན་བཡརྐ་ཐས་། ཀྲ ་ོི །ཞེ་སོ་ ཡངང་ཨབར་ཐ་ོ་ཡཁ་བནལ 
མྲ་སལ་ནི། འཁོར་འད་ས་བ་སམ་བཆོད་ཐལ་བདང་པོའི་གཞིར་། །སླ་གགག་གྲ་བགས་སར་ཇན་རིག་ལ་དང་མབ། །ཏིང་འཇེན་བདེ་བ་ཆེན་པོའིགར་སབས་ཁང་། ། 
མཆོག་སང་ཅས་ཏི་ན་པ་འྱ་ྒོག་པ་ བཆོ། །ཐི་ཅྦེ་ཚཀན་ཆོས་བཅུད་སེ ངས་ཚག ནྲ སེེ ཤུག་ཅིག་ཁ ༨ ར 
ཅམ་རིས་འཇིགས་ན་ཆོས་ཆ གཏངྷ་ཝ་རྔྦ་བས་ན་ཨན་མ་ལེག་པའྔབོ། །སྣངབྱར་མཆོཁཁ་མེད་དངས་མ་ །ཉོན་མོངས་མྱ་ལ་སྟ་ཅིང་འཇོན་བཟང་པོའ་་་་ 
རྩལ། །ཁའདོད་ཡོན་མྲ་ཁང་སྦྱ་ཧན་དུ་ཤར་བིའརཝོ། །རས་དཀར་མུག་ཡཱ་ཝག་ལ་གཟེར་ན་སྐྱ་ཆབ་། ་ཅ་ཆུང་ཀ་ཁྱིཆབ་ལཁུར་ན་སྦྲ་ཆབ་། །དངང་ཆེནྟ་ཁིངྱབྭ་སེདྨ་གཟེརནསྦྱ་རབ་། 


རྒྱག །ླུ་ཅཱག།ལེནན་འཁོར་བ་ཆོས་སུར་ལེན། 


༄༅།། །ེརལ་ཁྲིཝག་ཅམ་དེ་བ་ཞོང་། ལ་སྦྱ་ཆབ་། །ཞེས ་ཡང་ཞབས་ཁོ་མདུན་མ་ལུན་གུབ་མ་ནི། ཚོ་ལྲ་བས་གྱི་ཆོས་བྱཅད་ལང་ལེང་བཞག །རོ་ལ་མེད་ལི་མཉམ་ཁཞ་ 
༡ །དབེན་པར་སངས་། །ལྷེ་གས་གྱི་ནམ་ག་ཡེང་ས་ཁྲའི _ །བྱཅུད་ལེན་དང་རང་རུང་སོག་མཆོར་ནན། །བབཏང་ངའི་མདུན་མ་ཁྱུན་ཁིས་གྲུང་། །ལྷན་གྲུབ་གྱི་ཇོ་བརྙུང་་་ 
( ཅིག་ཡས་ནསྐྱ་ཆབ་། །ག་ཡས་གར་ལ་དཔའཔོའི་དགའ་ཧེན་ཁྱཤཾས། །ལྒུ་ནྱ་གུབ་ཀྱི་བོ་བཛཛང་ཅིགག་ཡོནསྐྱ་རབ་། །ག་ཡོན་གར་ལད་པའ་མོའིདགའ་སུན་བྱགིས། ། 
ལ་བ གཉིས་མེདྱ་ཙིངངྱང་འབོལ་ཆོ་ཁཇོམ། །རུངྡངུག་འདྲི་སེ་མེད་ཨ་ཏིའི་ཐོ། །སུམ་གསུམ་ཨི་ཨང་བང་ནེ།ད་ལ་མཛེས་། །ལཁོར་གཅིག་གི་གོམ་ཐག་ཊ་ཀིའི་བརེན་། སྲས 
81 རཐའྱངུ་བཀའ་ཐུཁྱནུ་ཐུང་ངང་། །གསོཁ་འདེབས་ཁྱི་སགད་འརམ་བུ། །ཁྱབཏང་ངའེམ་ཏུན་མྱ་ཕཱན་ཁེསྭ་ཁུབ་། །རྒྱན་གུབ་ཅྲི་བོ་བཅུང་ཅིག་ལ་ས་ནསྒ་ཆབ་། ། 

ག་ཡབ་གར་ལ་ད་པའ་ཁོའེ་དགའ་སྙན་བགྱཾས།། །ལྱུན་གྲུབ་གྱི་ ངཅེག་ཡེན་སྐྱ་རབ་། །ག་ཡོན་གར་ལ་ད་པའ་མོའི་དགའ་སྙེན་བགྱིས་། །གཉིས་མེད་ཀེ་ངང་དུ་འབེལ་མོ་འཇོམ། 


བ།ལྲ་ ཀོར་སི་ལམ་འྲ་ཕང་མ་ལུ་ས་པ། ` །མ་མྲངས་པར་རང་ངྫོ་རན་དུ་ཤར། །འཆོདམེད་་ལིགཔ་ཡིངཔོལས།། ]སོང་འཇིན་དང་བལ་བ་འདི།ཁའི་ཇ ངང་། ་ཅོས་་ 
282 ཟད་ཨི་སྙཏྭན་མྱ་ཕཱན་གིསྭ་བུབ་། ༽ཡྱུན་གུང་ཧྱི་ཁཾ་ཛེཀེ་ཡ་ས་ནསྦྱ་ཆབ་། ་ །ག་ཡ་ས་གར་ལ་ད་པའ དགའ་དེན་བྱཙེས་། ༽ལུན་མུབ་ཨིབོ་ཅིག་ཡོན་ས་ན་སྦྱ་ཧང། 
གཡོནག་པད བའམ གའྷ་ཞུན་ཁྲབས གགྷ་ེསས་ཨིཿ ི་ོ འབེལ་མ་འཛོམ། གཞས ཡ་་བའའཅ་ནོང་ལ།བོམ་གརན། ཆས་བ 
གཞན ་ཞིང་། དངིབ ད།སངགྱས་ས་བཀྲ་མཆག་པརྨ་སིན། །མིདཞི་ཛགས་པ་ཆེན་བོར་བརྡལ་། །གཟིགས་མོ་ ན་ཡིད ། 
དོ་གི་འཁོར་ལོ་འབུག །ཏིང་འཛིན་གོོ་མ་ན་ནང་དྲ་གོ་མ། །ཟབ་ཞི་སློ་སྲ་བལ་ཁྱངས་མ་ངས། །མཉམ་གཞག་ ་ནམ།ཁའ་ཟུན་གཅིགངང་། །རྣམ་ཟར་ཧོ་བཞིའི་དཀྱིལ་་ 
ཐིངས །”ས་ལམ་དག་པའེ་ཡངྒ་ཙེ་འདིར། །འབྲ་སྭ་བཱ་ཚོ་གས་པ་ཆེན་ བོའི་ཛོ། གྒ་བ་སང་ཀ་དམཤམ་ཐོ། །སྡི་མ་པ་མོཐལ་ཆམ་བརལ་ཇོ། །སློད་པ་་ 





-༄༅ ཡབ་སྣ་ལུག་པའེ་ཐོ་ ཟྱང་རངྱཐཱང་ཡེཤཀེ་སྔ་པོ། །ཅར་མེད་ལུག་པི་ངང་དྲུ་ཧང ང་གཤཤེས་ལུགས་ཁངན་སྤ་ཆོཔ མཉམ་་ 
མ་ རང་གྲལ་ངད་ནསྦྱ་ཆོབ། སྭྭམཆམ་ལ་ཡོང་བབངོ། །ཞེས་ 'པང་ ག་བར ལ་ཆས་བའདསབཞི། རྱལ་ལིའཚེངཨུན་བོད་སེ་འང་་ 
( ཧུ་ཟད་། །སླ་གགས་འདི་ཀུན་ཆོས་སྒུ་ཉགཅིགསུང་། །བསམ་བརོདྲ་བལ་བྲ་བག་ཆྭ་ཝུའི་ངང་། །༈ཚེགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་གོབལགས། །ལཁོར་འདས་ ་ 
ཤཤ མ་ལུས་སྩི་འགག་ཆེད་པར་བ་ཞུགས། ཨུང་ ༥ཀུན་རང་བབ་ས་གཞུག་མའ་ཞལ་། །གསམམ་པོོང་སྔོ་ས་པྭ་བོ་ལས་ལདས་པའངང་། །རྡོཆི་མིང་པོའི་གནས་ཡུགས 
༧༠ ཧོབ་ལགས། །སྣང་ཟགས་རིགས་གྱས་མ་བོ་ཐལ་ྱིས་ཟད། །སྒོམ་དང་མྲི་སོམ་ཀུན་མཉམ་ཏིད་འཛོན་ཙ་ལ་། །རྣ་མ་ཨུན་མ་ཆོག་ཝན་འགྱགར་མེད་དང་པོའི་གཞིར་། ། 

ཆོས་ཟད་ཇེན་པའི་ལད་མེ་མཐོང་བ་ལག་ས། །ག་ཡས་བས་། ལ་པོརབ་རང་གལ་། ག་ཡོནྱ་བསྭ་སངསྭ་བང་གཞི་ཚོ་ག་ས་ །མཉམ་ིད་ངང་ཏུ་ཅམ་ཁི་བཞག་ནས་ས་ཁ་རང་་ 


དག་ །རྱལ་བའེ་དགོངས་པ་མྱབགྲ་གག ཅེས་རདྱ་བུང་གསང་པའེ་ཐོ་བརུང་། ཆངསིག།ཞུག།མོའྱཀཱ་ཡིན་། ཆོརེའྲིཁོ་ཁརུང་བཅཱུག་འདི། རྡོརེ་ཐེག་པའི་ཞིང་་ 
284 ཁིསུ་། རྡོརྗེིངས་ཨིདཅིལ་ལཁར་མཛལ། ནྫོར་བཱནཆོས་རགྱངཛཛུང་། རྡོརི་སིང་པོའི་ངང་ཏུ་བཞོག མེད་ལ ཅན་ལ་སད། བྷ་ན་ཧྩོཾཔཁོའི་ཆད་པ་འོད་ 
ཅོ ཆང་ལེད་གས་ལ་ཐེག་ཁ་མ་ཆོག་ཨི་ལོ་བང་ངུ་གང་ཤར་སེཧམས་རོགས་གྱུ་ར་ཁངསཁ་ནི། ྟེ་མོང་འཁོར་ས་རིག་ ཞོར་ སྣང་སིད ་མ་ཆོཧ་་ 
དཔོའྱི་སཱུ། །འབད་མེདྲ་བ་མར་ཤར་བ་འདི་རིང་ཤར། །དབང་ངྷ་སུར་ཀར་གལ་ཧཱས་མཉམ་ཆོས་ཉིད་ཟད། །སམངྨ་པང་དན་ཡེང་ས་འཁུལ་བའི་སེ་ཡཱལ་སོང་། ། 
ཚོས་དབིངས་ལ་མཛའ་མེད་པའི་མ་ཁང་ལོང་ཧུན་། །ངི་ རང་རིག་ཅིག་བུརྡ་ཁོ་གས་སྲ་ངས། །བཅོས་མེད་ཐ་མལ་ཤེས་བར་འཁོརས་ཟིམ། །བྱར་མེད་གང་སང་ ་ 
སྣཏ་བཆོས་མྱིགཱ༔ བརོད་མེདྨ་གཱ་ཟག་དངས་མྐྱ་ཆལ་བའ་གྱསང་། །སྒེད་ཤེས་རིག་ཟ་མལ་ཚོགས་བ་ཆེ། །ཆོག་སྤ་ངུ་ཀ་ཇང་ཁ་གསོ་མེདྱྱ་ཧལ་བའེ་ཞིང་། །འཚི་ཨད་ 


ཨི = 


༄༅། །གྱའུག་མའེ་གཏན་སྲེད་ིན་པ་ །ཞེསོ། ་ཡང་གལ་འཁུལ་ཡེདག་ཆེན་པོའི་མགུར་མ་ནི། །ང་སྔ་བང་ཞེ་ས་བཅལ་ཨུང་མེད་པའ་ནྐ་བས། ། 
ྱོགས་རེས་ཨྱི་གྲུབ་མཐའ་སྙ་ཆོགས་པ་། །བོ་ཁདས་ཨི་ཐིག་ལེར་ལོདདུ་ནྭ། ཀའོ ྱུག་པ་ལག །མདོ་སྔགདང་ཐེག་པའབཚོ་དྲ་བ་གུན་། །ཀ་དགེ་དྱིང་ 
ུ་བཚོད་མེད་ཐི་མ། །བཛེད་མེད་ཅི་བཚོདྱ་བ་འཁོར་ས་ཨུན་། །ལྷུ་ནྱགུབ་ཅི་ཝགསྭ་གྭ་ར་ཆེམ་མི། །སྒོམ་ཡུལ་དང་ཧམྲ་བབྷསོམ་བའ་སེམ་ས་། །རིས་མེད་དུ་མཁའ 
ལྷར་སྙེང་སང་ང་ ། །ེ་ངོ་བ་དྷེ་ནམས་ཨུན་མཆོག་ཝན་ ཀ །སྩྱེཁཅི་ལ་མ་ལོ་སྣ་ཚོགས་སྦངས་། །སང་སྦྱརས་དེ་གང་ངུ་ཁྭཞུགས་ཁང་སྩིད། །ཅེས་སོ་ ཡང་་ 
འད་གསཊལ་མྱབ་ཁྱ་པརྲ་ལམ་གར་ན། ༣་ལྭ་སང་དང་ད་ན་འ །གཉེན་བོ་གུན་། །མཉམས་ཆམ་ཆམ་ཆོས་སྒུར་འདུག་པ་འདོར། །རེ་དོག་ས་དངྱ་སེ་འཆི་ཐིམ་པ་འདྲ་། ༽ 
འཆིབདག།ལ་འབྱོན་ཅྱ་ལ་འཐྱོན་ས་ཟད། །རང་རིག་ལ་སྩེ་ཡུལ་འཆེབ་མེད། །འཆེ་མེད་ལི་བཅོན་གནས་འདི་མེན་ན། །མ་ཁའ་སོད་ཞིག་ཡོད་ུང་ང་མི་སོན་། །ཆོས་ 


ཞ་མས་ཝེགས་ 
དོར་རོ 
ཆེན་བ 

ཨྱི་ཡྱག་ 

།།བ་སོར་ 

| 

་འ་ཁོད་ 

།འདོལ་ ཨི་ཨུ་དངི་རད 

བུབ 

ྨ 

ཨེའྷ་ཆེར་ 

གེ་ས་ས་ 

ཀགྨ་དང་གགཁས་གི་དན་པཀེ་ 

ང་མི་འདོད་། 

འུག་ཡུང་ 

རྱ 


ལམ་ལ ངང་། 
རིང ' 

ཡཱུ ད་ཡ བ།ཏེ་ར་ཁར་འདུ་ 

ཐུན་་འདད་ི་ 

སྩང་ 


ས་མོར་མཉམས། 


ཉེན་བརྡ་འ་། 
ལྕེཊང་ལོཁ 
མལ་ཆིཿ གེས་པ་ཆོབ 


རུག 
ཁི སག ཉམསུ 
སུ་ལ ས་ད 
ལྱཀན་ 
ཙིལ 


ཧྕ༅།་ །ནུ་བཞེངས་པ་ནི། གུར་ཁང་རབ་མཛེ་སྭ་སིང་གི་གནལ་ཡས་དྭབ་ས་། །རིག་པ་འོད་གས་ནང་གྱི་བམ་བྱ་ཞུགས་། །རྲུ མདག་ཞལ་ཕྱག་སྣང 
ˆ སེད་ལཔོར་འདས་བྷ་སན། །དགེ་མྡིག་རང་ཁ༠སལ་བོར་ ས་བྱག །ལཱ་མེད་འདི་མེདྷ་ཞུ་བའི་མཆོད་པ་བཞེངས། །དངོས་མེད་ད་མགས་མེད་ཀདགྱ་བོ་ལད་ས་ 
༧ ངང་། །བངག་མེད་གཞན་མེད་གཉིས་འཛིན་དགེག་བྷ་སོལ་། །སྒེ་མེད་འཆི་མེད་འྲབས་བུའེ་དངོསྤ་གུངྱ་ཆོཁཁ། །ཡེ་ཡི་ནངང་ཡིན་ནམ་ཁའངག་པའེ་ཐུག་ས། །རང་་ 
° གསལ་འབོལ་ཆྡོེུལ་སཱུ་། །མེ་གྱར་མེ་བཤིག་ཁྱད་ས་ཆྱ་བས་པའེགྲྭ་སང་། །ལབོར་ལད་ས་རང་ཚལ་བདེ་ གཿཡྱང་བྱང་དཱ་། ཀྣ་གྱ་རྩམ་དགོངས་ཁ་ཛོག 
༠ མེད་མཐམ་པར་དག །རིགས་བྱྱར་རིགས་གཅིག་འྱད་ས་ལ་ཁཕག་འཆོལ་བྱ་གུད། །ཞེ་ས ་ཡང་ཆོགས་དུག་རང་གོལ་གེམགུར་ནི། སམས་སྟོང་པ་འདེ་ཚོགསྤ་དུགི 
ཅྩ༅ལ་ལ་ཤོར། །ཤགོརཐེག་ཏུ་རང་སར་བཞག་ཙོན། །སྣང་ཟགས་ཧུན་ཆོས་ཙྱི་སྐུཅུ་ཡོང་། །རང་སྙེངྱངཱདགའཛོད་གཤིས་འཛོན་ཟད། །མ་ཁའྱ་སོཾདྱ་སྟིཏེ་ལ་མ་ 


འདི་ཡིན་ནི། །སེ་མ་སྭ་སོང་པ་འདི་ཉེན་མངསྭ་ངུག་ཝ་རྲ་ཤེ གར་ད ། གེར་ཐེགྱོ་ཏུ་རང་སར་བ་ཞག་ཅོན་། །ལཱཁོར་འདས་ཅི་གཏིང་མཐའ་ཆོས་སུར་ཚོགས་། །རང་་ 
288 སྲིུཾཐ་ལམ་ངཱ་གར། །མཁའྦ་སིད་སིཉེལམ་འདི་ །ེ་མ་ས་ སི་ནས་ག་ཡ འྱད་འོན་གར། །འགེརྩ་ཐུབ།ངུ་རང་སར་བཞག་ཅོན་། །སྣང་ 
སད་ཀ ་མི་ལམྐྱ་སཱ་མརྦ་གལ། ་ སེས གངན་ཁོཌསྦ་སུང་ཁད་། ཐམ ཁྱག ཉམ་འདི ཏེ་ཡེན་ནོ། སེ པ་གསན་འཆིས་དུང་། །དུང་ཐེག་ད་ “ 
མཁན་ངྱི་ཆད་བཅད་ན། །སྙང་སིི ༢༤ རེ བགློ བཁ་ིམ་ཆོན་ཨ་ལད། མཁའྱ་མེདྲ་མིེ་ཁམ་ལདིལནོ། ཛི་ ་ཡང་སྣང་ 
ཟགས་ལརོང་སློ་མ་ས་ལི་ཨྱགར་ དི མྭ་མིབས་ཤིང་། །རོར་ཁི་ཉ་མས་ཝི་མ་བཅིང་ས་ན། །རྡོ་ད་མས་གྱི་ཏོག་ས་པ་ 
གཡི སཔནི། གྷ་ཏུ་་མི་ས་མ་བད་ བའགི། །མའོ ་མ་བྲ་སཾད་ཅིང་། རར །རྣ་གམས་མྱི་གས་པ་ཅྱགྲ་བ 


༅༅༅༽། ཀ་ཡེན། །རིགྷ་སང་གེ་ར། གི་རང་འགོས་གར་སེབ་འདིར་། །ཡུལ་སེམས་ཨྱི་ཝིགས་རིས་མ་བཟོས་ཅེང་། །བྱཆོལ་སཱི་མ་ཁན་ཁོས་མ་བྱ་སེབ་ན། རཾ 
+ སྙོ་མས་ཧྱི་རྟུགས་པ་ཐརཐུག་ཡིན། །ཡུན་མཉམ་ེ་འདོལ་ལྒིང་པ་འདི་། ས་བབྱག་པལི་བག་ཅིར་མ་གཏང་གིང་། །ཞེ་འདོད་ཀྱིརེབ་མ་བས་ན། །རོ་ད་མས་ཧྲོག 
ཧཾ ཁ་ཐར་ཐུག་ཡེན་། །ཞེསཾ ཡང་ འོད་གསལ་སྒེ་བ་མེད་པའ་མགུར་ནི། མང ཨླ་སབས་པར་རང་ཞིན་ ཤར་བུ །མ་སྱངས་པར 

7 །དདནསདག་བིའྒས། རླ ནང་སེམསས་ཆོས་སར་མཉུམ་ལ་འབུད། སེ རར འྱི་སཱ་མརྦ་ལལེ་ཁུངག །སེམ་སྭ་ཉིད་འདི་ནང་ནུ་ས་ལོལ 
29 བའེ་དུས་། ཆས་སྐར་ཆ་སེ་འྭ། ཀག ། རྩང་སེམས་ཧུན་གཉིས་མེད་གོལ་བའྙད་ས། ༽ཞེན་ མེེ ༥བ་ཅེབ། །ཆེནྷ་མོང་འདྱི་སི་མེད་དཱ་ཐིམ་ པའད་ས 

ཤཿ །དི་འདསསྤ ནྡོེ་འམས་ལལ་ ་གཅིག དབོད ཡུན་ཀན་ས་ངག་པངས། །བརྗད་མེད་ཨི་ཁ་ཁོར་ཡཱ་ཡོངས་ལ་ཅབ་། །ས་ལམ་གུནྨ་བོ་ལ་ས་ཁདས་པའལྙངས་། ། 


ཆོས་ཟད་འདྲི་དམ་ཨན་མཆོག་དང་ཝན། །ཞེསོ ་ཡང་ ཆས་ཉིད་རང་ཟད་ཀི་མགར་ནི། ་ཡར་སྔ་ངས་ལྭ་ལུས་པས་ངོ་ཏི་ཟད། །མོརེ་བིའ་ཐག་པ་ཏྱེ་ཏུ་ཆད། །ཨར་་ 
290 ངནཱ་སོང་ལ་ལ་ས་པས་བྱལམ་ཆེད། །མོདོག་ས་བའི་ཁཱ་འཁིག་དྱེ་ཏ་ཟད། །ཁར་སེ་མསྐ་ཉིད་འདི་ཆམ་མོང་ཡ་མ་ཡ། །ད་རོར་ལ་སྩེསས་འཆི་ས་མེད། །རང་གོལ་ 
འདེར་སྐྱེ་གས་ན་འཆི་ཟ ( ཀྱན་ཡབལ་ལེ་འདེར་འཁོརས་ ་མར་སང་ས། ཀའཁེ༠བ་ཡི འདེར་བན་གན་འཁྱབ་ལ་བ་ཞེབ་། །ཞེ་སོ་ ༢༢༡༨ འགད་ཆུད་སི། ལོའི 
མྱགར་ནི། མདྩོད་ཨེེངབོདྷཤས་ཅན། སེ་མ་བྭ་ཉ་འྲི་ངངོ་རང་ ཤེས་ལས །བཟེད་ཙི་ལན་གཞོད་ཡེད་བར་ །མིང་ཆོ་བར་མེད་ཅི་མཉམ་བ་ཞུག་བེད 
རས་ལམྱསཱི་སློད་མཐའ་ཞིགྷ་ཝ་ས་ཅཱུན། སི གིས་ཁྲུ་ཡིང་པ་ཁས། །ཉ་མསྐ་ཚཱཾགས་ཁན་གནོད་མེད་པར་གོ མིང་ཆྩོ་ཆགེལ་ཀི་བངབྒ་སོམྱ་བེུད་། །ཅཁྲ་སྦྲ་གུབ་ 
ཨྱི་སྙིང་པོ་ཞིག་ལྟས་ཅོན། །ཐྭཾཐ ས། །ལབལ་གལ་ཧྱི་ཕན་གནད་མེད་པར་གོ །མིངྒརྫོར་གས་ཆྔ་པལབ སྣ་གོས། །ཨེ་སོ' “ཡང་ 


-༄༅། །ཡབབཤད་མཁན་དོན་དང་མིང་འབེལ་བ་མཐོང་སེ་ཨྭག་རྭ་དུ་བཞེངས་བ་ནི། ཆོགཟྲ་དད་བྷཅེགས་པིའརྩི་ཆེ་ན། །།མོང་ཁ་ ན་པོ་རངྱ་རཱད་་ 
¥ རེང་ས། ིིི  ་ི ཤབས་མཁཞན་ས་རའ བཅིག ཀླ་ཡང་། ཤམས་ཀཏྱི་ལག དྷ ཨིར ངི་ཡེན 
 །ནོར་ ཡཡང་ལོང་འདུད ་ཱ 
ཱ འྱབལ་གཏེལ་ཡང་། །ངད་བྱངདཀོར་བན་ཆོསབྱུ་མཁན། མལ་ར་ན་ཏངལ ཁར་ལྔཁམས། སམ་བཞིན་སྩོ་བ ི་ཨ་་ས་ཡང་མོང་འཕིམ། ། ། 


ཧང་ས་། ་།འྲབས་བ་ནམཁ ག་བལ་མེ་ཏོག་འྲང། མྲ ནྱ་གུང་ལེ་ཐོག་ཞི་འྲབས་འཕོ་ལྱགར་མེད། །ཕཐ། རུ་འྲབས་ལ་བྷ་མོས་ཤུམ་ས་ལེནྲ་མང་ལ་འཕྲོད། 
སྤངས་མ་བྱ་སུང་འཁོར་བརང་ས ང་ཁཾའ་རངགཟུག་ས་འྲ་། ྭ་ནྲ་ཁང་སེམ་ས་ཉིད་ཡེ་སོང་རང་གི་ཞལ་།་ །ཞེསོ། ་ཡང་ མྱོད་མཆོག་་ 
རྩུ མའཐོལྱ་ཆཱ་ནི་། ་ ི་ས།་ གག་བགསསའྡ་ང་ཁོག་ཡིད་ཡངས་ཆེང་ཙ། ཁོགས ཡན་ཨ་ི་ོ་ང། . 


ང་ག་སལ་མ ུདཱི།ལ་ན་ཡོད་ཡོལ། མིངྱཡུགགས། བཟོད མེདྱ་ཨཱ རུསྦྱ་ཆན་རང་རིག་རྡོརི་ལ་ །ལགས་སྙང་ཁ་འདོལ་འཛའ་ 
ྲརྣི།ཾྣཾེིེིཾྣཾྣཾྣ རྟ 
དམྨ་པ་སཾ་ཅེརྷ་སང་ཟག་མེད་བྱདད་རྲིལ་། ༽སསས་རང་ས་ྭ་དུང་གྲབར་བཅས།། བྱུབ སབཟོད་འཛེམ་ཝ རྩོརང་། ཀམ་དང་ཁྲ བརྲ་མིའ་ཡུང་དངས 


ས དངྨ་བ་མིའྱེ་བིན་བརབས་ཐེབ་སེ་ཐང། མས་དང་རོག་པའེ་བདྲེ་ངོད་ུརུ་ར་། །ཞེ་སོ ་དེ་ན་ས་ཡང་ཁ་ཆོངྱ་ཆར་དཔལ་ 

ཧཾ རཟེག་ཆོ་གྲ་ཝག ིལོང་བྱ། ་གྱ་གསམ་བབཀཡགསཟག་པའ་་ཅ་མ འུན་ དས ་ི་ ་རང་ི་མ་གུའགའ་ཞིག་བལ་བཡས། ། 
ེམཟོག་མར་མངོན་གཟུམམ་བོད ཡདརནི། རངྱ་བུང་ལཱ ཇེ ་གྲསམ་ལ་བོར་ལོ་བཞི་དྭབ་ ང་། །དང་ས་མེའ་ཇིག་ལེ་་ 
༦ ས་ལོད་ཟེརྩ་སཱབས། །རིག གྱས པྱིད ཀཀ ་ །ལ ང་བ་ཨི་གློ་ནྭ་ངུག་ པོ 
293 ཅས ད་བར ཡུལ་རིག་པ་བཅོག་བཞག་གྱསམ་ལན་ངང་། །རང་རགེ་པེཤེས་ཚ་ལྷ་སིད་བང་བ་ཞི་ཐེབ མདགས་ལཞེས་བུརབས་ཅུང་ 
ལམ། | ཡུལཡའི། ་མ་ཡས། །ལོདདང་ས་ཁར་ཁེར་འྱབུགས་ ་པ་དབྱིངས་ཁྱི་གལ། །ཟརྨ་ལ་ཐག་ལའིག་རིསྤྲངབྷ་ང་གེསྤ་སལ། །དེ ་ 


` འདེར་སངས་། ། ཅབ རཔ་འོད་ཟམ་་ཆིར་བུར་གངྱབ་ཡུ ནང་དྱའིང་ས་རིག་དབེར་མེད་ཆོས་མུལགཞྙིར་། ར་གཅིག 
29༧ རེ དེ་ཆོས སེ་བ མིད་ཟིན་པ་ལགས། རི །སྣ་་བ་ཅེད་མངས་འར་མཛོད། ལ་ | གཡཚིན་ ན་རྒུ་ལུས་ ཨུབས " 
བར་གཁོད། །ལརའ་སྐ་ར འོ་ཆིནྷཱ་ཨཱ་འྱགུབ་མཛོད། །ཞིངེ་།ཁམ་སྦྱ་ཧམ་ཆོ་པཱ་ལ་བས་གང་བར་མཛོད་། སོཿ ་པའི་ ལློ་་ 
་ལོལལི་མཆོག ཡང་བཞི་གཅིག་ཅར་ངུབྱ་སོད་པའི་མྱགར་ནི། ;སགན་ས་པ་ཆོས་ཅྱི་སཱུ་། ་ནང་ཁོད་ སར་ཤར་བལངསྦ་སོད་ཛོ་གས་ 
དྱིངེ་སྭ་སུ་དང་ཛིགེ་ལྲེ་བཱལྷ་སཱར་མེར། ྱིགྱང་ ང་ན་ཁྱད་འྲམལ་མེད། །ལ་བོར་འདས་གཉིས་མེད་རིག་ཁྲ་ལ་གྱུ་ཆུད། ། 


ནང་་སུ་དང་ཟིག་ལེའྱལ་གྱ་ཆུད། ་།མངོན་ཨཱམ་གོང་ འཕིལ་རིག་པ་ཆོད་ཕེབ་ས་ལི། ;།འདོ་ཏག་་ཤི་མ སྭི གཁོར་ལོའི་ག་རིས། །པི་ །མིད་པིའ་མ་རིག་མུུཁོལ་ 


།མ་ཁའ་མོང་ཁུན་མྱུབ་ས་འོད་ཅིས་གང་། །སྟང་སོན་ཡེཤེ་ས་ ཟེརྔ་ལ་ཛིག་ལེའི་དུས། ཐ་ ཡོད་ལ་ྫ་་ཡི་མོ་བྱབས་གང་། ། 
།དག་པ་རབ་འམ་སྭ་བརྡལ། །གེན་མད་འིཌ་བེའདྡ རྗཾལ་གྫ་ུད། །ལའ་བརབྱ་མུ་ ད་དེ ཁོག་མིན་ཆོས་སྙུ་རོར་ 
ཁི ཉག་བན་བྱར་བ་མད་བ་མདའྤྱ་མོད་འདང་། ང་བ་ཡི ག་བརམདཔ འཔྲོ་མུནཅག་པལྨ་སོད་དདངབས་བས་ངང་། 
ངངས ཞིངས ས་འཇའ་ཚ ་ པ་མ ཤ་པ ཟེརལམཁྱས 






རར། 


འ་ས་བ་རངྱ་བུང་སྦངས་སང་རིག་ཡིན་། །མིད་གི་ལུབྱཆབ་གཱོ་བཱས་ ག་ཞི། །ནང་དབྱབིར་ས་མི་མདྱ་ཧན་མཁབོརྒ་ལྷ་ད་མཆོད་ །སྒུ་འྱཔ་ལ་སང་སྙོང་ 
296 སྩུ ཅུབ དབ།བ། ་མའེ་སྦྱངས་རང་རིག་ཡིན་། ། བ་ས ྷ གད བྱི བོས་ནས 
ངོ ི་ོ ིགསས་འོན་ལམབྱལ་་འ འདག་པོ་དངརིག།ཡིན། ། །ཞེསོ ་ཡང་ ཟུ མ་བ་དང་ ས་ར 
ང་ཏྲུ་མལ་ ཟ་ ཞིན་ནམ་མ།བའ་མཐའདྱབ་ས་འྲང་། །གཉྩིས་མེད་བག ༧ །འྭ་བུལ་རང་རང་ 
ད་དོ་། །རིག་པའ་སྣ་ང་བ་ལོད་གས་ཡ་ལ་མ། ་།རུང་འཆཇུབ། ཅི།ཅར་འདི་འགཉི་སདྲབ་ ས་པ་མ་ཡིར་ 
པར ཤས་ཏེའདྲི་གད་ོ། །དི་་ གེམ་རེཟྨ་རོཔ། གུ་སལ་ཡམ། །བྱང་འཇུག་གཅིག་ཅན་འདི་གཉིས་དབེ་ བ་མ བོས བ་ཡག་ ི་གཏུགས་ 


~-༄༅ མེད་ཁྲག་སྤ་བ་རྟྨ་སིན་ལ་ཆོ་གས་པ་ཆེ སིང་བའིག་སང་ལམ་ཟེར་ དོ་མཁོན་ཅྱ་མ་མཛོངབ་ས་ །ཉམས་་ 
འའ དོུལབེལ་བསབ་་།བོན་ངས། རིག་པ ལྨ་ས་གངད་གིང་འག་སང་ལམ་ ཆོས་ཉིད ད་པའོ ཡིདམོས་མུབ། །ཧུམ་ས 


་, ད 

ོ ཐམསས་ཅར་ྱུསདངཟིག་ཁ་ལ་གདོད་མ་ནས་ཡིམ་པ་ལ་ལེན་ པན་ཤེས་བིའ་མགུར་ནི། པྲི ྱི་ུང་གག་ས་རིག།བི་ལུའ་ཟེར་ " 

༧ འབརཿ ༤ རངྱ་བུང་རང་ཤར་སྩེ་འགག་མེད་བའེ་ངང་། །གུན་ཏུ་བཟང་མོ་དྱབིང་སྲ་ཉི་མ།པའྷ་ཀོང་གཅེག། གདང་མཁག་མཉ། བེད གི་ང་བ་ ཟྭ་དུག་ཕཱ 
རྩང་ཙུང་།ལྔངུག་ ཆརཾཆང་། །རང་ གསལ་ངོ་བོའི་སྙེང་ནྭ་ལུ ནྭགུབ་གཤིས། བགགར་བཅྩོབ་དངས་མའ་སྱངས་ལག་པ།། གང་ལ་ལ ནོ་ས།དིག་ཞུལ་་ 


ཁུག་པཱན། །རིགས་དང་རིགས་མེད་ཇིལ་ཇྲི་མེད་མཁེན། །ཐད་མང་བབ་མེད་བ་རོགཅིགྱངཏ། །རངད་རང་ཇི་ལར་སྣང་བ་དེ་དད་ོལ། །ས་མཐའ་འདི་ནྣཚོགས་བའེ་ 


སྤང་ས་དང་ མས་གྲས་མ་ལབོར །རང་ཆམརང་སོལ་ཆེན་པོའིག་ཡངས་ནི། །རང་སྣང་གྱེ་རུ་ཀ།ཡེ་གར་དགར་ཤར། ། 
298 ཨེ་སོ ་ཡང་ གོ རནརེིི ས་གང དངསམའད་ཞུ་། །དརདཀར་སྙད་པ་ཁྲལལ་ 


རླ་་འློ་ ཀཀ 
ཟེ་ ང་ བརང བ། 
ཤེས་རཔ་དཅྱབ ཟོ པི ཀོ་ རར ག་ག གྭགགམཔ་རག་ཅིག་ཁང། །སངབ་ཞི་ལངབཅརདག བའ ཁར་ཤོག །སླེས་ 


ཨཆོགྔརེ་བཅུནྨ་བ་མཁྱབ། །ྒྱུད་མྡེ་ཧ་མཆོན་ས་གྲ་པུང་སྦྱ་ཧུན་། ཞུགས་ཏེ །ལམ་སྱལང་འདད་ ་གསལ་སགར་དབགེངས། །གེསོ ཡང་ 


གྲར །དགེབས་འགོ་བ་ཡོངས་མོལ་ཤོག | ཞེས ༥ཡང་ ཉམས་ཉྟོགས་དྱིངས་སུ་དག་པའེ་མགུར་ནི།་ ཡྱི་ཡཱ་ལ་ཟགཏདབལ་བྷ་བ་མའེ་སུར། ¡སྱུང་སྙིམས། 
~, གྱབུང་འཇོན་དྭག་ 


| ་པས་གསོལ་འདེབས་། 


9 


།བས་ལེན་ཟལ་བ་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ 
¦ མས་ས མ།བའ་ལ། །སྩེ་འགུག། ཀསྭ་ཙུང་བལ་བའི་ཉམས་ཅིག་ཤུར འདི་ཡིན ས་ཁདྲལ་བ་ གྲྭ་ཟུགས་ཅུན། །ཨ་ཁོའིརང་རིག་ཅོམ་ལས་ 
ཐས་ཉགས་ཟད། །པྷཝ་ས་ནྭ་སང་ 
ཉཱ ངུ་བཏགས་ཆོད་གཡལ་བའལམ། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་བལྷ་བའེགན་མཛོད་འདྲ། །ནང་གེ་ ཤེ་ས་རིག་ཡེད་བ་ཞིན་ 
པ་ ཁོ་རད་སྐད་ཀིམ་ཁུར་ 


299 
རེ  འནོད་འབྱུང་ལྱནྱ་གི་སྦྲ་ཁུབ་པ་ཆོས་ཟད་དབང་ས། །ཞེས་ ་ཡད་ ཆོས་ཟད་ཚོ་གས་པ་ཆེན་ 


སྣ་ཆོགས་པ་ས་རངྷ་ཁོ་བདེ། །གྱ་བུང་འཛིན་ལརའ 


སྱིཆེ་ནྫ་ཚོགས་བ་ཆེ། །བརོད་བལ་ཨི་མཐའན་འདི་ཁྭདཱགོ །རྒྱད་དོན་སཱིང་བོ་རང་རིག་པ། །གནས་བ་ནི་ནྡོཆ་ཡཱས་ནངྱ་སུབས། །འདངངྱ་རད་ཅྱི་སིིང་དབས་་ 
300 ཆོས་དུངས་ཨ་ཁའ། །གནས་ལུགས་ནིདངས་མྲ་ལྭ་ཝན་ཏེ་ན། །བྗཇོད་མེད་ཅི་ཁོད་གས སུར ས། ཁ་ཨོད་ པཔ ་ † 


གཟུང་འཛེན་ཨི་བ་ཅིངྒ་སྦོ་རལ་ལ་ནས། །སྣང་ཟགས་ཡུན་འཇལྱལ་ས་མི་གོང་བུརྷ་ཏིབ། །དབིངས་རིགི་འཛིན་ 
བཅས་ཝི། །རདྱ་བངགི་ཉེ་ལམ་ཁདི་མཛོང་བས། །ཅཆོས་ཨུ ་ནམསསཡདམསསཙྱི་གུན་པར་ལལ། །གཏཏད་འཛིན་ན་མས་ལོདྷ་དང་གི་དྲིངྱ་བ་ཛིམ་། 
ཅུམས་ཡི། །རུགྱབ་པ འིས ིམང་ཁསས། །བེརས་ུདམས་ཡིདམོར་སྱི་གུན་པར་ལཔ་། །གཏུད་ །ཟོགས་དདམ་ཨ་དྷ་ཞཱཀྱཨ་མ། །ཡེ་སཉས་ ་ 


གྱི་ཆོངཔ་དབྱིངོས་སྙོད་ཁར་དག། །དག་དང་གར་བར་ཨེར་མཅང་ཁོ། བགྱི ནར་ཏི་བ། །ཿབེ་ཨོལ་དང་རང་མལ་ཡོང་སོལྱང་། །ལྕུནྭལུབ་དུ་ལི པཿ 


༄༅། །འཁབར། །བབས་སྙང་དང་ཡ་སྣང་ཆམ་སང་ངང་། །གཟི་ཅནདང་གཟེ་མེད་གུན་ཐིམ་ནས། །བཅག་བཞག་དང་ཡེ་བཞག་བབ་ས་བཞག་འདིར། 
ངོ ཚོགས་ཆེག་གང་བགི་འཚར་བདྲ་བལ། །ལེག་ ཱུ དམ་ཡམི་གཉིས། །ཀ་དག་དངྱ་ཝུསེར་མད་འ །ལམ་ཆེན་ལ་གྲིང་ཀུ་པ་འཟིམ། ། 
; །གང་སྙང་གི་གེང་ཅུ་ང་སྡོད་པན ཡང་ འཇའལུས་སྒྱ་མའེ་རྣང་གླུ་འེད་གསལ་རིག་པའེངྡོ་སྲོད་ནེ་། ཆོས་ཐེག་པའི་འདྲེན་ ་ནས། །དབྱེང་སབདག་འཛིན་ 
3 བ་ིངབའརྱོམ་ཅར། ཅྱིའཛའ་ཡུས་སྣང་བཞིའ བ་མང །'འདི་མཐོང་བས་བར་དོ་རང་སར་དག རལ ༥ ་ 
301 ་ཡིད་ཀུན་རེག་པའེ་ཁོཁོར་འཇུག ༔ཱ ན་དང་ཉམསས་རོགས་སྱི་སཱ་རིས་སབ་ས། 

གཱརཁང་ན། །ཐྭོ་བལ་ྱིདངིང་ས་རིག་གསལ་སྟོང་འདྲེས། 






་ ན་ཅང་མཤེཾས། ། 
།ཁག་མིཉ་ཆི་ཆོས་དྲབིངས་འདི་མིན་པའ། །བླ་སློད་མ་ཐའ་ཞིག་མེད་པར།ཁོ་ཐག་ཆོད་། །མངྱོ་རུད་ཚོ་ ༠ 


22 


བརོད་ཁལྲ་སི ཡཱན་ཁར་ཁོར། །ུལ་ཨོས་ཆོ་གཏུདམེད་ྱི་མུང་གི་བནུ་ས། །ཉ་མས་རྙོ སྟ་ཚགས་ཆོཐ་མལྱ་སིགཤྱི་སུག་ཟི་མ་སཾ། ས ཡང་རང་ཉིད་རྡོར་སིང་ཁོའྷེཏམ་ས་ 

302 'ཡེན་འཁད་དགོས་རོ་གྱེ་མཁུར་ནེ བྱ་་ཁིབ།པབ་འབ སཱན་སཾ། ཅི འབྱ བ་ག 
ཁ་སྭ་སཾལ་མགོན། །ཕ ཡི 
སྨུག་ས་བ་ གས 





ཅརངྨ་སོད། །ཁདི་ཏོགས་པ་ས །པ་ས་གྱགུགས་ང་འོདྷ་ས་ལ། །ཞེས ་ཡང་དབབིངས་རིག་དྱབེར་མེད་རང་བཞིན་ཡོང་ས་གོལ་ཆེན་པའགཤེས་ 

ཟོ ། རེ་ཆར་ཏ་འདྲེ་གདོ། བྱི་ལ བལ་ཡེ །འོད་མདང་ས་འཛའ་རེར་གོང་བྱ་གལ་བའཞིང་། །ཆི་ཟད་ཆོ་མ་བུར་ལཇིག་ས་པའ་འོག་མེན་ 

| དངོ་སཿ ༣ མཐོངབས་ཡཱ ངས་ཡལ། ལོད་ཟེར་ཅོམ་ལས་སང་པའདྱ་པིང་ས། །སུ་ཝ་པང་གས་འཅོ་མ་ལས་ཟག་མེད་དག །ཡུན་ 

ལ་ མཉསྟྡེརེམི་ཁོཁི་ཡོང་ཆེག་ཁོར། །གཁརཔ་ ཅོདཅག་དམབ་ཁད་བ ༄སྒྱུ་མའེརང་བཞིན་ལོད་སྒུ་ཐེག་ལེའི་ཞལ། །དང་ས་མདངས་སྲིད་ཨི་ཁས་མཉམ་ཟངཐལ 

ཤེར ཊཾ མས་ངོ ཁད་སྐྱེན་ ་ཡལ་བའ། །མང་རགཟ་མཁ་གཤྱིས་ ཁགཤྱིས་བདག་འཇོན་ཡལ། །ཞེསཾ །ཡང་།དེར་བ་སམ་གཏན་།བང་བྱར་ངཞུགསང་རན་མས་ལ་གེགས་པལ་ 
མགུར་དཱ་བཞངས་པ་ནི། ཉེན་བཇང་ཆྡོརེལ་སྭ་ཁྱི་མུ་བསས་ནང་ན། །ཅ་ཆོགས་འོད་གསལ་དག་པའེ་འཛའ་འོད་འབར་། །མྨུང་སེམས་རང་བྱང་རཾག་པའེ་ལྷ་ཆོག་ས་ནམས་། 


གཞེ་མ་མེད་ཆོརེ་སིང་པོར་ཚོགས་སྔངས། །སྣང་ཆོགས་ལྷ་སུར་ཀར་བ་ཆོག་སྤ་དུག་བྱཿཔ།། །ཡེ་སྟོང་རྒ་མའརོཁ་ཁར་དལ་འཁབོད་སོ་མསས། 
304 ཡལ་བ འརོར་ཡབ་།མེད་བརྡ་རབག་ཆོད། །ྱ་བ་ཆསྐད བླ་བམེདརེ ི་བིལ་ཡ །གས་ཆུལ་ བ་བར་དལ་ལ་བོདྷ་གྷོ་ཁ། །་ཧཱཿ་ལོང་ ཡ་ང ཆོས་ཏིད་ 
ཅུབཐེག་བའྱཆེ་ན་ནམ་བའ་ཁྲུང་ །ཛཱཿལམྔ་ཆེས་མེད་ངང་དུ་ལྔ་བུལ་པ་སངས། མི ༥རད་ས་རགཅིག་གན་པ། །དག་དང་མ་དག་ས་མཆམ་སྭ་མོ་ས་ 
ཟློཿ སྲ གཞི་ཁྲབ་ས་ལ་མྱསི་ལྕ་ཐུལ་ལཛོན་མ།ཁའ་ལ་དང་སྲ། །ཆེས་མེད་སྱོན་པའ་རང་པོ་འདེན་བདེ། གང་བཉུམ་པ་ཡགམད བྱག ཅེག ཁུབ་གྩེ་རིཀ་པི 
ངབོར་གཅེར་ཧེ་མཐོང་། །གཅས་བཅོས་མེད་པརང་སར་ཁེངས་སྩར་བས། །ཡཱ་མཆེད་པོདམ་པའེ་སེམ 
མཛོད ྱང་སྣ་རོལ་དྱབ་དབའྱཐགས་རྱབས་བོ། །ནང་གསང་ཐེག་པའེ་པངྱ་རཱེ་༢པར་མི་གཟིགས་། །ཟེས་མིདབྲ་སམ་ཡིཁཆེརྨ་གོག་ ཡ་ཆོད་ན། ། 


- ༄༅།། མའིག་གཞི་འཁོར་བའེ་འྱབང་གན་ས་དེར། ག་ཆག་ས་ཡང་བྱཙགས་ནནྱསི་མམུབ་པར། །མཐའ་མེད་མཁའ་ལ་མུན་ཁུང་མར 
༨ ཅོྱ་གིའི ༢ གཞ་ལྱ་བེདྱ་རོ་ལྭ་སྲུབ་འ ཨེས ལྡང་ རྒྱུད་གྱིང་སཱིང་པོ་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི` | དྲངར་སགྲཞེགྲཞེ་བམའ བས་བ 







ཐཾ ༤ །ུཕུལ་སངབྱེནུན་ཙི་འི ཟི ཞུ ` ཁྱི་མཁལམྐོ་ངནས། །བྱལ་པའ་སངས་མ་ལ་སགཅག་ཏུ་མཛལ་། པོ 
ངས་ར་ མཉུ་པ་འདི པས ལང་བ 'ཡབ་ཅམ་སྣ་དག་ས་ཡ ' 
རད ་ སཔཔྲྲེིེིིེེི་ 


།བུའ་ རྨ གས་ཤིང 
སློ་བཏག་ཤུན་ཐལ་བའེ། ལེགས། །བུར་བད་ རྒྱག་པ་ལགས། །དགདང་མ་ དགདགྲ་ །ངྒ་ཆེན་པའགལ། གདམས་འབེད་འབེ གཅིག་པ 


ཧིད ཙཾ བདེན་མེན་མུན་མིནྱ་སུ་མའ་རོལ་པ་ལ། །ཟང་མོའི་སྙན། དྭ་མགུརྦཱ་ཐེན་པ་ལགས། སྲཾ ཡང་བ་མའྭ་ས་ཆུད་ ེད་ཁར་བིས། 
306 ༣ུལ་སྣང་ཆུ་ས་པར་སྣང་འཇའ་མོན་འདྲ། །ཡཡ་ཡུལ་རལ་རོལཿ །ཕྱི་ནང་ཡུ མ་པ་བིའ་གིབཟང་ལགབ། ད་འཛ 

རྒྱུད་ལ་ཞུགས་བའིེབུ། གས གཞོསསྲགས་བལ། རི མྤ་བཱ་ཡ་ཁའཛེབ་ཡོར་ བ་ཡོར་ 

རང་ཁོན་ལགས། །འབོད་བག་ཧེས་གྱི་གློ་འདེགས་ཆོད་བའྐབ བཱ། 'འང་ཡལ་གད་ཤར་ཆོས་ཁྱེ གིག ང་་ 

ཁའི བབྱུར་མེདྷ་ཐུག་བིའུ་ངངྡ་སོ་མ་བཏག་པ་ཡགས་། །གལ་པསི 7 རིག བྱ མ་བ 

འའའ ཧ༡ཉེ༠༣པེཞེཿཉཿའསའ ༤༤༨༦ །ག༠༥༤༥༩༩༩༠༩༠ 'འ།ཿངན་ན ནུ་འ།ང༣ནུདུཏན ཧཡེའེ༩གན།༥༦ན་འ༥།བཿཀཏ་ཧཿའ་དེ ནན། ཛརྭའ༦༥༩༠9༡༥(༨ ཚེས ཏ% 2 སེ ང  ོ 3 ༡༅ག བོ ༨༨ ༥ ཐར བརོརརལཔཿ 


༤ ༤ བྲ བྱ 
༢ ༅། །༧༥༠༠༡༩༡༡༢༢༩པ༢༥ན ནའ ༨༠༢༩༥༣༣ན༩༥༩༠༡ཞཿཧོཿ༡༩ | “༨ སར 


འའ 
་ 


308 


༄༅༅། 


ས་མགཿ ངཱ 
རསའབྱུང་སྩང་ ཤངས འར 
| སི་ སིས 

། ་ྔ 


པ ཅེ ཤེ རཾ རཿ ཨི་རྒངསབ་བད་བཞགས་ 
-འ ལྟས ཞྭ 
རར ུ 
རྒྱབ་སླྲར་ ཟླ་ཆ'ཾ ར་བ ཧྱ 
8 > རགྤས་རྱ། 
ལརར་ > ༤ ¡' ༤༨ ཐའེ ༄༅ 


༄༅༅། །ཞ་མེ་གཱཿ པྨ་དྲ་ཀར་ཡ། བུ གྱི་མ་ཀྱེ་ཅུད་ཐུགས་རྗེའི་དཔུར་མཐན། །ཟབ་འྱབྱམས་རྒྱལ་བམ་ 
ལུས་སངོས་བྲ་ལོས་ནས། ཟི མ་འན་བྱ་ཆ་གྲར ཏཱ་བླས་ས་པའ་པད་མའྱ་བང་། །དུ་ས་འདིའ་གཏང་ལམསམ་བཞགས་བཙ་བྲསྱ་གྭ་བ། 
ཉམ་ཐག་གཱིགས་མའ་སཱེད་པོའེ་འགླཾརྨམས།ྭ །༧མེ་ཐག་སཱ་ག་བསཱའ་དྲག་པོས་མནའ་དུས་འདིན། །ཉམཐག་སཾ་དབ།འབོད་པ་ 
ཁསཞལགས་སམ། །ཧམ་ཐག་བདོའྱགྲོ་གུ་བསདང་གྲུ་བ་རི། །འདྲེན་མཆགད་མ་བས་བེར་བའི་དུས་མཐའབན། མེ་བསུན་ 






310 


„ 2&ི 


ཤ༄༅༅། 
འཆའ་ས་ གཞན་མེར་ པྨ་དྲ་བབུང་། 
ཇི་ལརྭའྱབུར་བྱགུར་ལུརདུ་བྷས་ ན་ 


བའི་དརྭ་རུད་བདུད་ཀྱི་བརྙམ ། །ཧརྭ་སག་འཇིགས། པའེ་དམག་གིས་དུས་གྱུ།ཊ་ན་ །༢ྭ་ལེས་ 


ངའྲག་བས་སོའ་ཀུཊ་སྱོང་ཕན་པའེ་རང་བཏགས་ མཐཾཧནེ་དྷུ་ུངས་པའ་ས་གླུབང་བེན ་བ་ཆའི་ 


དཔེ 
རི ན་པའི་མཇིངས་ཀུནནས་འྭ་བགས་པར་གྱུར་ཏེ་ལུས་ཙོའི་མཐའའག་གི་སངརྡུ་མཱ་ག་ 
བྭམལྱ་གྱི་ཟླ་ཀར་བ་བྱཏུ་འ་ཁུགསབ་ལ་ཡིདླ་ཀ 


བཞིན་དྱུ་བ་ཐབས་ཀི ཨྱི་དབེན་ཏ། དཔ་ལ་མི་ཕམ་སྐད་གཉེས་སྨ བའདགབེང་པོའ་ 


ཞབས་དྲུང་དུ་འབྱེར། ཐུགས་གཏེན་གཤིན་གཅིག་པའི་གྲོ་ནྒས་ཟ་བགསལ་གསུང་བཅུརྱ་གི་བདུད་ཆྲི་ནམས་མོང་། སྲའ་ལང་དུས་མིན་བར་ཆར་སེལ་བྱེད་རབ་དཀར་ 
312 ལྷུ་རྫ་སཀྱི་བ།ཨི་ལ་ལས་བ་ཅོ སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སཱེ་གབུ་དང་བཅས་ཏེ་བདེནཚིགགི་འདདེ་གསུལ་འདི་ལརྱ་གུརྱ་སུ་ལ། །ཨེ་མཧཾ། གདེད་མོའ་གནས་ལུགས་རྒྱལ་བ་ 
འནད་མཆནའབར། །སཱིགས་དསའ་གོ་མུན་དབལ་དྲབར་ལེགས་ཤརབ། །མཆནད་པའེ་ར་ཀི་ལ་འཁོར་གྱུན་ག་སྦྱ་ཧས་པའྱེས། །ཅུབ་མདྨ་བཾ་ཡྭ་སྭག་རུམ་ས།ལ་བརྟན 
བཞུགས། །ཡང་དགརཾནྷ་བཱི་ཡ་ཤེས་འ་བུང་གནས་མཆོབ། །ཁྱ་སོ་ར་ཡན་ལག་ཏ་བདྲུནྱ་གི་འདྲེནྷ་གུ་། །དབངྱ་བུག་བྒྱཆདྡ་ཝན་ཁུབ་བདག་དྱཀྱི་ལ་འཁེརཾ་ཀུན། ། 
རྒརརིགསྱ་སཾ་བདག་པོ་བརྟན་བྲགགསགསལ། །རེང་ནསྦ་བངྱ་ཆུབ་གཞེན་ཞྲུ་བུམྭ་སཱ་མཆོག ་།བྷོརེསྦ་ཀར་མྲ་བུན་པས་མྱབུན་པ་འདུལ་བའི་ཚིར། །མི་མཆག་ 
སད་བྱ་ཟུང་ཚུལྷ་ཧིས་གང་འདུལ་འྲགོ། །ཟམསཅར་འདྲེན་པའེ་དད་དབོན་ཞབས་བཅན་གསལ། ༽ཙཁམས་དག་པ་ཡཱ་ལི་ཀཱ་ལིའྷི་ཨཱ། །རངྱ་བུང་ཡེ་གེ་ཡན་་ 


། བ་ ༈ལ་གྲ་དུག་བྱཅཅའི་དགངས། །ངས་དན་བདུང་ཚིལ་བརྡེལ་བའྭི་ནབས་ཝར་གིས། །ཡིད་པའེ་མེ་ཚོགས་གཞིལ་མཁས་ཞབས་བཅན་ 
3¡ །སོལ། །ལཇེས་སྱཾད་འཁར་ལའོ་འདབ་སར་གེལ་བའི་བཅུད། །གསང་ཆེ་གཐེག་པའི་ཉིད་ཁྲའྲབས་བུའི་མཛོད། །བདུད་ཆི་འི་སྦྲང་བཅུད་དུ་འབབ་དགའ་གུནོ་ 
སཾ གིས། །སལབཟང་ཆོམས་པའ་མཛད་དེ་ཞབས་བཅན་གསལ། །རར་རང་ཁི་བཞི་སཾང་ལུང་ཌིགསྦྱ་རཆེའི་དོན། །མ་ཚང་མདྒ་ཚོགས་ཡརྦ་སིང་ཤིང་རའེ་སཱཁོ།། 
2: བླུ་ད་མན་ཡི་ད་ྱི་གཅོང་བེང་ཆེར་མང་འདྲེན། །མཞ་ངག་མཁས་གྲུབ་ཆེན་བཞབས་བརྟནགསལ། ༈གན་རྫོབ་ཇུ་ནྭ་པཱབས་མུན་ཁུར་ཀུན་གཏིབ་ཅེང་། །དུས་ 
ཆོ་ད་བཞི་འགབྲེལ་ ཕྱད་པ་ཨྱོད་པ་ཡང་། ༽བག་ཡད་ཀུནནས་བྲམམས་པས་མི་མྲབུན་མད། ༽དོ་གསལ མྭ་སླཟ་མ་ཁས་བརྟན་བྲཞགས་གསེའལ། | 
ཆས་ཀུན་གདེད་མའེ་གཞི་ལ་ཚོགས་པ་ཡི། །ར་མ་ཀུན་མཆེག་ཝན་འདགསལ་དགེབས་བལ། །གསལ་ བ་བི་གངྲ་བལ་བ་དངོམ་པའི་གཤིས་། །མངེན་ 


གྱུའ་མཆོགབརྙེས་གང་དེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རྒྱལ་བའེ་དགངོས་པ་ཇེས་ཤེས་ཁིས་མཛད་། །ནརྐ་བུ་ཆུ་དང་གན་མ་གསེའ་འགུརྱ་ཆིསས། །མ་སར་མི་གཞས་ 
314 རྭབུ་དངས་འདོ་གསལ་ཞིང་། ༈བཙོ་མ་མངཾནཊྱགུར་དགངས་བྷཆེས་ཞབས་བརན་གསོལ། །ཡན་ཏན་ཆ་ཤས་ཡངས་སུགང་བའེ་ཆགས། །ཆེས་བྱ་རདུབ་བི་ཡང་ 
པའྲི་མུངབ་ཡི། ] །དྐ།ལ་བཟངྒྱ་རཱལ་བྱ་སན་བད་བཞད་ཆོག་མཁས། །ཕནབདེའི་སླང་རྱི་རྒྱ་ས་མཛད་ཞབས་བརྟན་གསེལ། །རྡེརྗི་ལ་བུའི་ཡེཿཤེས་ཏིང་ 
འཛིན་ཆཚས། །ཤསྭ་བའྲ་སྲཾབ་པ་པ་མའི་བགཆགས་སྱན། །གཞེབས་ཆས་ཆས་གུནད་ཉིད་གཟིགས་མའེུགྭ་སྱན། །འབ་ཡངུས་མངའ་བ་གངདེེ་འབས། 
བརན་ག་སོལ་། །གང་ཞིག་ལེགསྱ་བས་གབས་ཁིས་བོབ་པ་གང་། །དེ་དངདར་ནི་གནསྟ་གབས་མཐའ་བུག་གི། །འབྲབས་ཆར་ཡི་དབཞིན་འཇོམཁས་ཡེད་ 
བཞིནྱ་སི། །ནའྭ་བུང་མཚརྷ་ཆེད་དེ་ཞབས་བརྟན་གསལ། །དམན་པྲ་ནམས་ལྔ་བར་པའེ་ས་བན་འཇོག །འབྲིང་བྱོ་བར་ཆུབ་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་མཛོད། །པང་ 


༥ །༄༅། ༽རབ་ཚའདིར་གྲེལ་བ་མཆོག་སྱོལ་ནུས། །འཛྲིན་ལས་མཐར་ཛྱིནདེ་ཡི་ཞབས་བརྟན་གསལ། །གང་མྲ་བུག་དམན་འགའ་འང་གལ་དེར་ 
315 ཤས་མོད། ༽རགླཾན་ཉམ་སྭརྲནས་གདེད་མའེ་སར་འརམ། །བུའམའ་དའ་བའི་སྒལ་བཟང་སྱིན་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་ཕམ་པའ་མཛད་དེ་ཞབས་བརུན་གསལ། ། 
ཌྷ, དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བགྲད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །ཆས་གུནྷ་སིང་བོ་གསང་ཆེནན་ཚའེ་བྱ་ས་ན། །རྭག་པར་ཞིང་འདེར་བྷསནའཛིན་སན་པ་མཆོག །རྡ་རའི་ ་ 
“ གཡུང་དུང་ལ་ཞུབས་བྟརན་གསལ་འདེབས། ༠ །ཞེས་ཤིས་པ་ལུག་པར་སངས་ཤིང་དེ་གས་ཞིང་སྒྱདོ་ཊ་ཀིའི་ལཱང་བྷསཱན་བཞིན་དུས་གནས་ཀི་འགྱུའ་ཚུལམ་ལུས་ 

པ་ཁང་དྷུ་ར་དད་། རྒྱལ་མཆོགདམ་པ་གང་ཅིདཀྱང་ཆེབས་གྱི་ཁ་ལྭ ཉལ་བར་གསལ་ཏ་ཤུལ་བདེ་བརེ་ ཟག་ལ་ཡག་གྲྲུང་ལ་ཁང་དུ་ཕན་པ་དང་བད་བ་མྲ་ལུ་སང་འ་ 


རྩ་ལག་དམ་བ་མཁས་གུབ་མཆག་གེ་སྤྲུལ་སླུ་ཚུལ་ཁིམས་རྡེ་རྫའི་སླྭ་ཞོངས་སུ་གདན་ཕབ་ཉིན་མཚན་དུ་ཆསྦྱ་ཀི་བྲགེ་བ་ཁེ་ནས་དུས་འདས་ཏེའིམཔར་སྒྲབ་མཚོ་ 


པདྨ་གླི་ང་དང། མཉའ་མཉའ་སས་མཁའ་སགས་ཀྱི་གནས་འི་རྣམས་མཇལ་སྐར་བརྱི་ས། དའི་ཚྱ་བ་གཏར་འཇའ་ལུས་བ་སན་འཇིནྱ་གི་ཞལ་གདམས་ཞིག་མལེན་ 
316 ཨེས་བརླ་ལ་བར་གདམས་པ་ཞི། ་༈““ གུ་བུ་པྨད་སྱར་དཱ། རིན་ཆེན་འཇའ་ཟེར་མདངས་འཁྲག་པྨ་རིའ་མཚོ། _སྫུབས་གས་འ་རྒ་ད་བབའ་བའི་ཆོ་མྲ་བུའི་དྲ་བུས། ། 
རབ་འྱ་བམས་དྱ་ཀིལ་བཁེར་ཡོར་བགཅོ་རྱ་དའྱ་བུར་། །ཡངས་མད་སྐི་བརེ་གྒ་མས་དང་སྙིང་གི་བྲུ། །ཿཡང་མཐའ་སྙིགས་མའེ་དུས་སུ་ལས་བནྲ་བས། , །ཆ་ཨ་པའ་ 
གསབ་དྲུ་ཞུགས་ཟབ་ནགཆང་དང་། །དཀའ་ས་ཆས་བྱྱ་རུད་འདུ་འཛ་ཁོན་འདི། །རྱསལ་པའྱེ་ས་ཁིརྷཾ་གིངནས་གང་ཅིག་བ་། །མ་འཚོ་ལྷ་གུདྦ་ཤེས་ཤེས་བ་ 
གད་སུདྱ་ི། །འདུ་འཛིའི་ངང་དུ་མི་ཚ་འུར་ཆོམ་ཟང། །བཆིཁར་ཁག་སཱང་འགྲིམ་བའེ་ཆེས་པའི་གྲཟུགས། ༽མེ་དོརྦ་ལཱང་འཁུམས་མྱ་བྱེདྲ་གིང་གི་བ། །བྲ་བང་ 
བཀའྱ་ར་ཅན་དངྱ་རཱལ་གཞྲི་ཀུན། །བཞག་ག་སགཅེས་པའི་ལུས་ལ་མཚོནྭ་གིག་གཟིར། ༽ཁབ་གྲངས་ས་ལ་གདབ་པའི་དུས་ཚོད་འདིེ་ར། །ཞན་ལོག་སྒྲབ་པ་མཛོད་ 


.«༧ ོང། །དང་སིང་གི་བུ། །¬ཁར་བའི་མཐེ་དམན་གང་དྲུ་སེས་གུལྱ་ཀང་། །ཐེག་མཐའ་བརྭ་དང་ཉིན་མཚན་བདྲ་ཐབ་ས་བལ། །ཧྱིང་ནས སོམས་ 
317 དང་མེི་ཌག་ས་མའེ་ཚུལ། །ལིངས་ ཟཆིག་རི་མཛོར་ཅིགྲ་པིང་གི་བུ། ། མྷ་མ་གསུམ་བཅས་པ་འཕྲ་ལྭ་སྨན་མེདཅིང་། །ཡེངས་མདེ་སླྲབ་པའེ་སྲོག་མཁའརི་ལ་ 
༡ བཙུགས། །བླེ་ཙེ་བ་མ་ལ་གཏད་ོནི་མཚན་ཀུན། །བཟུག་དུག་ཉམས་ལེན་མ་བཅག་སཱིང་གྱི་བུ། །གདདགས་བུང་གཞས་འགོགསུམ་གུན་བལ་ཞིང་། །ཁ་ 
དག།དྲ་བི་བས།དང་ངོ་བྷ་མཚན་ཉིད་ཟད། །འཇསེམསའངའིགའང་གསལ་པཡེའེ་བ། །འང་བེ་རང་ཤེས་མཛོད་དང་སེང་གྱི་བུ། །ཁས་ལེན་ངེ་ཏི་བད་པ་བྷཝ་བལ། ། 
ང་སརྦ་ལིང་འགེས་སང་ལྷ་གམ་པ་ཞེས། ྐྱསརངྡོ་གམྲ་དན་འཛིནྲ་བལ་ནའྲ་བས་བུ་ཡིན། །སངསྦ་རཱས་ལག་སྦྲདོ་ཡིན་མྷེ་བང་གྱེ་བ་། ༽ཐྲ་སཱད་ཚུགགི་ཁྭ་ཝས་ 


༣༣ ༤༨ 


བན་མི་ཐགས། །ཡིན་མིནྨ་བཱ་བཾ་རེ་བས་ལམ་ ཐྲཀྒོད། །མབེ་དམན་ཉམསསྱ་ཀི་འཆར་ཚུལ་བས་མ་མི་ཁྱབ། ། སྙག་རྒྱུད་བདུད་ རེན་ཅིག་གྙིང་གེ་བུ། ། 


བྱསན་ཆེབ་ལ་བྱ་རྒྱུ་ཅེང་མི་འདུག །ཡེངས་ན་འཁར་བའེ་འཁུལ་སངལང་མཁིང་། །མདུང་གཙུགས་རིག་པྨ་རུང་འདེདྱ་ཝིང་ཆེནནེ། །ཆེས་ཁྱི་གགྷ་གིང་ཡིནནོ་གང་ 
318 གི་བུ། །དང་པོ་དམ་ཆེསྱ་བེད་དུས་དམ་བཅའ་མང་། །བར་དྲུ་ག་མ་ཏེན་དུས་སིང་རུསྱ་ཅུང། བླག་བ་ཤེས་ཡོན་ཏན་མེད་པརྨ་གམ་ལའརིངས། །མུན་ནག་ཕཱར་ 
འཚོམ་མྱ་རག་གཱིང་གི་བ། ` །ཞི་ཝཱ་ག་ཉིན་མཚ་ན་གཅི་གཏུ་མ་འདྲེས་པར། ༽གྙཾམ་ལས་གཉིད་དང་ལེ་ལྕ་ཟ་འགའི་ངང་། །འཁྲུལ་འབྱམས་གབ་སྐམ་པོརྦ་ལ་ཆེསའ་།། 
ཟས་གས་ཟགགི་མ་འཚོལ་སིང་གིབུ། །དད་བ་དམ་ཆག་མིང་རས་ཀུན་མཱདྷཱ་ནས། །ཞའེ་ཆོས་ཁ་ཆོས་ཐབ་ཐེབྷཾ་གམ་བཅོག །རྔེདྲ་བཾརྲ་བྲི་ས་ནསྦ་བུན་བའི་གསེབ་དུ་ 
འྱགིངས། །བྙ་ན་པའི་རྐང་འདྲེན་མྱ་བེདྱ་སཱངགྲི་བ། །ཟླ་མརྟནདུ་ས་དར་ཐག་བྱགྲ་པཱན་འདྲ། །སྱད་པ་སྐཾང་དུས་གང་ཆེནྭ་མན་པ་འྲད། །དམ་བཅཙའ་བེད་དུས་ 


> འ 


རྟཾསྐ་མ་བཅག་འདྲ་བའི་། །རིཚཾ་པ་དམའ་བག་ཆད་ཅིག་སྱིང་གྲིབ། །ཞེས་ས། ་་༈༠༠ །ད་ནས་གྲུ་བུའི་གནས་ཆན་ཆེ་ལམ་དཔལ་གིརི་ཁདདུ་བསོདྷ་ཐཱམས་དང་པེ་འགྲུའི་ 


-༄༅༅། །འཚྲོབས་འཚོ་ཞིངླ་བ་བ་གཉིས་ཀྱི་བའ་སེ་སྲོས་གནས་གབས་མྲགའ་དུ་བཞེས་པ་གི། བོ ནགས་སྨན་ལྔེངེས་གྱི་ ཚུལ་ཅེན་ཉས་ 
2༣ །་དགའ་བར། །གསུང་རྱ་བངས་སྙན་གྱི་མགྲེའཛིམ་ཁུག་བྱ་ལཱིང་། །དུས་གེག་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་བག་བེབས་ཀྱང་། །དགུན་བསེར་བདརྩྱ་སནས་མན་ལ་སངར་། ། 
319 གཟས་བསིལ་ལྡན་གྱིར་བ་ཉམསའགའ་བར། ༽ཿ་མབཱ་མནྩྱཾ་གྭ་གྲུརུ་པྒད་བྱེན། །སྔན་རྗེ་འབངས་ཀྱི་དུསསུ་བག་ཕེབས་ཀྱང་། ཟོ །བདུད་སིཊ་བུ་དེརྦ་སེ་ནས་འདུལ་དུ: 
“༧ སང་། ཤའ་ཀང་ཡཱལྱ་གི་དྲར་ཟད་རབ་འཇིགས་དེར། །ངེདྲ་གམྲ་ཀུགགི་པྲ་དནྲ་གུབཐོབ་བྲཊགྲས། །གཞེན་སེང་ཀརྦ་ཀྱི་མགན་དུ་བག་ཕེབསྲ་ཁང་། །དུས་ 
ལྷ་ཟུའ་བླསཱ་ལ་ནས་གདད་མའ་སོང་། །དུསྤ་གུག་དམརྦྱ་སི་འྱ་གུའྱ་ཚུལ་མིགགི་མཐང་། །ཆངས་མེད་བརྡའྭ་ཏཱནྲ་གགས་པོ་མཛད། ༽ཡུསྭ་སརྷཾ་སད་ཀཱགད་ 
པའྱི་བཅིགྱ་ཐུང་། །ང་གཅོ་གའི་ཞིག་སྙིངནས་མི་འགྲེམའི། །ཞེ་སང་གཞན་གྱི་འྱགར་མདག་མཐངདླགས་པ། ཞེསས། ༠ དེའི་དྲུས་སྙིགས་ 


འགེའི་ལསྔ་ཚུལ་ལ་མངནངརྒག་ཏཾར་ཡབསྦྲལ་པའི་རྔ་བའཾ་ཟླར་ སྦན་པནི། “7”ˆ རྒྱལ་རྒ་མས་ཆེས་དབྱེངས་མ་ཁའ་ལ་འདེ་སྒར་བཞུགས། །འྲག་ཀུན་སུབས་བའི་ 
320 མགན་ཡངཞིབརགཟིམས། །ཅེནཐེབ་དལོའབྱར་འདི་ཞི་དན་མེདནས། །སྒྱབས་མཛད་གི་བོའི་རྫི་ཟ་དེརིབྲན། །རྱཾ་བནྨ་ཆལ་བའེ་གཙཙུག་ལག་ཀུན་འཇིག ནས། ། 
དེང་སང་ཆེས་པརྨ་རམསྱ་ཀང་ཆགས་མང་མནར། །འཐབ་ ཆོདྲ་རླ་ཀང་འྔ་བུག་པའེ་དུས་མཐའ་འདིད། །ཆྲ་གགླུ་རུང་གསབ་མརྦ་མྱེ་བ་མསྱ་སྐོབས། ་།སེམས་ཚན་ 
ལསྤ་ཚུ་ལ་ཛན་བའི་འྲ་བསྣ་མིན་དུས། །སྩེས་ཆེན་ཨཱ་དུམ་ཁའའ་མེ་ཏག་ཡལ། །དུབ་པའེ་གེམས་འདི་འཁརབའི་གསང་བརྡ་མེབ། །ུསྣ་ཝན་མྲབ་གྲུའྲསྲ་བུས 
རྡེ་སགཟིགས། / ཀྷགེ་འཆི་མཐའ་མེད་འཁར་བའི་རན་རེབ་འདི། བྱུ །མ་ཚོརྦ་ཡི་བ་འི་གུག།ུ་ བསྐྱ་གསན། ༽རེ་ས་གཞནན་མེད་པདེ་རིང་གེ་ ༽ཾ་གཅིག་ 
གྲཾབབ་ནུས་པར་བྱིན་གྱི་སརཱ་བསའ  ༽ཞེས་ང་ཤ་ 7༠3 པར་བདེའི་ཚེ་རབམས་བརེ་བྭ་ཝ་ མགུར་འདྲི་ཐལ་ལོ། ༥ ། རིག་དགིངས་མདངསྒ་ཁལ་ཟིག་ལེ་ 


„ [ ༄༅། _ །མཁལའ་ལ་སཾད། །སཱཾ་དཞི་ཀུན་མཉམ་དག་པྱ་ག་མཁྱི་ཀོང་། །སྣང་སིདྡ་རོགས་པ་ཆེན་བོརྱ་བང་ཆུབ་པའི། །བདོ་གསལྱ་རུལ་བོ་དིལ 
3⁄1 ཡྱག་བགྱིའ། སྩེ་མེད་རུང་བཞིན་དག་པ་ཞམ་མཁའེ་ཁམས། །རྱཱན་གྲེཾབ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་རྒྱ་མའི་འཕྲུལ། ཟོ །སྣང་གྲགསྨྲ་དང་བའབ་འབ་མསྦྲ་ག་མའེ་ཉལ། ། 
མས་གུསའང་ཁ་ལྔ་ཚིགས་འདྲེ་བར་བདེ། །བྟལ་བླ་བོལས་འདས་པར་ལླ་ཟས་ནས། །སྷམ་པའརབཞིན་དག་པའི་ཝིང་འགྲེས་ལ། །དན་འཛིན་གཉེན་པོའི་གླྱརབྱེང་ 
“@ །ཁརནས་དག ཀབུ་བྱེད་ཐུན་མ ཚམས་བལ་བསྭ་བོ་དཾབད། །ཆེསཿ མས་རིག་པའི་དྱབིངསྤས་མཚནམ་ཟད། །རིག་པའང་ཤའ་འང་གྲེལ་སྱེ་འགག་བྲལ། 
གཞི་འབྲས་འང་བཞེནདག་བ་ཟ་མལ་གཤིས། འཁར་འདས་འེ་དགས་བསངས་འདྲེ་བར་བདེ། བྱ་སཔས་མབྱུང་བཞག་པས་འང་གྲེལ་ངང་། ༽རྒྱ་མེང་རྐྱན་ 
ཟདྱ་རུ་འྲབ་སངྱབྱིཔས་སྭ་དག །རྣ་མ་ཀུན་ཆེསཀྱི་སྐུ་དུ་འདིའ་མཐངབས། །ས་ལམ་འཇ་བཞིན་དག།འདྲི་བེའ་བདེ། །འྲགས་བུའ་མེད་དགས་མེད་བུན་ཡལ་ལེ། 


ཤི་བོ། 
ལ་བྱ་གེར་བྱ་ཆུ་ཟདྱ་ཀང་ཆེས་པའྲེ་རུ་། །གྷ་ཝཾའྲི་མ་བསནྷ་སི་འཆིའི་སངྱ་རལ་ཡང། །བརེ་ཆེན་བཙནས་འཛིན་ཚུ་ལྔ་བར་བདེ་ ག་ཤིང་གཞོན། '་མདངས་ 

322 བཾས་འཛུམ། ྣྣདྲདྲྲྲ་ །ཅུ་མིལ་གུ་དཀར་འ་ཐིང་གཡོ འགྲེམ་པའི་ཁད། ལི བགེ ས་ག དོང གགེདམདངས། 
ཞེས་སོ། ༈ོ སང་དེའི་ 'བཾམྔ་བུགྷ་ན མས་ལ་གདམས་པ་ནེ། ཛ་ རྒྱལ་ཁ་མས་བླ་མ་སྲུ་བཟང་རྣམས། །ལོགྷྭ་ཝྭ་གངབས་རྒྱབས་གྲུ་བྱུང་། 
ལུང་སྙེངཾ་བྲག་ཁང་སླེ་མེད་འདེ་། ༽ཕྭ་ཡུལ་པ་ངས་པའེ་ཉེན་གནསླ་ག་། ༽ལཱ་བ་ཁས་ལེན་བྲལ་བ་འདི། ཀཟྭ་སདྭ་གྲང་བའི་བོན་ཏན་ལེན། ༽ཆྭ་ལུ་གསགངྱ་བུང་ 
ཟྷ་བས་བདེ་འདི། །དང་དབང་འདུས་པའི་སྱིད་ཆེས་ཡིན། _ །གསོན་དངང་ལྷ་ཁེས་པའི་མཆེད་བ་ཀུན། །ཨལ་སཏརེག་དབུགས་དང་བལ་དུསྲ་སུ་འཇའ་ཡང་། 
ཆུ་ཁྱེར་མྲ་ཟྭ་རྐ་མ་ལ་ལས་པ་བཞོན། ༽དུང་སེམས་ཡོདྱྭ་ཀང་ཕན་པའི་བབས་འདུག་གམ། ༈ སྭོམ་དང་ཆས་འདྱི་བདྱ་བོས་ཅང་མ་ལང་། །སྨུ་བན་་ 


༄༅། ༽གི་པརྫ་ས་མཛད་ན།བས་དྷ་ཝ་ཡིན། །དམར་བགསེང་ད་ཆོད་པའྲེ་བ་བདེ་ཅིག །མསྦ་གམ་སོ་ཡི་མནན་ནས་མམ་ཟེརན། །དུས་ངན་མི་དང་ 
323 མཅམ་དུ་མ་འབྱམས་བར། ༽སོ་སརཾ་སླྲབ་པེའ་དམ་བཅའ་གུལ་ན་དགའ། །མཱ་མ་དང་དམ་ཆིག་ལྡན་པའི་ད་གེེ་སླ་ངག་ཟུགས། _ །ནདགའ་བཆྱི་སྐེ་དྲ་ནལ་བྱབར་ 
ཤུ སེམས་ཀྱ་རྒྱན། །ཆས་བརྨ་བ་བདེའི་ཟུབ་ཐབ་ཡིནནའང་། །རཾན་མེདའི་དྭགས་ལྟ་བུརྱཁཱ་སིམ་མེ། །ཆ་མདྦ་ལུངྷ་པཱང་སཾ་བརའགིམ་པ་ཞུ། །ད་ཀའ་ཐུབ་ 
བཅུད་ལེན་གཏུམ་མོ་རསྲ་ཅུལ་ཏེན། །དཀེར་ཟས་མ་འབགས་ཆ་རླབ་མིག་སྫིབ་སྐྱཾང་ས། །ཕྱོ་གས་བཅུའ་མ་འབྱམས་གཙིག་ཏུ་ལུན་ཆགས་པར། ༽ཚེ་དང་གྲབ་ 
པ་མཉམ་པའི་དམ་བཅའ་མཛོད། །ཞེས་སོ། ་༈ ད་ནས་ཡང་སར་གུབ་མཚོ་པྣ་བཱའི་ཡཱལྦ་གིང་དྲཱ་ཐིར་ལག་ཏེ། མཁས་གྲུབདམ་པ་ཚུལ།ཁིམས་རྡཾརའ 
སཱ་ནཞེག་དཱ་རིག་འཛིན་པྱད་གླིང་ 'ཆེས་གརྦྨ་ནམས་ཀྱི་དབངལུངྒ་ན་མས་གདན་ཐོག་ཅིགྱ་ཏུ་ཞོས། མཚོ་ཡུལ་མྱིད་མཚལ་གྱི་སྒུ་བ་སྡེར་མཚུ་ངས་མེདཐུབབསྙན་ 


$ 


,༤ ཆེ 


དབང་བོ་སོགས་འདུས་པའགའ་ལྟ་རྭ་ཡཱག་ཡིད་བཞིན་ནར་བའི་དབང་ལུང་སོགས་གསུང་ཆསྱ་ཀྱི་འྲགོ་བྷ་ཝག་པརའཕེལ། .དེའི་ཚ་དུས་འྭ་ཐུགས་ཀི་འཚོབ་ལས་ནམ་པྱླར་ 
324 རྒྱལ་བའེ་ངའ་རྦད་འདྲི་ཐལ་ལོ། ༠ རྒེུན་ངན་བ་འདྲི་བ་མའྱ་ཧལ་བ་ཡེན། །ནདངན་པ་འདི་འཆིབདག་གྱི་ཝགས་འདེད་ཡིན། །ཟགས་བན་པ་འདི་འྱ་དས་ 
ཙྱི་སྣ་ཁྲིད་ཡིན། །ཡིདྷ་མ་མེ་འདེ་ཆསྷ་གའི་མལ་ང་ཡིན། ༽བུལྷ་སངདང་སེ་མས་ཉིད་ལ་བདག་མྲ་གུབ། ༽ྱ་ཡི་ཡུལ་ནྭ་སངབསེམས་ལས་མེད།  །བའ་འདི་ 
གོགསྤ་དགྲ་བམའགགས། །ཅི་ཤར་འྲླང་ག་མའཝལལེ་དག །ཡང་གཅིགནབ་ངས་རབགགཅིག་ཡིན། །ཡངགཅིག་གའ་ཁོ་རབ་ཉག་གཅིག་ཡིན། ། 
ཡང་གཅི་གཏྭ་བ་བསུམ་བྷུ་ངོད་མེད་ཡིན། །ཁེས་ལེན་འདི་གང་ལང་སྟབས་མ་བདེ། །མོ་ང་ཟེཆོམ་དང་སམ་ཉིྱབ་དགོས་མེར། །འདྲི་ལི་དངབར་རོའི་དྲབེ་བ་ 
ཟད། །ཨྱི་ནང་དང་ཐོགས་རིས་གཔལ་ཡང་། །དྲུས་གསུམ་གུནམཉམ་ཉིད་དྲུས་གཙིགྱཧ། །འཁརའདས་ཀྱི་བད་ཟིལ་འདྲིརུ་ཉལ། མིང་སཱན་ལ་ཅྲི་གད་ 


× |།༄༅། །འདེགསྱ་བང་ཐོགས། །རཱཾགསྭ་ཝནང་ཀུན་མཉམ་ཆེན་པའི་ཞལ། །ཟང་ཐལ་དུ་མཇལ་བ་འདེ་ཁ་ལ། །ླབློ་བདེ་ང་ཤྲི་ཀུང་ཨ།ལ་ལ། ། 
28 འརྱའ་མེད་ན་ཀྱང་བདེ་འཁོལ་ལེ། །གུ་ཡངསང་གར་བསྡར་སྐྱི་དམར་མེར། །ཞེསསོ། ་༠ ད་ནས་དང་འློ་ག་ཚར་དུ་དེའི་མཁན་པོ་ཆ་བ་བཞིས་གས་ཆས་འབྲེལ་ 
¿3 །མང་དུ་ཆུས་ཇི་ཝར་བརྡོབ།པ་ཀུན་མང་འགྱེདདུ་གྲེ་ལ། ལྷེ་བྲག་སྨན་བཟང་ཀྱི་ལ་ལ་འཇོགས་དུས། རྐྱེ་ནངན་སྣ་ཚོག་་པས་ཡང་ཡང་ཙེརཏི། འགྲེ་མད་ཟས་ 
གྲས། གཏ་མ་ཧེན་གྲོགས་དང་བཅས་གངལ་བསམ་ཀྱང་སྙབས་མི་བངེཞིང་ཡིད་སླེ་ཤས་ཀྱི་མནའ་། ལཱས་ཤིག་སྲོ་ས་ཟིན། ཡུལ་དྲགཇག་གི་ཁངས་གངལ་བང་མ་ 
ཀྱང་ཡི་མུག་པ་ཞིགྱུ་བུང་། བས་མྤ་བཅིག་བ་ཏང་ན་ས། ཛཕྱི་པཱ་ལ་སྣང་ལ་བྟཝཾ་སཁས་སྦྱ་མའ་བུནྷ་གི་སོང་༽ ནང་སེམས་ཉིད་ལ་བླཝལ་ས་པས་ཆེསྣ་སར་ཁང་ང་ 
འདུག །བརྐལ་མཁནྦ་གི་མཁན་བོ་གཏད་མེད་དུཁོ་ལ་འདྲུག་མེ། ཧེའུཀ་སྦྱཾན་བེའི་ངར་དྱ་བངས་སག་མ་ཆ་ང་འདིར་འདི་ཐལ་ལོ། ༈ །ཧཏ་ཧེ་ཧོཾ་ཧཱུཾ་རུ་ཕཊ།, 


༈ .སྣང་བ་བཞི་ཟད་ཧྙང་པའེདབྱིངས་ཆེནའདེའ། བ་མ་སངསྦྱ་རསྔ་ནམས་ལའེ་བ་མེད། །འཁེའཾ་འདྭསྭ་གན་ཡོན་མཉམ་མཉམ་ཁདཁདཔོ། །ཧེདུ་ཀ་བའདོར་ཡོན་ 
326 བརྟེན་ཞིང་ཉལ། །འཁླུརུམྱ་གུར་མྭ་སྤངས་ཉེན་མོངཀུན། ༽ཿཔེ་ཤཾསྲ་བངྡ་འལའཆར་གླེ་ཧར་སེངངེ་། 
ཡུམས་བེད་ཅིང་ཉལ། ༽ཀྱཆརེནདང་ཡོནཏནྲ་བྲ་བུརྦངེ་མདག །དང་བའི་ཡིནྲ་ལུགས་འིག་པགཟོ་མེདཟིལ། 
ཧདཀ་བབྔ་རདམེད་སི་མཆེ་ཉལ། 7 ཀད་ནས་འིམ་པར་ཟབ་བདངྱ་རཆེ་བའི་མཁྱེནྱ་སཱནགྲཙཾག་ལགགཉེས་ལའབཏུ 
 གྱེ་ཞབ་སངྦབདྲ་བྱང་གཏེར་ཐུགསབསླབ་ཀྱི་ཚེསསྐའ་ཟེརྦ་བནབ་ཏེ། མགུར་འདི་ཉརབུབཞོསས༽་ ལེའ ` 
སྔནྱ་རྒྱ་ལ་བཟབས་མཁས་ཆུགསྔརེ་ ཆ། ༽ལ་མཆེས་བུངབྱ་རད་བི་སཾངྷཾ་སཾན། །གནད་མ་གོ་ག་ལ་ ཀྱང་གེལ། 





༄ང། ༽སངསྐ་རུས་དང་བཅརའབོགཌྭཾགམཛད་པའེ། །སྒན་བྒཧདྱ་ཀྱི་གནདའགག་ཚོ་བསམཙ་ན། །པ་ཁྱདྱ་ཀི་དྲིན་ལ་པ་མཐའ་ཅི་། ། དམའ་ཉོས། 
༧ གམས་ཙ་མ་ མའ་རྒྱབ ནས། ཀབ རྗི་བ།བ་ བ་ཆེན་བ མནཆད་ནས་། ཀགཅིག་ གཟབས་མྲ་ལས་ཁལ་ ཁྲཾལ་དུ་ ༽ཆོས་བམས་ཅད་གདམས་།པ་ཁབ་པའ་ག །བཀའ 
„ ཟམས། གཅད་གཞང་འབག་ གཅིག པའགེ་ ༣ལམ་ཐམས། ཅད་ནར་འཁུལ་ མེདཱ་ པའགེ་ ༽ཡཱ་ལྔ་བམས། ཅད་ཆས་ཌ དྱབིངས་ཆལ་ མརབརལ། ༽ྲབ་སྔ་བམས་རརའ་རང་ རགྱང་ 
བདུང་རིལ་འ་ཁིལ། ]མྲ་བམསཅད་གས་ལྷ་སངྒ་ལ་ཡྱི་སཱ། ༽འམ་ 'ཅིརྭ་སང་གསང་སླགས་ཉེ་ལམ་ མཆེག །གད་བཟང་བོ་འ་ཁུལ་ གོལ་ མེད་པའེ་ ༨༡ ར༽། 
ལམ་ཟབ་མའོད་གསལ་འཁོརྦ་བ ས་ཤ ཞེས། ༽ཆོ ལ་ཆི་ངོགྲམ་བང་བཞི་ྭ་བུན་གྲ་བ་ པའི། །་ཐཟ་ མལྱ་སི་ཤེས་པ་འ་ ནི་ངོ་རེ་མཚར། སྲེ རངའུ་བུ་ང་གི་ ར་འ ཊོན 


ད་པས་རེ་སངས། །ཞེས་སོ། ` ད་ནས་འིམས་གཞེས་གྱི་ ་མདུན་པ་ རོཔལ་རིགསརྱསགས་ཀྱི་ ལབང་དུའྱ་བོར། བེར་འཕག་ས་པའེ་དགེ 'འདཱན་ཚོ་མ་བ་ 


མངཔོ་ལྟ་ར་ཁག་ཡིད་བཞིན་ནརྦ་བའེ་དབང་ལུར་ཁིད་དང་བཅབ་གྱེར་དངོས་ཚང་བརྡ་པལ། དེའི་དས་སང་སེམས་ཨྱི་ངོམཱདེ་མཐར་བུག་པ་མྲ་གུརྭདུ་བཞེས་པནི། 
328 ཧཾ དུག་གསུ་མ་དུས་མད་ཡེ་དག་གཅུག་མའ་མཁའ། །མྱ་སིས་མི་འགགས་ཟངཐལ་འཇའ་ལཱས་དབིངས། །སང་བ་གཞི་མེད་རིག་བིའླ་བ་མའཟ། ། 
རུཾ འ་ག།འཁོ་འྱ་གུར་བལ་བར་གསོལ་བའདེབས། ཀསྣངདང་ཨི་སྣ་ང་དངེས་བྲལ་འཇའ་གྲརངབྱིང་ས། །ལྷུནྲ་གུབ་རངྱ་བུང་དངས་་ཆྷུ་ཟཱའཾགྲ་ཐུགས། །གང་ 
དྱབིངས་སད་པའྲི་སྲངབ་རིག་པར་བཞེབས། །རིག་པ་འངྲ་གལ་སྣང་སེམསའགཅིག་ལགས། །ཡེ་ཤེས་འདཾ་སང་གིདགྲསུམ་གྱཏུག་མའྱ་ལ། །མབཙོས་ཡེ་ 
འྱམས་གདད་ནསྭ་སི་འགགས་མེད། །སེ་མས་རིག་སང་བའི་ཁས་ལེནྲརྦསྭ་སལླ་སཱ་། ཆེ་ན མས་ཡོངས་ཟདྭ་པངསེམས་བྔ་རདྲ་བལ་ལགས། །འཁེར་ 
”འདས་སྣ་བསམས་རྣམ་རྟཾག་ཆེས་གྱི་སླ། །གཞི་མེདདངོས་བྲལ་ཐེག་མཐའ་བའ་གྲབུམ་དཱ། ]ཟླ་བཟལ་བད་མེདྒ་རམ་གོལ་གདད་མའི་གཤིས། །ནམ་མཁའ་འཇའ་ 


༅༅། 


- ༽ཕུང་སྣང་སེམསའང་གྲེལ་ལགས། ཀ༦ཨ་ཁིས་ཆོས་ཟར་རྡེ་རྔ་སཱིང་པའི་ རར་། ༽འ་ཁེར་འངསའ་ཇའ་ལས་ གྲུ་དང་ཐིག་ལེའིྱབྱིངས། ཤྲ 
རླ སྩངྲ་གགས་རིགས་གསུམ་མི་ཟར་ཧན་འཁར་མཛོད། །འབཾའ་ཙུར་བལ་བའིའག་ ཆམིན་འདིཁ་ལ་གས། ༽ཧེ་མེངའང་མདངས་ །རིགས་བྱར་ཚོམྲ་བུ་འཟིགས། ཀཙའེ་ 
429  ཌཱའདྱགཱང་ ར་མཚན་དཔེ་སྒྱ་འ་བྲ་ལ་རྩལ། །རག་པ་ལ་ཞིངནས་བྱཙའི་སེམས་དཔའ་སོགས་། ༽་ངགས་ལྲ་བུ ཟུངྲའྔངག་རང་རིག་འབག་སལ་ལགས། བ་བ 
རྗད་དོནྲ་སམ་པའ་མཛེསའབབས་ 'མཟའ། ༽མཾདཾ་པའི་ཡང་ཆཱ་བ གྲ་ཟེ་མེད་ར་ང ཤའ་བབས། ཀཡེ་བབསྤ་བམལ་གཤི་སྤེ་ཀི་རབྱ་ལུགསལ། །དུས་གྲསམྱ་རལ་བ 
༧ བྷུརདདཱ་མི་ཡང་ཁྱ་ག་ ༽ཆེག་སོ། པི 


ཡ་ང་དེའི་ ཟེ་ཚེ་ས་ཐར་་གྱི་སཱང་པོ་ མགུར་དུ་བཞེསས། ཀལ 


_ ཐུབ་ དབངསས་བམ་སྭ་ཀྱི་རཱལ་ བ། 
རབ་འབྱམས་མ་ལྲས ཀྱི་སྦི་གཟུགས། །མ།ཁས་གྲབ་འདུལ་འ རཛིར་གི་དབང་པའ 
༦ 


༽པྱ་དྲ་ལཾ་གསྦྲ་གུཿ གྲབ་ལ་ འདུང་དེ། ༽སྔབརྭ་བུང་སེམས་གྱེ ༽ལག །'ལེན། 


ཀུ་ - 
ཕྲ་འགས་ཁྲིམས་རུ་སཱཱ་དང། །ཆེས་མིན་ཟང་ཟིང་ཨུན་སཱརནས། །གནས་གས།ཁ་ཟྲསལ་མིཆ་གས། ། ཤིངྦདཱང་ཕུ་ག་དརྱ་གི་ཁདཾ་པ། །འདུམ་པོའི་ཁ་ཟར་ཡལ་ 
330 རྟེན་ཤིང་། །སེ་མས་ཉི་དཆོསྐ་གྲུརུ་འདུལ་བ། །འདུལ་བའིེ་ཡང་ཆ་རུ་བརྭའཾ །བྲ་ཟུང་འཛིན་གག་ཆགསྱཀི་དྲི་མ། །ཡེ་ཤེསྭ་ཆྩུ་རུནྱ་སི་གསལ་ནས། །བྲིམེད་ 
བཇེས་ཆོགསྤ་ཀི་དགྲེ་བང་། །རྩོ་བོའྱི་ཆུད་འཛིནདུ་བརྡའོ། །རམ་རཾགསཾབྲ་སཱ་ྱ་ཀྷི་མརྱ་བྲང་། །ྱིས་པས་ཡིན་མིན་དྲུ་གེད་པང་། གཱཾྷ་ཆིའིགསྣ་ཆོགསྭ་ཀི་དགེ་ 
མར །ནམཀུན་མཆོག་ཝན་དའངྲ་གགས། །སྱ་རྒ་ས་ཁཝལ་བལའརིས་ནས། །ཕྱག་ལན་ནག་ཆངགི་དྱ་ཀིལྭ་དུ། །དྲུ་ཕུག་ཤཆང་གི་བླ་གརབ། །རྭ་ངའི་ 
རྗེ་ས་འཛི་སདུ་བརའ།ི །དཧྱོར་་བྱེབུང་བྲ བེངནས། །ཉམས་ལེན་བླ་གེདྨ་རོབས་ལྷ་བེད་ཆིང། ཟའརསྔ་རོགས་ཆེན་གི་ཝེབ། །རང་གི་བམས་ཅིད་དུ་གག།་ 
པཿ། ༈ཤྭཿའི་བྱསའཛིནད་བརྡ་འོ། །ཞེསསོ། བཞན་ཡངྦ་བུན་མཁེས་མ་ཡིན་པའི་མགུར་མང་པོ་ཐལ་བ་ཟུརངྷུ་ཧཱ། རནས་འནེ་པའེན་ཆེན་ 


༠༠ ༈བྲགྱ་ཏུའྲ་ག་བའི་མགོན་པོ་མཾམ་པ་ཐུནཚོགས་ གྱི་ཐུགས་གཉེནགཤིན་པའི་བ་ཀའནུནྭ་གི་བླསལ་བ ༡ལསཞབས་། ་དྲུང་དུའབྱར། དགེ་ 
$£, འདུ་ནའདུས་བ་བརྒྱ་པྲག་ཙམ་ལ་ རས་ཆུང་སཱན་རྒུརྱ་ཀི་གདའ་དབང་ལུ་བདང་། རཱ་ཡག་ཡིད་བཞི་ནནར་བའི་ཁིངལ་སགས་ཟབ་མོ་ཆས་ ཅྱི་འགྲ་བ བླ་བན་མད་པའ་ 
༦༦ འཕེལ། ཨྱེས་མཐུན་གྱི་གྲབས་སྷིུད་བསླར་མྱིའ་ཉ་མསའཚའདུ་བྱིས་པ་ཞི། ༧༈" ཕྱི་སྣང་བ་ཟག་མད་འཇའ་ཕུར་གླེ་ཀློསན། །རང་རིག་ ཊཿཔོའླ་བཱ་མ་ 
ུ ཁེང་བུགས །ཆོས་དྱབིངས་ཐིགལེ་ཅ་གཅིག་གི་དགོངས་པ། ༽དབྱངས། ་འཁེར་འདས་ ཆམུས་གུནཁབ་དུ་བརྡ་ལ་བས། ༽གཞས་འདི་བཟང་རེར་ སེ་ཤེསྭ་ཕྲགས་ 
| རིས་ནི་མི་འབུག ། ངའི་སྡཾདེ་ས་རྒྱལ་པའེ་། ལྲོ་བང་གི་ལྲ་ས་ཡོ་ང་། །དཔལ་གདད་མའེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་གི་ ཨབྲ་ཡུམ། །སེམས་རིགསང་དབེར་མེང་འདོ་ 
གསལ་དུའདུག་པས། །ལམ་བརེ་ཆེན་དགའ་བཞིར་སང་སིད་ཀུན་འཆརན། །བའྲིེ་བུགས་འཛིན་ ན་ཡ ཤེས་མཁའའགྲེ་ཡེ་ལོས་ཡང་། ༽ཿཡུལ་ཅི་ཤར་འང་ 






བྱངའིག་པ་ཡི་ངོ་བོ། །ལམ་སཱང་བླང་བྲལ་བ་འང་ཤའ་གྱི་འངགྲེལ། །ཆོས་རྒྱ་འབྲས་དབྱེར་མེདདེ་འང་གཤེས་སུ་གླ་བན། །བའི་ཉམས་ལེན་ཞ་དགའ་ཤི་སྱི་ར་གྱི་ 
332 མཁང་། ཀཆལ་མོ་ཅས་ལའི་ལ་ལཡཿ སྣང་བའི་བདྲེ་ལུགས་ལག་ཟི་གས་དང་། ༽ཞེས་སོ། ་‡ ˆ _ དེནས་བསླྲབ་ པའི་བྷསི་གནས་ ཆེན་པོ་ཐག་མཆོག 'ཆེས་འཁར་ 
གླི་ཕགས་མཆེད་པོཿ ནྣམས་ ཀྱི་ནན་ཆེརབ བླགལ་པའི་བཤད་པ་བ གསྐང་མྱིའྭ་སྲེབ། ང་ཟབ་དཀན་མཆོག་ྱི་འ ཟླར་སྩ་ཙི་དབང་ལུང་ཁིདདང་བཅས་ས༢ སའི་འདད་པ་ཆོས། 
ཀྱི་ཡོབསསུ་བྷས་རཏྟ་ཚོ་ ལོངས ་སུད་པཾའྷི་གབས་ཟདུ་བཤད་དུ་ྱགིས་པ་ནི། དཾ རྗི་བཅུནྷ་བམ་དེ་མལེནནོ། །སིན་མེད་ཡེན་ཏནྷཱ་ཱ་ 
རིག་པ། །བདག་མེདྷ་ལིང་བླ་རབས། ྱ་ ི་ོ །སྣང་སྲིད་འཁེརའདས་སུ་བྱསནྷ་བུང་། །ཟཇབབས་གླིང་འགྲསྱ་ཀི་ 
ཇང་ནས། །ཟླ་བལ་གཅེའ་བྱུངཱིགང། །སྣང་ལི་དབ་ཁརའདས་ལ་མཉེན། །གཞི་མེད་གཅུག་མ་ཡི་གནསྤ་ལགས། །གདད་ནས་ལྱུག་གྲུབ་དུ་དག་པ།། ། 


„| ༄། ཤར་ ཁྱེགས ཀོང་ཡུལ་དུརྟཾགས་བྱར་།, །དྲི་མེདའདོ་ཟེར་ཁེས་བྷས་ནྱ་བུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཟློ་གྲེས་ཁཾས་བཤང་བྱང་། །ད་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མེ་ 
333 འདུས །གངད་གའགའ་སྱེད་དུ་ཉལ་སྭེང་། _ །ད་ཞིའེ་དགེས་ཡང་མི་འདུག །ངྲག་གཉེན་རྩབ་བལ་མྣ་ལས། །གང་ཤའདེས་ཆག་འདི་ཡགས་བྱུངར་། །ཚསས། ད་ 
¿,| གག་བྲགེ་བའི་མགོན་པོ་སྱིན་པ་ཤུཞ་ཚོགས་སླབ་བ་བཅུ་ཕྲག་མང་བེ་དང་། བྱ་བྲལ་ཕོ་མ་བྱར་ཕག་ཝག་ཙམ་དང་བཅས་ཟབ་ཡངས་ཚེསྲག་ཆེན་བའི་ལི་ཤང་གྲི་གུག་ཆག་གསོ་ 
' བདང་ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་བབལ་གཞན་པའི་དེ་གལླ་བས།བཏང་ཏེ་ཇི་ལ་རབྱགིས་པའི་ཚུལ་ནི། ཤིང་བཟེབ་དྲགདང་། ཟབངས་བཟོ་བྷ་ལ། ཟབྲེས་བཟེ་བ་གཉིས། 
ལྕགས་བཟོ་བ་གཅིགདང་བཅས་པས། དྭ་བྱ་ཙེ་རྒྱ་ཕིབ་ཀྱི་ལཾ་གས་ེརཀ་བདྲ་གངྲག། བངས་ཀྱི་ལ་ཆུ་ཡུའགི་སྒྱང་གི་ཕྲ་མན་མས་ལགསོ་སྨྲན།  ཀ་གཞུ་གདུང་ 
དང་བཅས་བར་ཤིངྱ་རི་ཆུ་ཁེབས་ཆུ་ཟརསགས་འཁས་སུ་བབས་པྲ་ནམས་ངགེ་བརླགུབ། དགས་གྲུའ་ཟི་ལ་ོང་ལུངགེ་ཟིམཔའི་རཔལ་མི་་མ་་གེ་ཤཱམཛབར་ས། 


གི་ས་ལའི་དབངཔྷ་ལི་དབང་ཀྲརཆེསྐྱ་རལ་དཔལ་བཟང་པོས་ ཚེད་དུས་གྱི་འཇྲི་བབ་འཁྲུགས་པའེ་དུཿཁས་མནར་བ་ལྭ་གྐེབས་བ་གཏེར་བཙུ་མྱ་གྱི་་ཞམས་པའི་གནང་ཆ་ 
334 བཟང་བ་ལྩ་ལ་བལས་བུམསེ་གླར་ཡང་འཇིམ་བཟོ་བྲ་དགདང་། གསེར་དངུལ་འདུལ་མི་ག་ཉིས་དང་བཅག་སྭེ་སྒྲ་རྒྱལ་གླིང་དུ་ལླ་ཚོགས་གཙོ་བབེརྟེལ། དགའ་ ་ 
ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་དུ་བྱ་གརྡེའེ་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཐག་ཚང་གཉིས་མ། ཁམས་གསུམ་ཟང་ཁརྱ་གིངདུ་དྲ་པུཔ་གདུང་གཉེས་འནེ་ཆེནའྱ་བུང་ཝན་གཙོ་འཁེར་ལ་དང་བཅས་བའེ་ 
རྒུ་བརྙན་རྣམས་བཙིངས།་ འབ་ཏོ་གནས་པ་ལླ་བམ་དགངས་པ་འདུས་པའེ་དྷ་ཀིལ་འཁར་ཞལྱ་ལེ་ཏེ་བདུདྷ་ཆི་མགྷ་གི་བླགབ་ཆེན་གཞན་ཡར་ཀུན་རིབ། །དགོངས་པ། 
ཡང་ཟབ། ཞི་ཁོ་ངེསདེནྷཾ་སིང་བལ་སེགས་པའྲ་གཞས་གཙུག་ལག་ཁར་ཀུན་ལ་ཁུས་གསལ། ཟབ་གནས་བྷྱ་རྩར་དོང་བཅས་ཤིས་བྭ་ཝག་པར་སྐོང་བའེ་བརདུ་ 
གུབ དེ་ནས་མཱནྱ་གེནྡྔརེ་འབངས་གྱི་ཚོ་མབུ་མཁའ་སྦྱོང་དུ་གཞལ་བའི་བསྟི་གནས་སྭང་ལྡན་པདྨའེའ་ཁེར་ལོ་གཞང་བའེ་མཐིལག་ཁྱེའུ་འབུ་གེ་སར་བར་གསཔ་ 


9 | ༄༅། ༈ལྟ་བུའི་ལྱུན་པོ་ངེ་མཚར་གྱི་སྒང་བ་བརྒྱ་པྲག་བསྐར་པའེ་ཞིང་མཆོག་བླེན་ཆེན་གུདད་ཀའ་གྱི་ཕུ་ག་ཏུ་ལོའ་འཁེར་ལོ་གར་བའ་བླ་མབ་མཚམས་ | 
335 བའི་ཟེལྷ་གི་སཱ་མས་ལསྲ་སུ་གཞས་མབས། | མཚུངས་མེད་ཆསྐ་ཀི་ཆེ་འཇམ་དྭ་བངས་བསོདཞམས་བསན་པའེ་ཉེ་མ་སགས་གཙང་དྲ་བས་ཁམ་དང་བེཅས་པའི་ཚོལ་ 
!ྦ བ་བྱཧ་པགཙམལ་ཟབ་ཆོས་ང་རྷ་གརཾགསུམ་བདགསལ་སྦྲེའ་གྱི་ཐེལ་གླུའི་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་བཅས་སླེལ། དེའི་ཚྭ་གམ་པཕྲུག་སྤྱི ལ་གདམས་པནི་། 

༦༡ ༈¬ ན་མེ་གུ་འུ་དྭ་བྭ་ཌཱ་ཀིནེ། ཆས་ཁམས་དག་པ་འབྱ་ཞི་མི་འགྱུའ་དབྱིངས། །འང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་མགོན། །རོགསབཆིའེ་ང་བ་ཡེ་ཤས་སྙིང 
བའྷ་གུ། །སོ་སེངངའརི་གྲ་བ་མ་ད་རིང་མཆོད། །སྲིད་པོའེ་ལས་ཚུལ་ཤུགས་དག་འཁར་བའྲ་བརླ། །ཁམས་གསུམ་བགྲོ་དུག་མག་བྷམལ་ཆེའ་ཆུགས། 
ནས ༈ འདེདེ་ཆགས་མེ་དཔུང་ཆེན་པོས་སྲེགས་པའི་འབམས། །སྡུགབས་ལའི་བས་ཞན་ལྔ་གས་ཤིག་འདེབས། ༽ླ གོག་གི་ཁོར་ལོ་ཙྭ་ཆེ་འི་ཆུ་ཟིལ།ལམ།། 


དབའྱ་གི་ན་བུན་ནུབ་ིའི་ཉིམབཞིན། །བདབ།་འདྲའི་ཚྲ་སོག་འཚོ་དཀའ་འཇིག པྱས། །འ་ཆི་བདགནམ་མཁའེ་བགྲྭ་ཝརྱ་མུའ་མྱགོགས་བད། ། སྣ་དུ་ས་ 
336 རྒན་འབ་སྐྱས་ཆེན་ཡལལ་འ "། ། ིགཟར་ཆུ་ལའྱ་རུག་པ་དྷ་ཝའི་ཚེ། །མཱདད་ནས་འབྱུང་བ་བཆིབདག་ཁ་ཟས་རྒྱ། །འདུསྱ་བས་མི་རག་དང་བཞིན་འདོར་ 
གཟིགས་དང་། །མཛེའརསེམིག་སཾ་ངའཛིརདང་གདོང་བཞི་པ། །གུ་དབང་ན་མག་དངས་གརྦ་གིང་བིའེ་བདབ། །འབབོོའ་སླིན་ཡུག་ཚོགས་དབུ་གཞནམྲ་བས་ 
བྲུ། ཊགཅིག་བར་ལསངན་སིདབའ་འཁམས་བགཟིགས། །གཅེསྐ་གངས་འཇི་གཏེན་མྔབུགྱ་བའེ་དཔལ་འབྱར་ཀུན། །སྡུ་གབྲ་མལྭ་ཆྷུ་ཀུངྱ་ར་མཚོ་གྩེ་ 
བའི་གཞི་། ་ །འཁར་བའི་མྭུ་གབྲསལའི་བྷཾ་ཚེ་གས་པའི་མངས། །ལས་བརྱ་རྒྱུ་རེན་སེརྣ་སའེནཟར་མསྲ་སོང། །སགྷ་ཏེན་ལུས་ཀྱི་བ་མོ་མིགྱཾ་རཱབྲར། ། 
འདུསྱ་བས་སྣང་བའིམཚན་ཉོད་སྒྱུ་མའེ་གསབ། །ཆེས་བྱ་ཆུད་ཆ་འདིའབའི་བྭ་རི་ལམ་ཝར། །འཁའར་བའི་སྣང་ཚུལ་མཐང་ནྭ་སཱ་བར་འཁུམས། ། 


༠ | ༄༅།་། ༽དུས་མཐལལས་ཀི ངདམར་ཤུགས་རདྲག་པས། ༽བརྡས་པའི་ལྟར་སྣང་གྲབ་མའེ་ཟེལ་གཟུགས་ཅན། དཱ །མགུ་ད་ཀའ་ཁྲོཾས་ནམ་འྱ་གུའ 
337 དུ་མའི་བདྭག །པཡིད་བརན་མི་འུང་སྡཾམ་གྱི་ཁ་རོག་ཅན། །ཕར་ཕར་བརླེ་ཁུང་ཚུརལ་ཉེ་བར་འདྲིལ། །སྲང་གང་མབྱ་བུ་ཟབ་མྱི་སནྩ་རཱད་མཟིལ། །སྒྱནོ་ 
ཀྐ གསུམ་དྲི་མདྲུག་གི་དྲ་བར་ཚུད། ༽ཉམས་དང་ཆེགས་པའི་འགསབཟར་སླིན་དུས་མེང་། .།གང་ལ་བསམ་ཀྱང་རྒྱ་སཾམས་བལ་ཁུའ་ཅན། །དྭབ་པ་འདེ་ལ་སྲིང 
༡ཿ པའི་འཔང་དརི་མར། །དུསར་བང་མཐའའྱུ་སཱ་བའི་ངངྡ་ཚུལ་ཅན། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ཟོབྱ་ཀིཅི་ལ་པན། །མཱས་མཐུའ་བུག་བཟང་གངས་ཟིའི་གས་ 
གྱེན་ཆུའ། །སཱཾན་བཅུང་མེ་ཏག་འཁེར་ལའ་ཆེར་བཟང་སིལ། །ཁྱ་བུ་གདྱ་བཱབསྭ་པཱན་གླཾག་པའི་ཁང་བཟང་དེར། །ཏིང་འཛིན་སླམ་དུ་གཤེགས་ཅིགྲ་པོམ་ 
ཕྲུགཚོ། །སྨན་ལྗངཾ་བརླས་ཁེངས་པའེ་འཁརྦཾ་པུག་ཀུན། །ལྗན་ཤིང་བྱ་ཚོགས་སྤུངས་པའེ་གནས་བཟང་ཅན། །རྣམ་འགྱར་དགའ་བའེ་གར་ཆེད་མྲ་གིཞ་ 


རྔའེ་དབྱངས།. །མུང་བའི་བཅུད་ལེན་མཛོད་ཅི་གྲྭ་གམྲ་བུག་ཆོ། །ཟགའིའི་གུར་ཁང་ལྕནྲ་གབ་གརམའི་གེང་། ཀམ་བཅེས་རང་བབས་སེམས་དྱཀི་ལྷ་ལོད་མའི་ངང་། ཀཾ 
338 དུ་བུངས། །སྷང་བའིབྱུ་དལེན་མཛོདཅག། མ་པའོ གབག་ལེར་བར་ཟུག །ཡིད་རརིཝཱགླམཔའིའྲི་དགསྒ་ནམས། ཀ་གཞིན་བལ་གརྒ་ཙེ་བའི་ནམ་ 
འགརྟ་ཏུར། །དབེནཔའི་སེད་ཡོ་མཚལ་དེའ་བབསྤ་མཆིས། །ལཅུར་དབེནས་བྱ་སེགས་ཤིག་གམོ་པ་ག་ཆེ། །ཤའི་བའྱི་ཐ་བའབམ་བྱ་ཚ་གསྭ་ལུག་ངའི་མཐའ་། 
མེ་ཏག་བླ་ད་འབར་བའེ་ སཱཁྱུད། །ཉི་གཞེན་དམརབའི་མུ་གུ་འཁིལ་བའི་ཁེད། ༽མངཾནྱཾ་སཱམ་ཡ་ཤེས་འཁར་ལྷོ་གམདུག་ཤེགས། ཀག་བུར་རླུང་གཞེན་ 
ངད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ། །དབང་གཙུའི་མེ་ཏགོ་འཁབུག་བྷ་ལྭ་སའྱི་ཧྭལྭ། །མེའ་མེར་ཤིག་ཤིག་ཡོམ་བའེ་མཁའ་སྨྱཾད་མཚོད་། །དབེན་བའི་ལུངྷ་སང་ཏེེན་ 
ཅི་གྲྭགཾམྲ་ཕུག་ཚོ། །རྫ་བྱི་ཐུག་ཆགས་ནེརྭ་བུའི་ཁང་བཟང་མཆོག །ཅྱི་ཟའྱི་མ་གུ།འྱིལ་བའྱི་སེད་མིའི ཚལ། ༽ཉམས་དབངས་གླུགར་མྨཾ་བོའེ་གནས་སཱབཟང་། ་ 


ོང _ །རྡཱ་རའི་ཚྲ་སག་འཚོ་བའི་བདུད་ཚི་ནི། །སཱན་བཟང་མེ་ཏག་རེད་ཀརརིལ་བུདང་། །འབར་བ་དངས་བཅུད་སྲུ་ས་པའྱི་ནུང་ཟྲས་ཀྱི། ། 
ས་འདི །ཟགྲ་བལ་རྡཾ་རྔ་ལི་ཆི གཞི་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་མཐའ་འྭ་མོལ། །མཚོ་བསིལ་མེཏོག་པྨ་ཐོའེ་དེར་དང་། །པང་པོ་འཇམ་ལེགས་གསེར་ 
339 ལསགཟུགས་ཟ རྡེ་རྗིའི་རྩི་བཏབ་ནས། །སྣང་གཞི་ཆེས་ཉིད་ཟད་པའི་མཐའའླྭ་མོལ། ། ཏག་བླཔའདར་དང་། །ཊ ང ལག 
¿ྫ གྱི་མེ་ལོང་ཞལ། །བྲག་ད་ཀར་ལྷ་ཡི་གླང་ཆེན་པད་མཚོར་འགྱིང་། །ཕུན་ཚོགས་ལྟན་སྡུག་པོའེ་གནས་དེར་གླན། ༽གཀུན་གྱི་མི་འབྲེག་རང་དབང་བདེ་གྱི་ད་ཅན། ། 
¿¥ རྒྱ་གཙང་ཡང་བདེ་བསི་ལངྲའེ་སྙ་མས་པའི་གྲོ། ༽༢ཕགས་ཡུ་ལགས་བརྡ་ར་ཚསྭ་མཱ་བ་བུལ། །ཝ་ང་ཁི་ལ་མོ་གས་ད་ཀར་འཛིན་མས་སྩོངས། །ཇྔ་ཤུར་གངསའི་ 
ཉར་དང་སག་གཟིག་སོགས། །མཚེ་ཝེར་ཅནྷ་གིག་ཅན་གཟན་འདྭ་སད་མབ། །འཇོངིགས་རུང་དུར་ཁ་དོ་བྱ་ཧདྲ་ཀྲི་བཀདྲ་ཇོ་གས་དེརཾ། ༽ཐུང་པོ་ཟནྷ་ཝཱའ་སྦྱར་ཞིང་ 


རྒམ་དུགཤགས། །གླུག་དང་ཆླུང་དམའ་ཐྲོག་སེར་རྒྱ་མཚོའཁྲུགས། །ཞིང་སངའཾ་ལངས་ཀེངྦའྲ་སདུརྦ་བའེ་ཆོགས། ༽ཧ་ཧྲ་དཾདཾ་བ་འརིབ།ས་པའ་ཞིང་མཆེགདེར།། 


རེནུ་ཀ་ཡི་བཅལ་ཞུགས་མཆག་ལ་བཞེངས། །གིང་ཆེན་མི་ཝཱགས་གཡངགཅི་ས་ནདུ་གཏིང་། །ཞག་གི་ཟེ་རས་བལ་ཆེན་ཚོམ་བུདང་། །རྐ་བའི་ཟིག་ལྲེརྲ་ས་པའི་ 
340 རྒྱན་དྲུག'ལ།ྭ །གསེར་གྱིརྲིལག་ཡེར་དྲབ་སིལབྱར་ཁལ། །ཁྷ་ཙྫི་ཌྲུརུ་དུང་ཆོན་གིངབུ་ཡི། །ར་ཀི་ཡིད་དགུག་གཱ་བྱ་ཆདྲ་བན་འཁལ་ཤིང་། །ལྷ་སྱཾདཾ་བཆུལ་ཞུགས 
སྩཾ་བའྡ་ཚས་མཆོག་བརྟེན། །ལསྦ་རཱ་ང་ཞེན་པའི་འཛིན་མདང་སའ་ཇིག་པར་མཛོད། །ཤྲ་ཝ་བདུདྱ་རི་འི་བཅུད་འཐུང་ཤེས་འབྲ་པུམ། །གཉཅིས་མདྦ་མོ་ར་པསསྭ་ཝནྭ 
སྩཾས།དགའ་མ་ཡི། །རྣ་མ་ཀུན་མཆག་ཱན་འྱ་གུར་མེད་བདེ་བ་ཆེ། ་།ཟུང་འཇུག་ཁ་མྱ་གི་མཐའ་དེར་འཇའ་གུའབཞེངས། །ནགས་འཚལ་གུནྭཏུདགའ་བའྱེ་གེད་མེའི་ 
འཚུལ། །ན་མ་ཞིག་མིཌ གུན་ལྒག་མའའ་ཚུར། །དཔེ་དན་བར་ཡྲི་གནས་ཆེསམབས་གེན། །འདུས་བས་འངབཞིན་འཇིགས་པའིཆུལ་འདིལགཟོགས།། 
ཚྭསགྷྭ་སི་ཧས་ག་འཆིས་བཅེམ་བའི་དཔེ། །དུས་བཞིན་མླ་ཐཱའི་འབེ་འྱ་གར་མིཌག་ཅིང་། །ལད་ དརྒྱ་མོའི་སྣང་བཡད་ཡུདཙ་མ། ཀཇིཀཌ་གླ་སོ་བ་འཕེལ་བའེངང 


- | ༄༅་། ༽ཚུ་ལཅན། །སྐད་ཅིག་ལུས་སེ་མས་མི་ཇག་འྲ་བལ་བའེ་དཔེ། །ལྗན་ཤིང་འདབ་སརང་འགགས་བུསལ་སྩྱར། །ཕཱརང་གཱད་རྩ་ཡླི་གླད་ཀས་ 
341, བ་མོབ་བ་ཅི་ངས། །དྱ་གར༽ ནརྨ་བུའི་དྲ་གས་སིས་བསྒགོ། བསྐྱ་ཐས་མྟེ་ཆག སིངའྱ་གེབལ་ དཔེ། ཅུས།ལ་སད། །སང་དཙ་ ད་ཀ 
@ཾ ཟིལ་མངའ་སླང་རི་འིབ་བྱཅད་སདྦ་ཀཱི་བཅེམ། ། ཤཾགད་ཀའཿཔཁའ་ལ་ཕུར་ན་ས་མི་ཆ་གཙཡལ། །གང་གིས་མི་ལན་ཙིག་བརའྲགེ་བའི་དཔ། །རྐང་དུག་གཱངརིའི 
¿ྫྨ བུང་པོ་འདྲི་སཱར་ནས། ༽ྣསད་ཅི་ག་མི་ཆྭག་གའ་སངཆ་མེ་ྭཝའ་། །འལབ་ཆགབ་བདུད་རིའི་མཚོ་མོ་སུ་ར་རེ་བཞུང་། ༽འཆེ་བདག་དེ་ཡངནམ་པ་མད་པོའེརབེ། ། 
ཝེ་བའེ་མུགཱ་མ་ལུས་སངྱ་སྱི་ཁེན། །གཅན་གཟན་ནམས་དངའི་དྭགས་སློབས་ང། །འདི་ནི་མྙིར་གྭེ་སཱན་པའླ་བམར་བཟང་། ་།གངྤི་ཆེན་མེད་པའི་བརའ་ད་ 
ཅུང་། \སྙནཔའ་རྒྱ་བའི་ཆུ་བསིལ་དབུགས་དང་བྲལ། །ཆའ་བཟང་དབྱར་རྱེ་རཱ་སླ་རྒྱན་ཐང་པས། །བནེ་པོའི་བརྩ་སང་འདི་ཡང་སྩཾབའཕེལ། །ཆཚུལ་འདི་མིཏག་ 


ཧིང་ནས་ ཡང་གྲེམ་ཅིག །རྒྱུ་མ་མླི ཐིགྲ་པངཛ་ཙིའེ་ཟིལ་འྲང་བབེ་། ༽ཙེ་སྲག་མི མིརྟགའདུས་ཁྱས་འང་བཞིན་ལ། །གཱཾང་པོ་ བ་ལེན་ཕིར་ང་གི་སེམས། འདྲི་བུལ། †དངེ་པ་མེད་མ་ཁའ་ 
342 ལ་ཝཾན་ཡུངག་ཡ་བོའ་དཔེ། ། ་རྒྱ་མའེ་ ཁྲེ་ལ་སྲྲགགྲ་བྲ་བུར་འ འྱེས་བའ་ཆེས། །མིརྟག་གཡེ་ བྱ་ར་མཆོའི་རླ་རུབས་འྲད། ཀགཅིག་བའ་ཟབ་མེའི་ཏིབའཛིན་བྷ་གཆ་དུག ཤེག་ས། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུ་ན་གྱི' གསང་ཆེན་ཐེག་ བསའྲི་ཚེ་། །རདྱ་ཐུང་ཡིད་བཞིནརྫོརི་སཱིངབའི་ལམ། ` །མཆོགདན་གསང་བྲ་ཆས་དྒ་ཟིངས་འིན་ཆེན་མཛོད་། ༽ཟགབ་མའི་གནད་འདི་ར་སེམ་པ་ 
ཅིད་བལ་སར་བཏེན། །ཧྤོས་དང་འདུ་འཛི་ཆེངས བྱ་རདྲ་སེད་ཚོ་ལ་ཅན། །བདི་སྣང་ཆེས་ པའེ་གཟུགས་བྷརནཙ་མ་ཞིག་གཱི། །བཟུང་འཛིན་འཁུལ་པའེ་རྒྱ་མདུད་གངང་ 
འཇྲིག ]དེ་བསགགས་མཐར་སེམས་ ཅིད་གཞི་ཆུ་ཆེ་ད། །ེམས་ཉིད་རེ་བདངས་མའེ་མཁའ་ ་བིངས་ལ། ༽གན་ ་ཀའི་ཤྱ་རྒ་ས་ཟླ་བ་ཤརབའེདཔེ། ་ཆེས་དབིང་ས་མཁའ་ 
ལ་མཁྱེན་བྱ་རེ་རི་རེལ་བཅན། ༽ནུབ་བྭ་གངས་ཏེ་ཟབ་ཞི་ཝཱཾསྲ་བལ་ལགས། །དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་བང་བུང་ཡེཤསྭ་བུགས། རྒྱུ་ཟད་རྐྱེན་ཡ།ལ་ 'བར་ཁ་མྲ་བའ་འདས་རང་།། 


-ྷ༄༅༅། ་ །རངགཞན་གཉིས་ཆམེད་བསམ་འདས་འལའལ་ཅན། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིདར་ངཟད་དགངས་བལགས། ༽སྱི་དང་ནང་མེད་ཟང་ཐལ་མཁའ་ 
༧ གཀླིང་ཡངས། །ཀུནྲ་གོལ་པྲེ་གྲལྕཾ་ཕུན་གྲུབཅམ་བརལ་གལ། །དྱབུབས་རིག་མི་འགྱར་དནོ་དམ་ནམ་མཁའེ་ཞལ། །ཁྱབ་བརྡལ་ཆས་སླའི་འོད་གསལ་ངང་དུ་བཞུགས།། ༽ 
343 ཟླང་བྱའི་རྒྱ་ཟད་སྤང་བྱའེ་གཉེནཔ་དག ]ཆེསེ་དྱབིངསྒྱ་ཆལ་པྭ་སང་ལིད་ར་གཅིག་ངང་། །སལམ། 'འྲབས་འངའི་གྱྭ་གུ་ཨར་འཆར་། །དུས་གསུམྱ་ཆལ་བའི་གཤེགས་ 
༠ ཤུལ་ཆེན་པལགས། །ཀུནབཟང་འད་མཚན་མཐའ་ཡསར་རིའཆང་། ་ །མཆེགའ་བ་ཞི་བྲ་མདྱ་བུང་དགས་བྒྱ་ནོའྱི་ལཾ། དགིངས་གཞིའ་དག་པའི་བུགས་གསངདཔལ་ 

བྱེའུ །འཁརལོའི་དབང་ཕུག་དིགས་འདུསངབ་ཅིད་། ༽གཱ་དང་ཡེ་ཤེསརབ་འབུམས་གྲསངགསང་བའི། །རད་བུང་བུགས་ཀྱི་ཞིག་ལེ་འདཾ་གསལ་ངང་། ། 

སིདཞི་འཕ་ཆེདྷ་རེགས་བའེ་དབང་ཐབནས། །འཇའ་ཟེར་སྲུགས་ནང་ལཝ་ཕར་འནྲ་ཀྱི་ཨུ། །མི་ཤིགཏག་བརྟན་ཟུཔའྲདགྲག་མཉེས་མཛོད། །སྣང་གགས་འིག་པའ 


རྒྱན་འཁེར་རྣམའེལ་མཛོད་། །ཆེས་དགྱིངས་དངས་མའེ་མཐའ་དྲབས་གརབས་མཛོས། །ཁའརླི་ཀངོ་བཟུར་འཛིན་ཟད་པའི་སྩེ་ས་བུ་རྣ་མས། །ཀུན་བཟང་ཆེསྡརའི་གདུང་ 
344 དྭབ་ཟིན་པ་ལ།_ །འབ་སྙན་ལེགས་པར་བཤད་བ་ལྷ་ཡི་ཆ། །རྣམ་བཀྲ་རྒྱལ་བའི་དཔལ་འབྱེར་ཁང་བཟང་ཆེང་། །ཅིའ་གྷོ་སང་བ་སྭང་གི་བཅུད་ལེན་དུ། །འདོ་གསལ་ 
ཟེག་པ་མཆེག་གྲི་ནལ་འྱ་བུར་བཀོད། །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་བྭ་བང་གེ་བྱར་པར། །སས་བཅསྱ་རུལ་བའྲི་ཝ་གཞེན་ཀུན་དགའ་གཞད། །དི་མེར་འད་བོའྭ་བུ་བའི་ཝི་པཁང་ 
ཅན། །ཀུན་ཏུང་ཟང་ལོས་སྐེད་མའི་ ཚལ་དྭྭ་པར། །འདིལ་འདྲཾས་ཅག་སྲིད་པའི་འགམ་ལུས། །འཁར་བ་མཐའ་ཅག་དབེན་པའི་རི་བའི་ཆེར། །ཟརྦ་གིངྦ་བའ་པོའི་ 
གཏཏནཔད་ཟིན་མར་མཛོད། །ཞེས་སོ། ༠༠ ཡང་དེའི་ཚེ་ཟབ་པ་དངྩ་རཆེབའྲེ་སིང་བའི་ད་ཉིདལ་མཐིང་མནགས་ཤིང་། གནས་ལུགས་པི་གྲ་བགྱོཏུ་བཙད་ 
པ་ཀུསྭ་ཐུང་གཉེན་གཤིན་སཅི་ག་བསྔ་ཆེ་བའི་བུ་ལརྭ་སཾངབྲ་གམ་ཐཱག་མྱིའི་མ་མ་དམ་པ་མཚར་ནས་དབན་མོོ་སུ་མཆེད་གསུམ་གྱེ་བསླུ་ལ་བའི་ཇརཾ་གདམས་པནི་། ་ 


„| ༄༅། །༈ གཤེསྐ་རམ་ཀུན་མཆོས་ཝན་སོང་པ་ཉིད། །མདངས་འགྱུར་མེད་བད་ཆེནྨ་བུ་མའ་ཤར། །མགོན་གདོར་མའི་རྒྱལ་བ་ཡོངས་གྱི་ཞལ། ། 
345} སེམས་འང་གོལ་ཕགྱ་རཱ་ཆེན་བའབྷ་སུན། བ་མོས་གུས་བཅས་བ་ཟེ་ནལ་པ་ཞིག །མིག་བྱརུ་མ་ནས་བྲ་གམ་པ་འེ་ཡཱལ་མེད་པྲས། །དྷ་ཟིངས་མི་རྷ་ཞྲི་རམ་ཀུན་ 
ྨ | ཆེས་ཀྱི་ཨླ།། །ལམ་གངཤའ་འོད་གསལ་གསར་གྱི་གླིང་། །ི་དུས་ངན་སཾར་པ་མི་ག་གི་མཐེང་། །ནང་ར་རུང་གུད་པ་སེམས་ཀྱི་ཚོར། །དྲག་འཆེ་བངག་དཔུང་ 
¿2 ཆེན་གཉའནཞས་མནན། ༨ །སྩུབས་ག་མ་རེ་ལའ་མྨྲ་ཟྭྭ་མཱོནཾ། །ཡཱལྭ་སཱངོ་གསུམ་གསེརྦ་གི་བཀང་གུའྦ་ཡང་། །ཟང་འཆི་ཁའི་ལམ་རྒྱགས་ཆུ་ལ་བྱེད། ། 
' ལུས་འཇམས་འཛྲུུག་གཡུ་གོས་བརྒྱན་མཛེས་ཁྱང་། །དབུགས་ཆད་པའི་ཞག་པ་དུདདྲུ་གུའ། །ཆུང་མ་ལྭ་སྐི་སནས་དྭྭ་ཝའི་བར། ༽ལས་བ་བ་ཟིན་མེད་ཅི་ 
ཟྱསགྱཿངཏ། ༽ལཱུས་བེའ་བའེ་སེམས་དེ་འཁའ་བའ་བམས། དབུས་གཏན་བདེའི་བའེ་༧། ཡར་གཟེོས། །མན་སིད་པ་ཆགས་ནས་ངྷ་ལཝའི་བའ་། །ལས་སྱིད་ 


ཐགྭ་བམས་ཅདྲ་མི་ལ་མ་འྲད། །ལས་གཅེས་པའེ་བརྟེན་ཡངྱ་བྱ་ཁྱིས་གཏེའ། ༽སེམས་བཁའར་བའྲི་རལ་ས་ནམ་ཞིག་བའ། ༽ཁྱདཾ་གླཾ་མ་ཕྲུག་མྙི་ངནས་བསོམ་མཛོད་དང་།། 
346 །དུཾས་དའེ་སཁྲབ་པའི་ལུས་བཏེན་ཡང་། །དུས་ངན་པའི་སྡུག་བསལ་ཟུག་རྔུས་མཐར། །ཚེ་ཟདྱ་ཀི་དུསྱ་གི་ནམ་བྱཏགསྭ་ཆི་། །ཀུ་ན་བཞག་གི་གཅོཾགཁྲགོ་ཆེན་མར་ ྐ 
བསམ། །མྲ་བའ་མེརྱ་ཀཱི་འཁར་བའེ་མཐའ་གཅདནངས།། །ལམ་བཟངརེ་ཚགསས་པཆེན་བཟྡ་ཞུགས། །ཆོས་མྲལ་དུ་ཟིག་ལེ་ཉག་ཅིགྲྭགམ། །ཆས་མིན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ 
མཱསགས། །རྒམ་དཀར་་གྱེ་བ་བ་ཇི་བེད་པ། །བུ་སུངགི་མཐུ་གགུས་ཡིན་པབ་བཏེན། ཛུ །ང་སེམས་གུག་མ་བརེན་གྱུ་མའི་གསབ། . །བབ་དར་དང་ཟེ་བོ་དངྱ་ 
འདིརགཟིགས་དང་། །ལྷ་གོསཅི་ང་ཏི་ཁིག་ཁིག་ཞིག །འྭ་ཁུལྷ་སང་གི་གཅདཔ་འདི་མེདྱ་ཀང་། ་།གངྦྩྱ་ཐང་དང་གང་འདུགགངྷ་ཝཱར་ལ། །ཆག་ཤེསྱ་ཀི་བདུདྱ་ཆིར་ 
རལ་ཁར་མཛོད་། །ཅིརྩ་སང་ཀུནྨ་བ་མཁྲེ་སུའ་ལཾ་ཁཾ། །གརྡ་ས་དདུ་ཆས་སྐུའ་འད་མེར་མེར། །སུ་འྲ་གགས་ཀུན་ཡིདམ་དུ་གསལ་ཆེན་ནེ། ྱབ་བྱེད་ཀུན་སྐྱེ་་ 


་ | ༧ ༤༽ = ཐེ ༢༢༤༧ ༡ ༥ ༽ ེ ༡༡ རའི ཀུ ༤༨ ˆ , ས་མའར་ང་ 

7 ཆ་མ་བནུལ་ལེ། །ཆོས་རྱ་བུངས་བི་གུར་ཁར་བདྲི་ནུ་གགས། །ཞེས་ས། ༣༡༠ དེའི་ཚརར་ལྟ་ལུས་པའི་གཟ།སྣ་ནམས་གུང་པེའི་བླག་བཔ་ལ་བླསལ་བའི་ཁྱིར་ 
=× ག།དམས་པ་ནི། ༈༔ ཨ་སྭ་ས། ད་པྲག་ཡསྭ་ལཝ་བྷ་རའ་གྱྭ ས་ནྷ་ཕཱག་པའ་ལཱ། ཐུབ་སྣརའེ་ཞེམྣ་མངབ། འཁའ་ལ་ཅན། ༽གངསྭ་རས་ ཀུན་གྱི་རང་བཞིན 
ཛ% [ལྷུག་གེ་བ། །རྗེ་བཙུནབ་སོད་ན་མས་དབང་པོའ་ཞབས་ལ་འདུད། །མབགྲ་སུན་ཚང་འཇིབ་པ་འེག་ནོའང་མཐིལ། །གདུག་པའི་གཤེད་མ་འབུམ་གྱི་མཚོན་ཆར་ 
ཾ ཅིབས། །དབུགས་ངལ་སིངྷ་རྭ་རཱ་ལ་ཞས་འདའ་སིལ་ལི། །དུས་མཐའ་སླེབའེ་འགགྲ་ལྔ་བུགས་ཆེས་གཟིགས། །ཚྭ་ག།ལ་ཉི་མ་ཟེལ་ཁའི་ཟེར་བཞི་ན་བཤུད། ། 
བསགས་ཞེའནམ་མཁའ་སྩོང་པའེ་སྤཾནཨཱར་ཡལ། །ལཱསས་སྲཾག་གླཾ་གི་འཁོའ་ལེ་འཁྱུག་པ་འདྲ། །གླིང་ན་ས་བྱ་ཚོ་ན་ཁྲ་གུས་མྭེ་ལར་འབར་འྲེ་དན། །གཱང་གསུམ་ 


གསེའྱ་ི་བཀརྱ་ཀང་འཆི་བའི་དུས། །འཆི་གཏེན་འདི་ལ་བི་མིགྷ་ཝ་དབང་མེད། །མ་བུན་གག་ས་ཟས་གར་ཁི་མའྭ་སེལ་མ་འྲད། །འཆི་བདག་མདུནགས་བྲགདུ་སྲ་ཀུན་བཞག་་ 
348 ན་ས། །འཁར་བའྱེ་རམཚོ་དྲ་བུག་སནསྲལས་བཏེན་འཚོལ། །འདི་དུས་ཕན་བདམ་པ་འེ་ཚེས་ལས་མེད། །༽ཡུང་སརོ་དབེན་པའི་གནས་འདིར་རཀའབ་སྱཾདོ། །འགྲེ་དུག་ 
གུནྱ་གི་གན་སན་བདེ་བ་མེད། །བམས་གསུམ་སྲིད་བའི་སྣགབསྲལ་མཁུསཔ། །མ་མྱར་བྱ་བ་མེར་པའེ་འང་སེམས་འདི། །ད་ལ་མྨ་བ་མའ་ གསྔརེས་མརེགསན། ། 
དེངགས་སངསྒྱ་ཆས་ཐེབ་པའི་མྐ ལ་བ་ཆད། །སགྟངནས་ཐོག་བབསའགགས་མཚོ་བརྡལ་ཞིང་། །བམ་ལ་པ་བདི་ནི་སིངནས་འཇིགསྱྱ་གུའྱ་ཀང་། །མི་མེ་དང་ཧང 
དབེན་པའི་སྭ་བུགསྲས་། །རར་འདད་གྭང་ལ། བལྷ་སིངྲ་རུ་ས་མཛོད་། ༈ །འཁེའབའེ་སྣང་ཚུ་ལ་བདེན་མེད་རྒྱ་མ། །ཟྭ་ཆུའ་འཁོར་ལྒོ་མི་ལམྨ་གལ་པ། ༥ལབྲུལ། 
སྣང་ཟ་ཟི་འལ་འལ་འདིའྲར། །སིང་བོ་མེད་བ་དརི་ངགྱྭ་བུང་། །ཟས་གསྲ་གགས་དང་གནས་ཀྱེ་འདུའཛཾ།ི །ཆོས་ཁྱ་རདའརེ་དེགས་འདྲྱི་བའདྱོ་བིད། ༽གྲབ་ི 


„ | ༄༅། ༈མཐའ་ཆས་ལགས་ཇེས་ངེས་པ་འདེས། །ཆས་ལྟརྭ་བྱསྭ་ཁང་བཁེར་བའི་གྲ་ཟུགས་བྷ་རན། །ངེས་ངེས་འདྱི་བའདྱི་བེརླ་སན་ཤིང་། །འདེ་ 
349 སླང་འདི་དེར་འེ་དོགས་མཐའ་འདེའ། །སམས་ཉིད་འཁེར་བར་གཏན་འྱཁམས་འབབུངངོ་། །ཆསྟྭ་ཝརྱ་བེདཟླབ་མའེ་སྙན་རྒྱུད། ༽སྙིང་ཁརབཀུགཞས་མེ་སེདལུང་པ། ། 
# གངས་བཟང་སླཾ་ཀྱ་གི་གདུགས།དཀའའགནས། །རྫ་ཆུའེ་མགིནརྨ་གགས།་པར་བཞུགས་ཤིབག། །ཞེས་སོ། ་༈༤༧ པཡདྦ་དུས་དབགཞསྭ་གབས་ཀྱི་གར་འྲ་བུག་མུག་ 
ཌྷཱ །ལ་སེགས་པའྱེ་རན་དུ་མས་བཅས་པ་ལ་ཡིདྷ་སྩེ་ཏྭཾ་གུབདེ་ཐལ་ལོ། ༥༈” །ཆེས་དྱ་བེངས་རྡོ་རེའི་མཁའ་ཀོང་བརྡལ་བའ་དྲ་ིལ། །མདངས་གསལ་འཇའ་གུར་འོདྲ་ལི་ཕྲ་བངན།། 
ཿ མཁའ་སྐྱཾད་རིག་འཇན་ བ་ལཾལེ་དྲྭ་ཁིལ་འཁའ་གྲ་ངེ་། །མ་ལུ་སྐྱ་ར་ལ་བའེ་དབང་པ་བསད་ནམས།དབང་། ]ཐེག་མ་མེད་ཞན་ས་ད་བལ་ལསྲ་ལུས་ཀི། །འྲཁས་པོམདོར་ 
ལེན་ངངནས་སེད་པའི་མཐའ། །བྔ་ལྲར་གས་ཆུལ་དུ་སིལ་བའི་ཁྱཾཿ ནྭ་ཀུན་འྱ་ཁམས་ས། །ལས་ངདངྱ་བ་བ་མྱ་བག་གཙེ་གྱ་ཀང་མེད། ཟམ་ས་ཅད་བཁེར་བའེ་རྒྱ་དང་ 


འབྲས་བརྭ་སིན། །འདིར་ཡངདུས་ངན་ཙི་གས་མོའ་ཡངམཐར་སྱེས། - །སྔ་དབ་མཁས་བའི་མཛད་སྲེལ་བཟང་བདང་ །ཀུན་བཟརརྡོ་རི་འཆང་དབང་ཤཱཀྲ་བུབྱ་སི།། 
350 གཞུ་ངཡལུགས་སྨ་བའེ་བཤེས་གཉེ་ནགདེད་མངགཤེགས། །མའབ་བགགཿཅད་བདུདདང་དམ་སི་ལི། །བསྟན་གྲུན་བ་འཁིགས་པའི་དྲ་གིལ་བདིན། །ཆས་མེརཚྭ་སག་ 
ཙྭ་ཅེ་འི་ཟིལ་པ་འབོ།ོ །ནད་མཚོན་མུ་གེཅིག་གིགཅིག་འཇོམས་ཤིང་། །འྲགྲ་ནོ་མ་མི་བཟདྐ་དུབ་པའི་མི་ངག་གི་ །ངན་སོང་གྲསུམྱ་གྱི་ཕཱག་བམལ་མདེན་གུམ་དུ་། ། 
ཅིག་འཆར་ལུ་ས་ངག་ཡིར་ལ་ག་ཟིལབའ་ལས། །འདིའྲ་འདེན་པ་གཞན་ི་བར་མདྱ་ཡང་ སྒུ་བབྲལ་མརམེར་ཞིབདུ་ཐང་ལདན། །མཁྱེན་བཆེ་ཞུས་ཝཱན་དབུང 
དེ་གངདུ་ལོལ། །ཟུགས་ཚེ་ལྭ་ བུའ་གཟིགས་ཅིགཚེ་བཙནྲ་ཆེ། །བདག་གྱི་ཨཱ་ཚྭ་རཱམས་ལས་འདུ་འཛིར་སོལ། །ད་ནི་འདི་ཞས་གཏན་གི་མདུནམ་ཞིག རེ་བ 
མའེམབྱཚེ་འི་མྲ་བུ་ཡི་དྲཔུང་བླ་གིད་ལ། །མཆགགི་གའ་ལང་ཐེབ་པརྦ་བིགྷ་གིས་བླ་གབོས། །ཞེས་སོ། ༈ བདབཟི་ཚའདུ་ཤེས་གསུམ་ལས་གཞན་བའྱི་བ་བ་ 






„| | )༄༅། _ །དྭགུ་འྭབུགསྤ་སུ་བཏངཏེའདགསལ་སྒང་བཞིའི་ལྟད་མོ་ལ་འབམས་གླས་པའེ་དུས་ཚུལ་ཁྲིམས་གྙིང་པོས་བསླལ་བའི་ངར་གངདམས་པ་ནེ། 
351] 7” ན་མོ་གུནུ༽ ཆོས་དུངས་འཇའ་སླར་མེར་བེའ་མཁའ་སྤོདན། །དག་སྣངའབ་འབྱམས་རྡོརེའཆང་གྲཟུགས་ཞལ་། །པཔོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་བསོད་ 
+ ནམས་དབང་བོར་བྱསན། །ང་ཡྱི་སྐབས་གནས་མ་ཆག་དེས་བུགས་ོ་བགཟིགས། །རྒྱལ་ག་གུང་མདོ་ རྒྱད་ཀུན་ཞས་མགྲིནགཅི་གཏུ།། །སཱང་བཱ་ཉེན་མང་། 
, འཁའ་བརབ་ཧ་པའི། །ལེངའི་སྒྱུར་ལ་ཚའངིའྱི་བ་བཞགྲ་གངས། ༽ླབ་མ་ཅི་གྲསང་མབད་པླགངགྲེས། །་ནྱེབནྲབབབླནིས་ལལ་ཆུར འབེད་པའརེད། 
# རངདནདཀའ་བྱམོདནས་གཞན་དེན་དུ། །སགལ་འཕྲངས་མེད་མཛད་པའྲ་ནམ་ཟར་གཟིགས། །གཏན་མདུནནགས་མཐར་སླབ་ཞོགྲྭ་མི་ང་གྲི་བ། །ཆས་པའེ་ 
ཐུབ་ཛས་ནག་ཆང་ཤ་གྲསམ་དང་། ། ཤི་གསེན་དཀར་ཁྱི་སྩི་ཆུ་མི་པན་སྨྲ་ས་བས། །མདྡོ་སགས་བཅས་པ་ཀུན་མན་ཐཱག་ཆེནབ་སོམ། །ཐུབ་བརྙན་སྤྱི་བེརབཟུ། 


ཞིག་གིང་གྲིབ །བག།པཡོད་ བླསམ་ཤིངམ པོར་བྷྱ་རམཆེར་ཚས་བྱར་མ་ཆག་པར། །ཕྲ་མའྦི་རཱཿའྲ་བབས་མི་གི་འབྲབས། 

དམའ་མའ་ས་ བུངལ། །འག་པའ་དམརའ་ཐག་ཆད་གྲྭ ཏངགྲ་བཱ། ༧འི་ལམ་བཟང་གའ་དུ་མྔབཔན། ༽སེང་གའེའ་མ་སྐདན་ས་འཛག་པ་བཞིན་ ེ 
ཕྱོའ་མདུག་བ་འངོགས་ལའི་ཉན་ཡདཔ་། ་ གཟི གི་བ ཛོ ལས་ངན འི་ག = ཛག བབཞིན། །འདི 
ནས་མཐའ་མི་གནས། །མ་པོ་རགས་ཝན་གྲ་ས་མབྱ་སེགས་པའ། །ཚུལ་ཁིམ་སའི་བཟང་ ཟུང་ཞིགྱ་སིང་གིབུ། །ག་མས་ལས་རོཉལ་གཉེ་དྦ་ྱི་ཆམཚོ་ 
འཛིན། །བག་མེད་ལེ་ལའི་ངནདབང་མ་བཏངང་། །འཆེ་བདག་བདུང་པོ་མྱཾ་བེརརྟགསལ་ སོམ། །ཟ་མའེྭ་སརབྱ་རྱད་བྷ་གམདང་སིེངགི་བུ་། ༽ཞེསས། 


_× [༄༅། ཀམཁདེའི་ཆ་འདུསྦ་བས་མིརག་པའེ་ཚུ་ལ་ལ་མངོན་པརྩས་ཏྭ་གུ་ཁདྲེ་ཐལ་ལོ། ་༠༈༠༠ །སྙོན་བོནྭ་གུབ་བྷཆེས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན། ། 
353 མཚོ་དབུས་འརང་བྱུང་དུབཞེབས་པའི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་གྱེ་རེ་བོ། ༽པླ་འབྱུང་གཞས་དེར་འདུད་དོ། །རིགས་ངྲུག་སྩུ་མ་ཡི་ཡུལ་གླཾང་། །མི་རྟག་ངདྲེ་ཟའེ་གྲེང་ 
# །ཁྱེར། །འཁར་བའེ་བྲ་སན་གནས་དེ་མཐེང་བས། །རྒྱལ་བསྱ་རལ་སིད་དྭྭ་ཀུརའདུག །ངས་ཀྱང་སྙིང་དཀྱིལ་ནས་བསམ་པས། །གྲུབ་ཐབ་གར་མ་ཡེ་གཤེགས། 
@, ཤུལ། །དབེན་པ་ལེའི་ཁོད་དྲ་དནྱ་བུང་། །མི་མེདལུང་སང་གྱེ་ཕགས་སུ། །གངས་ད་ཀར་མཚྫོ་གི་ངག་རབ། །བག་ཁངྡརའི་ཡི་འོགྱ་ཏཱ། །དྭཀའ་བུབ་བཅུད་ 
_ །ལེན་འདྲ་བཏེན་ཞིང་། །གསང་ཆེན་མཏེ་ཞིག་སམ་བཏང། །སྒྱིད་མདུན་སྡང་དགྲ་ཡི་མ་ཚོར། ༽བཱུག་པ་ཉེའཁརྦ་ཧི་མརིག །ན་དགའ་འཆྱི་སྱིདཀྱི་རྣམ་ཐར། 

རྗེབཙུན་མི་ལ་ལ་འགྲན་ནཾ། །ཞེ་སསོ། ༤ མངདོའི་ཚེ་དཀོར་ཟག་དང་གིག་ཟས་ཀྱི་རྒམ་པར་སན་པའེ་ཚུལ་ལ་མངན་པར་སྩྱ་ཏེ་གླུ་འིེ་བྲལ་ལོ། ། 


༈_ དྲང་མེཾང་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ རྒྱན། །ཁགྲོ་བ་ལྷ་མི་གུཊ་གྱི་སྐྱ་བསགནས་། །ཕ་ཅིགཚྡེ་བཙུན་ཟླ་མ་དྲནནཾ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིགརྗེབཙུན་མི་ལ། ། 
354 དཀའ་ཟས་དུག་དང་ཁོ་ཆུ་ཁེལ་མ། །ཞིམ་ལྟེརབས་མནས་དམྱལ་བོ་བསླབ་མཁན་། །དད་ཟས་ཤིན་ཟས་ཤ་ཁག་ལོཁས་སྱཾདོ། །རྡེ་རྗེ་ད་མྱལ་བའེ་བེ་ཉ་འདིལ། 
ཡིན་མདེག་ཁ་མརཟ་ཞིངའྲ་བུངབ། །མ་ངཾནྲསཱམ་བདུདྱ་ི་ཕོ་ཏས་བླ་མས་པས། མཆཆོ་རབའི་ཁར་པྲ་གངང། །སྒྱ་ཤེས་ཆེན་བས་སི་ངྩ་ར་འདལརྱ་བུང་། །སཱར་ 
ངའཁར་བར་གཏནའ་བམསྲ་གུར།ཏི། ས་གས འདུ།འཛའི་མེད་བུས་ལན་མདོ། ༽ད་ཡང་ལཱ་གསྲ་གབས་བཤོམས་ངངནས། །ཇལའྱ་བར་ཆ་གལྔ་ཚོགས། 
གྲབས་འདུག་གེ རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ཟས་གཙངམསབོ། །གངས་མེདབླ་གལ་པར་ཆོགས་བསག་སྤྱ་གརྱ་སུང་། སུར་ཡངརུ་བོ་ནེ་འ¥ནར། ཀལེ་རྦུག་དཀའ་བ་ 
སྦྱད་ཚུལབཾསམན། །དགི་མུངསྟེངཾ་ཡུགཆུར་དྨུ། །དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་རེ་ད་ཀའྲ་བཆུང་། །རྒྱབ་ལ་ཁུར་ཞས་ པུ་ཅརྒ་རཡོ། ` ཆེཾ་ལ་སྲབ་ཤཱིཾི་ཞེན 


„ [༄༅༅། ༽བ་གཱཿངང་། །མིད་ཁཱནྱ་བུད་ནས་སྦང་ཁུའ་ཞུགས་ཞིང་། །སྤངྱ་འུརྦ་བདདེ་ར་དྭགསྭ་ཝ་བུར། །ཆེ་འཇུག་མི་ལརས་པ་བཞིནྱཏ། ། 
355 ཇེས་མེད་ལུང་པའིའི སུལའིསེམྲ་སོང་། །ཞེསསོ། ༈ ་དནས་ཡང་ཆོས་གོས་མངབ་སགས་རབྱ་བུང་གི་ཆྭ་བདདུ་མས་བྱི་ནས་ཇི་ལརམཛེས་པྱ་བ་སྤྱ་ཀང་། 
¥ ཞངའངའང་གིཀུནནས་ོན་མངས་མིའ་སམས་རྒྱད་མཐུལ་བལ་བརྟེནནས། སྡེ་རིག་སཆགས་སཱང་གི་འཁྲུགབརོད་མཐྲངེབས་གེས་ལ་ཞེན་པ་རྒུ་ཕས་ཏེ་རས་གསྭ་རུང 
› །གཅི་ག་གི་ཆོག་པར་གནས་གུའདྲི་ཟལ་ལོ། ༈ འག་དུག་ཁ་ལྱོ་གན་ལྭ་གུར་པིའ། \ཐག་མཐའ་བརྩ་གི་དད་དཔོན་མྲ་ལས། །ཅི་ག་ཏཱ་བྷམ་ས་པའེ་བབར་ལ། 
° “ཕཇེས་འཛིན་བསོད་ནམས་དབང་པོ་བསནྭ་བུང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱེདྱཀྱི་བུགསྔ་རེག་ཟིགས་ཤིག །གང་ནས་བསམ་ཀྱང་སེ་བོའི་མཐའ་འདེར། །ཆེལ་ལོང་མེད 
སྡད་ཐབས་ཆིའདུག ཡཨུདཙམ་འདི་ལཆོས་བྱ་ཆད་ཆེས་ཚུ་། །ཟབླ་མའེ་གསབྱཀི་ཅིལ་ཕན་པ། །ཀྲུནནས་བག་མེདགཡྱ་ར།ཁམ་ལཝན། །ཀུན་ཨཱང་ཧོན་མོད 


འགས་བྱཆོད་ལུ་གས། །བཙུན་པའིགྲཟུགས་དང་གཤིནྡ་རེའི་ལོ་ཉ། །མབང་བ་ཁད་མེདྷ་གིངྷ་ར་འདར་འདུར། ྱ་གུབ་མེདྭངས་བགྷ་སིགས་འགྲོའི་གདངའཛུམ། 
356 མཐྲངཞས་གྱེཾ་བ་གཏིང་ཞས་སྩེས་བྱུང་། །ད་ནི་ཞེ་བཅདདབེནརྲིདན་ན། །དྲག་མེད་གཉེན་མདྭག་པང་སྦད་པ། །འ་སདཀའ་དགབ་ཕག་ལ་བཀལ་ཤིང་། ། 
འཆེའ་གོས་མཛེས་བའདུའིཛྱ་བ་པའི། ༽རྣམ་ག་ཡེ་ཐས་ཆོཾ་ལ་བ་དགས་རུར་སང་། །དགོས་མེདཆགོ་ཤིས་འཆིབ་ཡོངབསམ། ༽རཾ་རླུང་བདེ་དྲོད་ག་ངགས 
སྤརཞེང་། །ཆག་གཞེན་མེད་པོའི་འས་གསྒྱ་རང་ཅིག གཾམེ་རུང་ཝོམེབཾའི་ རྐལྱ་བསྐ་ང་། །མི་མེང་པཱས་མཐའ་གངས་དཀའ་ཁོད་དུ། ` །ཟུཞདྲུག་བླ་མ་ 
རྗེ་ལ་འབེརྭ་ཅིང་། ༽དྲནའིག་ཡེཤེསྭ་ལིངཔརྦཾ་བེང་བར། །བའཆང་མད་པའ་་བིགྱ་ཧས་བླ་ཆོབས་ཤིབ། །ཞེས་སྭོ། † མང་རེའི་དུས་མྒྱ་བས་མཆོག་འཇུག་ 
སླ་བཟང་པོ་ཡུལ་ལོ་མནྷཾགིའི་ཁཾ་དན་བྲན་གསལྷ་རཱབ་ཤག་དུ ཡཱལ་བནི། ༠༠ །ཉ་མོ་གུའྱུ་མི། རྒྱ་རྒད་ཁི་བཞི་སང་ཆོས་ཉིད་ཟད་བིའམཐའ། །༽དུས་ 





¬ །༄༅། གསུམ་མ་ཉམ་ཉིངཆེས་སླའའཁྱིལ་བའེ་ད་ཀྱིལ། །འབོ་མང་རཱལ་བ་མིད་གྲསཱ་མརྦ་རཱའི་ཙལ ༣ མི་འགྱུར་གཟིགས་པའེ་མགན་བོ་ 
357 འབྲུག་སླ་བཟང་། ༽དད་པོའ་པདྡ་ཚི་ངསྤ་བུགསྣ་རེའི་ཟོ་གྲགགས་འཛིན། །ཀུན་མཁེན་མཁས་པའི་ཡིད་བཞིན་བརྟེན་པའི་ཞིང་། །བླ་གསལ་དྲ་མེའི་སེམས་ཅིད 
¥ རྒྱེ་བའི་གླུ། །མི་མངེནནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ལ་འདི་སྐདྱ་སྤོག །ལེགས་བཤད་སླ་བ་ཆོསྤ་ཀྱི་གང་ཆེན་ཁྱེད། །དུསངན་མཐའ་འགྲོ་མཱ་གབྷཝལ་མཚོ་དྷ་ཀྱིལ་ 
༡ འདིར ༽བེའན་ས་དབེན་པར་ཉན་འརྦ་གེའ་གཟྲི་ མས་པ། ། ཡད་དམ་ ཀྱི་ཧུད་ཚེབཙུ་ཞ་ཆེས་ཀྱི་རྗེ་། ༽ཐན་བསགས་ལམས་ངགན་ཉིང་ཁྱུས་རྒྱད་མྱོསཤིང་། །མ་རིག། 

ཆེསྒ་མ་ངས་ཐབས་བལ་བཙང་གི་ཟིན། །མཐའ་འདིར་སྲིད་པའི་ཉེོན་མཛེས་འཁྲག་པའ་དྲྭ་ཚིལ། །སྩབས་བལ་གྱིང་བ་འདེལ་ཁྱདག་ཟིགས་ལས། ༽རྱལ་བསན་ 


མུན་གླི་པའདེརེ་བའདེ་ཁོདདམ། །གཞུང་ལུགས་ཐེག་པའི་ཡངཆེ་ཆོ་གྲས་པ་ཆེ། །ཁྱན་པརྡ་རདྱ་བུར་རྡ་རྗཾ་ཨིང་པོའི་བྱས་ནཾ། །ས་བཧྭ་ལར་སྩུ་མའེ་གླུལེནའཁྲེལ། 
358 ཅླ་ི་དཡ་བབ་དགའ་མི་ཡུམ འྭབི་བཞས། །མྱ་སབྱ་སཱདཔརགཤིགསཔ་པ་འདྲི་བདག། །མི་་རརརབཅད་ཆེའརང་བའྱིཆ་། ཏ་བབརས་ 
ཟཅསྲ་བགསྔ་རེདབེན། །མཐའ་མིའི་གཤདམ་འགུགས་པའི་རམ་ཟས་བབས། །སཱཇ་གཾབ་སྐྱ་མའེ་ཧེརུ་ཀའདི་ཡང་། །མགེན་ཁྱེད་ཐུགས་ཚེསྱན་གའརེལ་པའི་ 
ཞིང་་༣ ༈གར་བནུགས་དགཔའི་འགོ་མིན་དེའྱ་བནྭྱ་ཁང་། །བྲགང་བཞིས་དུབ་པའི་ལུས་བརྟེནྲ་དལ་དཀའ་ཞིང་། །མ་སྩིལེན་འགྲ་མལ་མགིབསིལ་བའེ་ཚོན། 
ལ་ཁུངྱ་བངཐང་ཆེལ་ཡིདྱ་སཱུ་ནས། །འེཚིག་པྨ་དོའི་གནས་ཆེན་སེནདུ་བཀུག ་ །གོ་ཤས་སེམབ་ཀྱི་བདུདཚྱིཿཱམགེན་བོ་ཁྱེད། ༽ཐུན་བཞིའ་བསགས་མཉམ་གཞག་ 
སེསས་ཁར་འཕབ། ༽ལ་ཁརཾ་འདས་བདེན་མིནྡ་ཛུཊ་མིགླ་སཱ་མའེ་ངང་། རྣམ་གྲོ་ལོ་གྐྱ་མ་ཟང་ཀླེང་ཝལ་འཁེདུ་། །འབོ་མེད་སྲིད་ཞི་ཀུན་མཉམྲ་བུགསྲ་འིག་ལ། ་། 


རི ༄༅། ་ །རྡེ་རྗེའི་དབང་མཆོག་ཐབེཔའི་དང་དིག་པ། །འདོ་གསལ་སྒྣངབ་བཞི་རིམསབ་སྒྲོད་མཐའིརྩེ། ཟླ །ལྩུན་འབྱམས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཐད་སའ་ཐི་མ། ། 

359 གསངགསུམ་ཀ་དག་ཆོས་སླུའིླབླ་ཤབྱམས། །རྨད་བྱུང་མི་ཟད་བརྒྱནཀྱི་སྦྲལ་པས་བཀང་། །མཐའ་མའེ་གདུལ་བྱ་འདི་གུནབསླལ་བར་སྨོནཾ། །གདུལ་བྱའི་མཚོ་དབུས་ 

༧ །ཇང་བའྱི་རལ་བྷ་འད། །འཛུར་བའྲེ་རྗེས་ལ་དུར་མོའྱི་ཁུགཞན་ལཡང་། ཤཨན་ཝངས་པྱ་དའེ་ནགས་ཁདྭཾ་སཱེཾགསདུ་སོང་། །ཧུལ་འདེ་མཛོསའབ་ལྩུ་ནྭ་ཝོང་དྭ་གུནནམ 

ཤ བཏུགས། །མེ་ཏོག་འཛུམ་གྱི་བདྨ་ཁ་ལ་ཡལ། །ཤེས་འབ་དགའ་མའྦ་དདའབེབསྒ་ནམས་ཁང་གེས། །གསང་བའྲེ་དྡེརི་འཆང་ཡང་མལྲད་གཟིམས། ༽རཆྡེབཾའེ་ 

རྱངྲག་ནནྲ་ུཅས་གཞང་། བདེ་ཆེན་སྣངབ་ལྱུན་འབྱམས་རྡ་རེའི་ཡུམ། །འཁེར་འདསའང་ཟད་ཚས་དྲ་བིབས་སྐེ་མེད་མཁའ། །ཤུན་བཟང་ཡུམ་གྱི་ 
ནཛཱ 


བྱམས་ ། ང་བད་ཆས་དྱབི། ཐཁའ། ༽ 
བདྲ་ཀླང་ད་ལ ་ཆེན་ཆི་ས་དྱིངས་དགེ་པའེ་ཐུགས་རྫའི་གུའ། །དེད་དབན་དམ་པ་ཁྱོདྱ་ཀི་མི་འདེར་བའ། །སས་གསུམ་མེ་ཏཾག་ཁལའབ་ ་ 


གཞདཅིང་། །གསེ་རྱགྱི་བུངབྱ་གུདྱ་གངས་སླཾག་པའི་དུས། །ཧེ་རུཀ་བྷ་སག་གི་ཤམ་ཐབས་དན། །མོ་མོ་འདུལ་བའི་མཇེའིང་གནམ་ལྭ་སྟྲེང་། །ཧཱཾ་ཞེས་ལྕ་རུབ་ཛཊ་ 
360།ཞེས་ཐངས་གཤགས་ནས། རྙ །རས་བྱ་ཧན་ཁྷཊཾ་བསིལ་བསིལ་ཁལ་ཁོལདུ། །མགན་པོ་ཁོདྲ་ཀྱི་ཞལ་ད་གིལ་སེགས་པའི་དུས། །དམཆིགྷ་ཇས་ཆེན་མི་ཟད་ས་ཚོགས་ 
དང་། ་གསང་མཆོད་ཉམས་སྲར་བའླ་རྐགིརབཅས། །རྩརེ་བའི་སྣང་སྐྱེ་ལ་ཡོད་པའ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞེས་སོ། ་༠༈༠ རེཤགས་ཡངབག་མེདྱ་ཀི་འདུ་ 
ལངྒ་ནམ་གཡེངས་དང་འདུའཛོའི་གཡང་བའྱི་རུ་ཆ་། ལན་ཅིག་ཆས་ལྟརྱ་ཧུདའདོག་ཁ་ཤིང་། གླཾསྣ་ཐུབལ་འཇིག་ཏེན་ཚེ་འདིའི་བ་བས་བན་མེདདུ་གེགའའ་བལ། 
ཝིང་ལྟེ་ཚ་གང་ཕྱིད་དང་གྲུ་ལང་སྙེམལས་ཀྱིངངདུ་ཆེས་དང་འཇིགརན་གཉིས་ཀ་མི་ནུས་ཤིང་། བཙ་ལེ་ན་གེངེ་བྷཾ་རཱལ་དུ་མི་བྱཏབ། མ་བཅེལན་མཉམ་གཞགགི་ 
ཧཱངན་འདུག་མི་ཚུགས་པིའ་འ་ཁརརྣམས་ལ་ཡང་མཛེན་པའ་སྱ་ཏེ་མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། ༈ ། འ་མེ་གུདུ་གྷི།  རིགའཛིན་བྱྱ་ནུད་བ་འཇའ་སྲུན་གཤེགས་པའི་ཤུལ། 


ཙཾ 


„| ༄༅། །ཇི་ཙམྭ་ཝསྱ་གངའང་ཉིད་གཅིག་བྲ་རུ། །ཞིགནས་ཕག་མཐེངྦཾ་སབས་ཏེ་ས་ཐེར་གཤེགས། །འདུའཛིའ་ཁོརྱ་གི་གཡེརབ་སྲངཞས་བརྡལ། ། 
361 ཟས་གཙང་སྲས་པོ་རྒྱལ་སྲིད་སྦབས་བའི་རྗེས། །ཙ་གདན་གྙིངནས་སྐྱིལ་ཀླངའབ་ལྡན་པས། །གཱདོ་ལ་བདུད་བཏུལ་གུང་ལམཉམ་པར་བཞབ། །ཐེའངས་མངན་ 

ཤེ པར་ཚོགས་པརས་ངསྱ་རྒསས། །མདབྱ་གུང་དངམཞ་ངག་གངྒ་ལུས་ཡུང་། །གཅི་ག་བེའ་ཞི་བདམ་པའི་ཚོས་སྒྲབ་ཅིང་། _ །ཿཡང་དགྲདནཔ་མཉམ་པའ་བཞེག་ 
¿ཊུ འདལ ཟག་བང་གླན་མེད་ཙུལ་འི་ བཞིན་དུ །དུས་ངན་ཁའྱ་ཀི་འཆིངབས་ཅིལ་ཕན། །དང་བརེ་བསྟོན་དང་འགྭོ་བའི་དེན་ཆདདུ། །སབས་འགྲོ་ནས་ 
པམ བཟུང་བར ཤཱིཾང་བའི་བར། །ལེགས་བཤད་ལ་གས་བསྟན་མྦན་དྲུག་སྲངལ་བཙུར་ཚུལ་བྱི། །ཙོག་གཏམ་ལལ་ཚག་ཧརཧུརགུ་ཡང་འདཾགོ །གླེན་ 
པའེ་སྱིདེ་བོག་ཤེས་ཞམ་ཤེསྱ་བེད། །རིང་བའ་མལོན་ཚེས་ཉིདབང་དྲ་གད། །སླིལ་ཀྲུང་མི་ལྡན་མིགགི་ལྟ་སྟབས་ཤརཾ། །རྣ་མ་སྣང་ཆེས་བདུན་བེརབའའ་ཉལ་མཁག།། 


ཐུན་དྲུག་ཡལ་བར་དར་ནས་ཁ་ལྐུག་གླེལ། །བཅུད་ལེན་ཤེས་ལའ་བཞགནས་དཀེར་ནགགི །མེ་ལྕེ་ཁོལ་མཁ་ལ་བཏབན་སནི་། །དགེ་འདུན་ཡིན་ཟེརྡ་སྡེ་སྣ་དདབྱེ་མི་ཤེས། །ཌྷགེས 
362 ལྡན་ཡིན་ཟེརནི་ལ་འདུག་མི་ཚུགས་། ༽དཀར་སྤང་ཀྱར་གཱང་ཕ་མའེཐུགརྡེརེ་ཐབ་། །འཆི་བདག་གཤིནརོའེ་ཟརས་བཞིན་དུ་ཧབ། །ཆལུགས་མགྭསབས་ཁྭ་སབས་རྒུ་ཏཱ་བས་ཀུན། 
ལུངམ་བསྙཱན་ཅིག་བྱམཞས་འཁེརེ་བརའཁམས། །འདི་འབའི་འཁཾརྩ་གི་བདག་ལ་ཅི་ཞིགྱ་བ། །བྷ་རུ་ཡོདན་ཆོགཤེས་ངོཚྲ་བལ། །ཟྱ་ར་མེདན་མཱག་སན་གཉེནབ་ཆུང་། ། 
གང་ག ནུངྱ་བུང་ཙཱཾ་མཆུང་མཐའ་མའ་བས་གསེ་ཧཱུ། །སོག་འཚོ་ཙམ་ཞིག་བསནས་བླ་གམ་བསམ་ཡང་། །གིག་ཅིགནས་ཆོས་བྱ་རདྲ་གྲ་མིགས་ 
ཅིང་( ༈ྡེ་དགེན་འདུའཛི་མཁན་ལ་ དྲ་གན་འདིའ་། །རྒས་ཤིང་བླ་སྣ་བྱ་རིང་སེང་བའེ་འཁེར་། །མའ་འདྲེནའཁོར་བའི་ཤན་ཐགའདི་སླུའ་ཞས། །ཨི་མེད་ལུང་པ་འང་ད་བང་ 
གུ་ཡངས་ཅན། །རི་དྭག་འགྲེག་སན་བདེ་བའེ་གྲེགས་མང་བོ། །ཀུནནས་དགའ་བས་འཁར་བའེ་དབེན་སདེད། །མ་ཡེངས་སེམས་དྱཀིལྭ་ཝད་མའི་མཉམ་བཞག་ངང་། །ཉིན་ 


1 ༄༅།། །མཚན་སྐད་ཅིག་ཡེབས་མེད་ར་ཅི་གྱང་། །སྨསྭ་བལ་ཆོསྣ་གྭ་བར་མེདངང་དྲུ་བད། །ར་ཙིག་འདོགསལ་ཆེན་པའི་ངངྨ་སམ་ལ། ཀསམ་མེད་འཁེརའདས་ 
ཧཿ ཆམྲ་གལ་འཛིན་མེད་བཞག །ཚོ་འདིར་གཏནྱསིདེན་ཆེན་མི་སྨྲབརིའི། །སྐྱེ་དུ་ཟླ་མེད་འཇི་དུས་གཅིག་པེརའ་ཆི། །ད་ཀའགགལས་ཀྱི་ཁྲེལ་བོརཔའང་ཁུར། །རྒྱ་འགྲས་རྗེས་ 
. གཱ་གཅིག་བོརྦ་ཆུག་པལ། །འྲ་བུལ་པའི་མི་ངྷསཱན་ཐབས་འདི་འདབ། །ལིངས་བརནད་ཞིའན་ནས་གདའ། །ཞེསས། ་་༠༤ ད་ནས་ཡང་འང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
%ྭཾ ལྟེ་གེ་མེཀྱིའདུའཛིར་འཇམ་བསྐྱ་ཏེ་གླུ་འདིཐལ་ལོ། ༈ །གདད་ནས་དགཔའི་སམས་བདྲི་ཕུག་རུཆེ། །འང་བཞིན་ལུནྷ་ཧི་གུབ་པའེ་འདགབལདྱབངས། །ས་ཨིམ་ལུས་ 
མླ་ སྙནཔ། །གུན་བཟེང་ཆས་ཆེདམ་པལེ་ཞབས་ལའདུད། ༽ཆུངནས་འཁེར་བའའིལ་སྐོབྱ་སྐེས། །སླཱབེ་སྦངསགྲྭ་སའི་གླབ་གཉེརམང་བྱབ་ཁྱང་། །འབསེས་ 
ཐ་མའི་ཤེས་པ་མདག་མ་འགྱན། །འཆེ་ཁརཆེས་གཟུགས་ཙ་མ་འདི་ཅིལ་ཕན་། །ཡུས་་ཀྱི་སྦྱོད་པྷ་ནམྨ་སང་ཆཾས་བདུན་དང་། །གཡོ་མེདམཉ་མག་ཞག་གཅིག་ལོའི་ཆོག་པལ།། 





ཆོས་བྱཧདྲ་ནམག་ཡེངསངང་དུ་འཆིབས་མུགས། །ཆོས་པའི་མིརྒ་སམ་འདི་ཡི་ཅིལ་ཕན། ་།རགྱ་མཱངྦཾ་སཱ་བྲ་སངས་པའི་ནར་བླ་ཟས་མཆོག །ཟགའདས་བཛོད་མེད་འདི་ཡི་ཆོག་པལ། །ཟྭ་སཱད་ 
64 རྒུད་སྡེའི་སླབ་གཉེར་ཟིན་མེད་ངང་། ཀལ་ཆི་ཁར་ཡགྷ་སཾང་འགྲིམ་པའི་སྣང་བ་སྐེ། །སེམས་ཉིད་གདོདནས་དག་པ་ཆོས་སླའེ་གཤིས། །ཅབ་ཡེཇས་མྲི་དམ་བཅིག་བག་འདིཁ་ལ། ཀ 
ཟཾསྱ་བཱསྟཝལྷ་སམས་ལམ་མིང་མང་པོ། ༽ཐེ་ཚོམ་ཡིདགཉིསྣ་སློག་དུ་བཅུག་པས་སཱེ། . །གངལ་མ་ཆགས་གང་ཡང་མ་སྒུ་བས་ཤིང་། །གང་ཡང་གཟོ་མེད་གཤིས་འིག་སོ་མའུདི། ཀརེ་དང་ 
དེགས་མངཅ་མྱ་ཀི་མིངྱ་སྐུར་ནས། །ཡངས་གྲོལ་གིངབེའི་བསྟན་སྲིང་མི་འཛིནའི༽ ༽ལྦ་མབུའི་སྒྱདཔ་ཅི་ཡང་དགོས་མེད་ངང་། །མཐའ་ཡི་ཞགས་ལངས་དབེནའིའི་ཅེ་མེནུ་། །དྲག་ 
མེདགཉེནྲ་བལ་གུ་ཡངས་དང་དབང་ཅན། །གཏན་མདུནལེགས་པའི་རེ་དར་མྱི་སེལའི། །ཞསསོ། ༈ །ད་དག་གི་གནསྭ་སབས་རིགས་ཅནདངའིགས་མེད་པའི་འདུས་པ་མང་བོར་སོ་ 
སེའིའི་བ་ཛོགས་ལནདུ་བཀད་ཅིང་གདམས་པའི་སིངཔ་ཟིན་བིསསུ་བཏབ་པ་ནི། ། ༠༠༈༼ ཀ་དག་གྱའུག་མའྱེ་བ་མ་མ་འེན། །སྒྱུ་ཐྭ་གུབ་ཆམསལ་འད་གསལ་གུང་། ། 





ངོ སྣང་སྲིདའ་ཁོར་འདས་ཆསྣ་ནམས་ཀུན། །ཆས་སྐུའཌེགསང་རྱ་བིནྭ་གིས་བླམོབས། །གསོན་དངྱ་་མའྲེ་གམྭ་ཐུགགཙོ། །སྣང་སྲིང་འིག་པའི་སྙངཾ་ཀློང་ 
465 .ཌང་; ར༢ང་གསལ་སྣངབའགགས་པ་མེད་། ཀསྣང་སྙང་ཟུང་འཇུག་གཏུམམོ་ལ། ༽དདྲ་ཚ་གས་ཉམསསྟརགས་འདི་ཁརྟ་ཚོགས། སྣང་སྲིད་འཁེན་འདས་ཆསྐརམས་ཀུན། ༽ 
# བྱང་གནས་འགྲོ་ས་དབྱིབས་ཁ་དོག ཀབྱེད་ལས་མི་དམིགས་སྤཾས་དང་བྲལ། །མྒྱ་སེ་བྲལ་རང་བཞིན་རྒྱ་མའཾོ _ །ཁདི་ལ་སྦྱངས་བྱ་སྦྱེངས་བྱེད་དང་། །སྒྱ་ཇས་འབྲས་ཐམས་ཉང་སྒྱ་མ 
¿2 ལ༥ ;བཟངངན་དྷ་བེབའི་ཡུལ་མི་འདུག ་བྱ་བལྱ་སུ་མའི་ངང་དྲུ་མདོ། །མེ་དན་ཟ་ཟི་འལ་མའོལ། །ཡོདནྷ་རི་ལམ་མངན་སུམ་ཀུན། །ཆམ་བརྡལ་ཆསྣ་སར་ཟངའྲེ་ཐལ། 
རྨི་ལམ་མངོན་ཨུམ་གཉིས་མེདདན། །བག་གས་ལྔ་རེན་པ་འོདེ་ཁལ། །སྟཱ་ངོ་པའི་རང་འདྭ་སང་བར་གདལ། །སྣང་བའི་འང་བཞི་ངོ་བྷས་ངོ་། །དྱབར་མེདནམ་མ་ཁིའེ་ངང་སླེམ་ལ།། 
འད་གསལ་སྙིང་པོའི་གཏད་མ་མཛོད། ༽ཆསདྷ་བིངས་ཡངས་པའི་འདྲེ་ཀ་བོན། །འཁཾར་འདས་བཟང་དན་ཀ་ནས་དག །གལ་འྭ་བུལ་གཞིནས་མ་གུབ་བབ། །གཏན་མེད་ཟང་ 


ལ་གྱེདེ་པ་སྐྱ་ཛེས།  །ཆོས་གུན་ལེགསའ་སྙེམསལ། །བར་སྣང་གུད་དུ་གྱཾདའདྲ་ཡི།. །ཟྲེ་ཅེ་ཙ་ངབལ་ཁེངན་ས་དག །རིག་པ་གནས་བཞག་འང་བཞིན་བབས། །པེ་སཐཔ། 
366 རྒྱས་སམྐམཾ་ཕྲུག་པ། . །ཡུན་སངསྤྱ་ཆ་ས་གཞི་མགུབ། །མདའཞ་དྱ་མལ་བཅོསྐ་གུརྟརགས། ཀབའརན་འཁེར་འདསརང་སར་དག །བའ་དོ་ཕང་གེལ་གུཡངས་རྱངས། ཀ 

དྷེ་གདམཁའ་གྱུཾདེ་གུར་དཀའ་ཕུག །འདོ་གསལ་གཉུག་མའཾ་གཞལ་ཡས།ཁང་། ༽དངས་མའེའང་རིག་ཆས་གའི་ངང་། །དང་ཆ་ལྱ་སཱ་མའི་ཞལ་གདམས་སཱ། །དདྲ་ཝ་ན་ 

དགེས་པལེགཟིགས་མད་བཀད། །དགེ་བསའགཀུནྲ་གལ་བས་ཤེག །ཞེསསོ། ༡༠༠6 དེའི་ཚེཆོས་ཟདྨ་བོབདེའི་མགུར་འདྲེཝལ་ལོ། ༈ །སྒུ་ནྲ་གུབ་ཡཤེས་ཀྱི་དད་ 
ཀློང་། ༈ཀ་དག་ཆེས་སླདུ་གདལ་བ། །འངའིགའདོགསལྱ་གི་ངོ་བ། །གདྱི་ཕྱིའི་སྐྱབཟབ་གནས་སཱམ་ཆདདོ། །ཆས་དབིངས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིགུར་ཁང་། ་།མི་ཟད་མཚནདཔེ་ ་ 
ནུའབརབ། །འཁརའདས་སྣང་གྲིདཀྱི་ལྷ་ཚོག་ས། །བརྒྱེད་རྫོགས་གྙཾང་བོུ་མཆེདད། །འཇའ་ལུས་མཁའ་གླདེ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། །དགཔ་འབའབྱམས་ཨྱིའང་གཟུགས། ། 


ལྨུ། ༄༅། ཐུ་བལ་འངའརིག་དྲུ་ཚོགས་པས། །ཟྲིདཞི་ཁདྱ་མདཱ་མཆེད་ཛ། སཱ ངྒེ ྒ 
367 བུས། །གཡཿཤརའངདག་གི་འམ་ཆེན། གདངགས་ངས། །པེདགི་ཁད་ཡམདུ་མངོ་ཤདིི་ །སི་མེད་ཧུར་སངས་གི་ག ཤིབས་ལུགས།། །ཚོགས་དྲུག་འང་ཡན་དུ་གདལ་ 
དེའི་ཆེད ནྭ་སི་ཉ་མ་ནམ་མཁའ་དབང་སྦན་གྱི་བགླུལ་བའི་ཇེརཾ་གདམས་པའནི། ངས བདླ་ད་བའ་ བོ སུལ །དབེན་པའེའི་ཁདནསྲ་བལལོ་། ༽ཞས་ས། ཨང 
, རྒྱུགཐུབ་པིའ། །མ་བཅོས་གཤིས་ྱུ་ཆུ་ཁ་ས་ནམ་དག་ཞལ། ཞི། ངས ྲིན་ས།ངས་ཡོན་ན་ཡ་ལན་གདོད་མིའ་ག ཤིས། །སྣང་མིདྲལ་སེའ་ང་བའ་ 
ཡ་ལ ིག་ ལུས་ཇ་ཙམྨ་བངས། །མྱིགས་མའེ་དུས་ངན་ཆ་ཐའ་འདིར་བསོསས་མཛོད་དང་། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ གབ ཀ་པ ཡས་འཁེར་བའེ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར། ༽སྒྱེངན་ 
མྩད་བེའ་ཁིམས། །དགེ་བཙུའེ་གྲེལ་བཟངད་ཀར་པའྲ་ལུང་ཉམས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ བལོར་ང ལེ དཔལ་ཁྱ་བེར་ཐེབ་པ་དརེ་ཙ་མ། །བཟང་པའི་དུས་ནས་ཡརོབས 
| རརྒལ་བསནྦ་བུལ།པར་སང་བའ་མཐའ་འདན། །སྒྱ་བས་དབེན་པའེ་གནས་སུུ་མུར་དུ་གཤེགས། ། 


®> ༦ 


ལུངརྟོགས་བསྙན་པའེ་འཆདཉན་གླིནགྲཾལ་གྱིས། །ཟ་བཁན་ཆོས་མཆགྱ་རམཚོའིི་གདྦབེ་བ། །ཡངས་འཛིན་དགེ་བའེ་བཤེས་ཡངྱསས་མཐར་གཤགས། །དབེན་པའ་གཞུལ 
368 གས་རྐྱེངཾས་ཤིག་ཁྱགརྒྱ་ཆེ། ༽སིད་པོའི་བཅེང་འེངདྷ་མུལ་བའེ་བང་མཁའནང་། ཀཚྲ་སགྲླ་གེག་གཱིན་ལ་བུ་འདི་ཡོལན། །གརྟེན་མེད་གེས་སྦ་ཀི་གཡང་ས་འདིན་ཆེ། །གྲེམ་ 

གྱུག་སེམས་ཀྱི་གཏན་སྲིད་ཟིནདེའན། །གཅིག་པར་ནགས་གིང་ཡངས་པའི་དབེན་ཁང་དུ། །སྨུ་བཅད་དཀའ་བུབབྱཊད་ལེནྱ་ཁུལ་པའི་གས། །ཅུང་ཟདཙམལ་ས་ཚའའི་ 

ཆཟབས་སྲང་། ་མ་ཡངས་དན་པ་ཉིན་མཚནྦ་བཁར་ཡུགྱ་སཱངཾས། །འཆེབདག་སྐན་སྒྲ་སྡེབ་པའི་ལྕེ་ཚུ་ན། །སཱང་ུ་མེ་ཁའའྱེབ་འདྲའིལུས་སྲོག་བརྟེན། །དའེཐའར་ ་ 
བའེ་ལམྷ་ས་མ་ཟིནན། །དང་ནས་དལ་འྱབེརའྲད་ནམ་ཞིག་བྷ་ཆེད། །གརྱ་སེ་ས་གཞས་ཞི་མ་བེས་ལས་ཅི་འྲང། །གློ་བགཉི་ས་དབུང་འདི་བླཟུག་པར་མནུས་ག། །དམ་ཆས 


ཏི སཱ ཡན། །དམ་ཆང 
རྱས་ལེ་ཙམ་གྱི་ཅ་ང་མི་ཕན། །ཟིག་བྷ་ལིངའདེད་སྟ་ངབ་སིངགཏམ་ལེན། །དྲ་མེད་སམས་ཉིདྷ་ལིང་བྱ་ཆལ་བའྲི་བུགས། ༽ྱྱགརྫོགས་དབུམའེ་སྙིང་བོ་མཐའ་མལསས།། 


„¿ [༄༅། ]བླ་འདས་རིག་པའེ་འང་གཤིས་ཟབྲའདེར། །སྣང་གྲགས་སྲིད་ཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཟད་པར་སྩེལ། ༈ལྟ་བ་ཟང་གླངེམཐའ་འདབ་འདེན་རྫུན་དག །བླ་ག 
369 པ་འང་ངོ་རྔན་པ་གཉེན་པོ་མེད། །སྤྱཾདེ་པ་ཅེར་སྒང་ཐད་ཆེད་ཟངཐལ་ལེ། །འཁེར་འདས་ཀུནམཉམ་ཆེན་ཁོ་འདིན་བཞུག་ས་ཤིག །མདྱཾ་རྒུར་ཡོངསྱ་ཀྱི་ཚུལ་ཁིམས་སྙིང་པའི་ 
ལཾ གནས། ]བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རིན་ཆེནའཁོར་འདས་ཀྱི། །མགན་པྱ་ཝག་པའྟེ་ལ་ཆུའི་གཤེགས་གལ་མཆོག །གངོ་ཉིད་སིང་ཇའྭེ་སིང་པོ་བྷས་ནྱ་ཐུར་ཅིག ཀཞེས་སོ།། 
ཤཱ) ༈ ་ཡང་དེའི་ཚོ་སྐ་བས་ཤིགག་ནམ་བསྟང་ལ་གཅེད་ཀྱི་བྱིང་ཁིང་ཟེ་རེངས་ཤས་པ་སླ་ཆད་ད་བའ་ངང་ནས་བསམ་བཞིན་དུ་རང་ལ་སྦྲས་པ། "༈” _, ཁྱ་བཙུན་རྩེ་ལེ་རྟགས་ 
ལྡན་པ། །ཆོག ག་ུལ་ལ་ལྟད་མེཨཱེ་པ་། །ཡཱལ་སྣང་དྷམལ་བའི་བཙོ་ན་ཁངའདྲ། །ཆགས་ཞེན་སང་ཅེ་གྲ་ཡ་བན་པ། །དུས་ངན་མི་ནམས་ཚྭ་བུང་ཞེར་། ༽ 
ལེཇས་སྱུད་མད་པས་ཡི་དཱགསའྲང། །སུཿལ་ཉནྱ་སང་ཆསྦ་ཙི་བདད། །གཅིགའི་འགྲེམ་ཞེག་ལ་བཙུན་པ། །ཆོས་བཞིན་ཆ་ཛད་འདེ་ག་ཁ་མེའི་ཟགསས། །གཞིགས་ན་ 


༠༧ 


ང་ཟེང་ཡིན། །དབང་བསླུར་མ་མཛདྒྷ་བྱཙན་པ། །ཚའདི་ཡའ་ཡུདྱ་མིལམ་ཡིན། །གཏིངམའེ་ཞལ་ཐག་བརེདི 


ཟབཤྲིབས་ནདམ་ཚིག་ཐུབ་པ་དཀའ། །རང་མགྐ་ཐནཅིགྷྭ་ལུབྱཙཱག་པ། །ཟུ་མནམས་ཁངའབུལ་གནང་ངང་། སྷཀདགཁམ་བ་ཆུངམཛུདལ་ 
ཁས། །ག། 


„།༄༅། །སུག་ཁའྱི་ནལ་འབོར་མལ་གདམས་པ་ནེ། ༈ འདོ་ཕྱི་བར་དའི་འེ་སླབ་མྔཆེ། །བུ་མངྡ་རྡོརཾ་འཆང་གྲུུག་གཅིག་བམུབ་བྱའི། ། 
371 ལྷ་མོའིའདདཔན་མཆོགདེའླབགླ་བཟང་། ཟུ །མམསགསུམ་འཁེར་བའྱི་སེལ་མར་སྩི་བོར་གླེམ། ]འདུས་བྱས་སྣང་བམལུསམྦྱ་མའི་སེབ། །གུན་གཟུགས་སྣང་ཨིད་ནས་ 
ལྤ གླག་སྤིན་དང་། ཀཙ་ཟིལ་བ །མ་ཟད་མའ་མ་རྨི་ལམ་ཝཱར། །གཅུས་བརན་ཚ་སག་འཱ་ས་བདེའ་བར་དྲུ་ཉེ། ༽ས་ནྷ་ཆདའ་ སྨབས་ལུས་མངྦ་གྲངས་པའ་མཐའ་། །ཨགཞའ་ 
ཤ) རྡུལ་བས་ཆེ་མངའ་དེན་མི་ནུས། །དལ་འབུཾར་ཆེས་བཞིན་སྱད་པ་ད་དཙམ། །དྷ་ལ་ཚེ་འདིའི་སྒངབ་ལེངས་ཀྱི་སྒྱར། །པ་སྦུན་ཉེ་དུས་མཛའ་གྲེགས་སྩེ་སའི་ཡུལ། ༽སྨནལམ་ 
ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་ཡུ་དཙ་མ་ཅིག །རང་ཁའི་བིའུ་ཚོགས་འདྲ་འདི་མི་ཉྭགས། །བླ་གམྲ་པུག་གཤུག་མའེ་གཏན་ཡཱལ་ཟིན་དཱ་གཤེགས། །ཆས་རྟར་བས་གངྒྱ་ནམ་གཡངས་ 
འདུ་འཛིའིལས། །གཞིག་ཅིགནས་བད་ལྐྱཾད་གྲབས་ཤེམསངང་། །འདོ་གསལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་རྟགཏུབསྒམས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའེ་དབྱེརིམ་མཐའ་མི་དད། །ལྟ་སྒོ་ 


སྱིད་པཾའེའངག་ཤིས་ཐྲམལསེམས། །གང་སཱང་ཟང་ཁ་རྒྱ་ཡན་པེཇས་གྲེལ་འདི། །རུལ་བ་བདེགཤགས་སྙིར་པེའི་བཞུགསཚུལ་ཡིན། _ཟང་འིགྱ་ཆུང་འདེད་འདི་ངང་དབེན་ཟིའྲི་ཆེབ། 
372 ཟཾ་གཆེད་སླུབ་བ་སྤང་གིབེ་ཡུར་ལཱར། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱི་ཚོ་བའེ་དབང་མགཏང་། །ཚེ་དང་སྒྲུ་བ་པ་མཉམ་པིའ་ཞེདམ་མཛོད། །ཞེས་སོ། ༥༥ པར་དེའི་ཚེ་ཉེར་བཞིཌཀིའི 
ཆོ་གས་ཁང་ཆེན་མོནས་མགུར་འདི་བལ་ལ། ལྟི མདངས་ལྡན་བསིལ་མཚོ་ཡེ་ཆོམ་བྲ། །མུཏིགཟེརབ་ཟརགི་སླུ་འགྲེང་། །འཁེར་ཡུག་ིགས་མཚ་མསཱའཁིལ་བ།། 
ཚརིངྷལ་ཨཱལ་ཧཱི་འཚལ་ཆེན། །དྲརམེའི་བྷསི་གནས་དང་འདབ། །ཡུག་ཚོགས་གེ་སར་གྙི་པདྡ་ཝིང་། །བུང་བིའྱ་གླུ་ག་ཡི་བཀངནས། །བརྨ་སང་ཉི་གཞེནྱ་སི་ཁེངས་ 
རའི། །ུ་དགའི་རལྭ་རེདྭ་ཀྱི་ཟིལ་མངར། །རྒྱལ་བའེ་མཆེད་མླིནདུ་འབུལལོ། །འཛམ་གླིངགནས་ཆེནགྱི་ལེ་བ། །གུ་དཀར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕེབྲང་། །སྐལ་བཟང་རྣལ་ 
འབྱེརཾ་གྱི་བགྐར་ནས། །མཐུན་བཞིའི་གསོལ་འདབས་ཀྱི་འབུགྲ་མ། །སགསུམཁའདར་ལིའ་དུའབིར་བ། །་མའེ་མཚད་མཱིན་འབུལ་ལོ། །ཟང་འིག་འདོ་གསལ་ཀྱི། 


༠༡ གསྱེང་པོ། །འཁུལ་མེད་ཡེ་ཡིནྷ་གི་དགེངོས་པ། ༽ཤྭ་ངིགས་ཀར་ཡུལ་ཀྱི གྱི་ལྡེ་པསསུ ༽ །རིག་འཛིན་གུབཐེབ་ཀི་བྱ་སན་བུང་ ༢ | །མད་རྒྱུད་ 
373 གླེ་གས་བམ་གྱིགཙུག་ལག །ད་ཁང་སྒང་གྲབ་ཀིཇབ། ]ཟླ་མའཾ་ཆེས་ཆར་ད རདུ་འབབས་དུས། །མི་མེད་ལེང་ཨར་གི་ཡངྒ་སེའ། །འརྱབུར་ཟེལྭ་གཱའྭ་ འེ། །བེ་དགེས་ 


# རུང་གྲལ་གྱི་མཉམ་བག །དྲི་མེདན་མ་མ་ཁའ་ཡི་འུ་ཁེར་ལྭ། ༽ིན་མཚནའ འྭ་ཡུག་དུའགེལ་ལེ། གུ་ཡབས་རྣལ་འབྱེའེ་གྱི་གྱིང་གླུ' །ཅམས་བཟང་དགའ་བཡེ་སས་ 
ཌཱ ཆིད; རུ་མར་གེལ་བ་ཡིགུ་མངས། ཟླཾཆ་པའི་མ་གུལྷ་ཆཱ་ནས་ཟེནན། ་ །ཞེས་སེ། {ཾ ཡང་སྐུང་གཤཛེས་གསེར་ གིར་ལཾགས་ཡངས་ པའ་བསྒམ་ཝཱགྭ་ མངཔེ་ 


དང་བཅས་ཉེ་མསྦྱ་བུངྱ་སུལདྷཱ་མཱངས་པ་ནི། ༽ ༥༡༤ མདངས་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་ལྱུན་གྲུབ་ཀྱི་འོད་ཌླེ ཀློད འཇའ་གུར་གྱི་གཞའལ་ཡས་ཟབས་མདེག་གིདཔལ 
རི( ༈དཔའ་བ་དང་ཌཱ་ཀི་ནི་བཛཆེནྱ་སྱི་རེ་དྲགགས། །རིགའཛིན་གྱི་བམ་དེ་ཨཱནྱཧི་ཛ་ཀི །སགས་གཞན་ཛའྱི་སུབས་མཆོག་དེ་མནེརལམ་བཟང་ཡོད། །འབའཛེ་ 


འཚཛིལ་འཇམ་བའི་ བས་མདནི་མ་ཡིན། །གུ་ཡངས་ཁྱེ་སྦྱདཾ་པཞི་ཧར་སང་དུ་བསྟན་ཀྱང་། ཀའཆེ་ཁྭབུ་ཁྱ་གོད་མེདྱ་ཀཱི་གདེངས་ཚད་རིག་ཡོདྲ་ཕགས། སྱེ་མེདགྱི་རེག་པནི་ 
374 འཆེ་མེད་ཀྱིའད་ཀློང། །ཀ་དག་གིདགཾངས་བཞི་འཁེར་འདེས་ཀི་ཆམ་ཡལ། །ཟང་བབས་ཀི་གནས་གགས་ནི་བངྱ་བུང་གི་སངསྒྱ་ཆས། །ཆོས་ཟདྱ་ཀི་གཟིགས་མོགྷི་ནལ་འྱབའ་ 
བའི་གུ་ཡངས། །ས་གས་གཞན་ཛའྟ་ཆཱ་བདེ་མཞེར་ལ་མ་བཟང་ཡོད། །ླབྱཆུ་ངདུ་གལ་བཾའྷ་གལ་མེད་དེ་མ་ཡིན། །གང་ཤརྱ་གི་འཆརྒ་ག་ཞི་འགག་མེད་དུ་བྲྭནྱ་ཧང་། །ཐ་མལ་ 
རྱཾ་ེམས་ཉིད་འདི་འྱསརམེདུ་ཡདྲཟ་ས། །མད་པའདྱི་གེམེད་ཆོས་ུ་ཡིད་གིངས་པ། །ཡན་པའེ་འབཤར་འཁོསྦྱདཀི་ཚོགས་སུ། །ཟརའྲངགདེ་ཟག་མེད་སྤྲལ་ 
སླུའྱི་ཟིས་གར །དྱ་བེར་མེདྱ་ཀིརོ་བོ་དེ་འྱ་བུང་ག་འྲ་བསྲ་བ། །སྔགས་གཞེན་ཛའིའྲ་བས་བུ་འྲ་བུལ་མེདདུབཟང་ཡོད། ་ །སྐྱེ་འཆིནི་འངཇྱོང་གཏུག་མ་ཡི་འེལ་གར། །སཱེ་ངབ' 
འདིལ་གྱཧག་མ་ཡི་གཟིགས་མོ། །ཆམ་ཅམ་དང་ཡལ་ཡལ་ཧའ་སང་དུ་བཛ་ཤིག །དགའ་ཏུང་སིད་སྱིདའཛོམ་འཇོམརུ་ཁྲབ་ཤོག་ །རྱཾདེ་ལྱཾད་དང་འབེལ་འབོལ་གུ་ཡབ་ 


༄༅། ་ ཀདྲུ་པབ་ཤེག །ཟང་ཟང་དང་ཟལ་ཐལ་ཆོས་ཟད་དུ་ཁེབ་ཤེག ༽ཞེག་སོ། ༈ ཡང་ ང་རའི་ཚའ་ཇིགཏེན་དབང་པེའི་སྲས་མྫོརས་ས་ཆགས་པའིའདང་བུང་གརེ་མའེ་ 
375གཞལ་ཡས་སུ་ སུ་ཉི་གཞེན་གྱི་མུ་གུས་ལ་པེབས་པའི་དུས་འང་བཞིན ་གི་དུས་ངནྭ་བ་མའི་ཚུལ་བཟུང་བའྲི་ཆམ་ཐརལ་སྐ་ཏེ་གླུ་འདེ་བྲལ་ལོ། ཧཾ །ཁིམ་ནས་ཁྱེམ་མེདབབྱ་འ'ྱབང་བེའེ་མགོན། 
ཡ རྒྱལ་བ་ཟས་གཙང་སྲས་དང་ངདླུ་འབྱང་། ༽ཤལ་གས་ཡུལ་ གྲུབ་བརྙོས་ཀུནདངབེར་ཡུལ་བྱི་། །ྩེས་མཆཾགྱབ་བཏརྒ་ན་མསལྭ་པ ལུག ་འཚལ་ལོ། །དུས་ངན་དགན་ཆུང་སྡེ་རིགས་གྱེང་བའེ 
ཆྷཾ མི“ བླ་མའེ་། མཚནགསོལ་ཟངལ་དབང་ཆེན།བཤད། ༈ཡི་དཱགསྟ་ཝབུརན་རལ་ཆེག་ཤེས་མེད། ༽བྱ་བཞ་ག་འཁྲུལ་པས་ ཉིན་མཚནདུས་འདའ་ཤིང་། །རྭ་ཁྕིགྲ་གཡེག་ཆེས་ 

བྱཧ་དྲ་གབས་ཤིམས་ངང་། །ནའཾ་ད་པྡཝ་ན་ན གླེན་ཆོངས་གྱེས་བོ། ་ཡང་། །ལྷ་བཞིན་གཙུགཏུ ཏུ་ཁུན་ནས་བཀུརཏི་བྱེད། ཆས་དང་ལྡནན་ཐབས་སྡུག་ཁལ་ཆུ་ངཅེས། །རིང་བརེ་དནས 


ཅུལ་དབལ་བར་མི་འཇུག །ཆས་མེད་ཅུང་ཟདང་བེརྐནྭ་སིད་པའ་འཛིན། །བྷ་ཆེད་ཚོལ་ དབང་དང་རེན་བླ་ཟགཟི་མའྲ་གོ་ཅིག །མཁེན་ན་གསང་སགས་ལཱ་ལོའ་ཚོང་ཤིངྱ་ཧཱག །ཤི་ 


གསནདཀོར་གི་མེ་ཏོག་དུག་ལེའི་བྱངད། །བང་ཟ་གཞན་ལྷ་སའ་བཞིནྭ་སཾད་པར་འཛིན། ༽ཞལ་ལིརྱ་གོན་འྲ་ཐེང་བ་ཧབ་ཉེད་དང་། །གཟན་རྱི་ཝུ་མ་གྱེའ་ཙམིག་ཤེས་པལ། ] ་ 
376 ཤི་གསེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནསའེ་ས་བྱེད། །བཤེས་གཉེནདུལ་བཞིབ་ཉེའར་ཞིབ། །དམ་བའེ་གདན་ས་མཆོགན་འདིའདྲ་མང་། །བསམ་བཞིན་མཚན་ལནླ་བ་མཆས་ཀྱི་རྗེ། །ཁམས་ ་ 
ག།སུམ་ཆོས་གྱི་ཆུལ་བ་བསདུནམས་དབང་། །སླིང་གི་ྲ་ཁི་ལ་ནསྤ་དནནྭཾ་བུགས་ཆེས་གཟིགས། ༠།ག་འྲོཁམ་ཟང་ཟིངབ་ཆེད་པབདུདལགསབསམ། །ལར་སྣང་ཙ་མྱ་གྱི་ཞེ་ཞི་བདུལ་ 
ལུགསབསམ། །ཤི་གསེན་དཀོར་ལ་མེ་འཁུགས་བྱཆོ་ད་པ་ག་ཡོ། །མ་འ་ཐསྤྱ་ཧཱཾ་སབ་དྭག་ལ་ཞེ་བཅ་བ་པའེ་། །ཁ་ཞེག་ཉིས་པའྱི་བུ་གཟུགས་འདི་འདབས། །དུསངན་ 
འྲགེ་བོའི་འདང་ནང་མི་ཞུས་བཞིན། །ཆོག་ཤེསྤ་གཆུང་ཟུར་གསུམྱ་རབ་ལྷ་གབ་། ་།ཟངྱ་སབསའས་དཀར་ནུབ་བལག་ལ་གཟེད། །བྲ་མདྡ་ལ་ནྭ་ཁྷི་ཝ་གསྭ་ཛུལ་ཁོ་རྐུཁ་ལ་དྲཀིས།། 
གྱིན་ཅན་གུཊཊྲི་དབེནགནས་གཅིག་ལ་འྲ་ག། །དཀའ་མེདདཀའ་ཐུབ་བྱཅད་ལེནའིལ་བུདང་། །ཁྷ་སམྫར་རུ་བསེལ་མའེ་བདུདྷ་ཆི་བརྟན། །ཉིན་མཚན་དྱབེར་མེརྩ་ཅཱ་གཉི་ག་ ་ 


9 -༄༅། ་ ཀམ་ཉམ་བཞག་གི །མཱནགི་དྲང་སྲེརཆེན་ཁའི་བཤུལ་ལམ་ཕེགས། །ས་བཅུའི་བྱང་ཆུ་་ཐེབ་པ་འབྱིག་གྱིས་བརླབ ས། ཞེས་སོ ཌཱ པང 
377 དེའི་མེ་དྭགྲ་མང་ཀྷ་མཐོས་བསམ་གྱིབ་སྒུའ་བ་གང་མས་པནི། ༈ ཀས་འདི་ནས་ཉིམ་ཤདྱ་གྱེ་ཕློཊ ཕྱོགས། །གནས་དུན་ཁདའཇིགས་ཿ བའ་ཞགས་ མཚལ་གླིང་།  །ཤའ་ཀོང་ཡུལ་ 
„ྲ ཤིང་ལོའི་ཚང་ཚངན། །མི མི་ཁ་བེའྱི་བུ་མྲ་གབཟབ་ བཞུགས། །རྗ་ཟུགས་རྗེས( ་གཟིགས་ཤི་ག་བསདན་མས་དབང་། །མྔཱན་གྲུབ་ཐེབརྗ་འབངས་འཇའགྲུར་གཤེགས། །དུས་ 
”ཿཾ བ་སྙན་དུ་ཉེའ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ། ་འདུ་། །གཞས་ཆེསེདྱ་གིངས་འགེམིནྡ་རའི་པུག ཧྣཱཔནོ་ཇི་བྱསྭ་ཝེདྱ་ཀི་ 'ལུང་བརྙན་བཞིན། . །བུངདྱ་ཀུང་པ་རྗཾས་བྷརེགས་དྲུ་གེབས། །འཁེར་ 
སྐ།་ལན་ཆོ་མ་བུཁྱ་རཱཱ་པ་གདྲ་བུས། །གུ་དགེ་ ཟེས།་བསམྱ་ར་མཚོ་ ཆོ་འཛིན། 1ཡིད་དུངས་པས་གསེོལ་བ་བཏབ་པའི་ངད། ༽ཆེས་ཟེགཔ་གུནྷ་གི་ཡང་རཱ་འི་གཞད། །པ་རླ་ 
མའི་སྙན་བརྒྱད་ངོ་སླདཐིལ་། །དུས་དེ་རིང རྡ་རིའི་མགུའ་དུ་ལེན། །དྱ་ི་ངསས་ཡྲེ་གལ་གི་ཆོཟ་སུ་དངེསྲ་བལ་ཞལ། །བཀའ་མཧ་བརྒྱད་དང་བྲེག་པའེ པའི་བརྗེདོ་མཐའན། །ལ་ 


འཁོར་འདས་ལ་མ་བརེནྲ་ཐ་མལ་གཤིས། །སེམས་སྟང་ཉིདའངི་ཁ་བའི་གུབ་མཐལ་དངེས། །བུཀཁ་མགཾ་རྦུད་ལ་ཚིག་གཅིགའེས་མི་ཡོང་། །ཡུལ་གང་སྣང་གི་དང་གཟུགས་དེ་ 
978དེ་ཁ། །རྷེ་ཚོགསྤྲ་དགགི་སྣང་དེན་ཙིར་བྷ་སནྦ་སུང་། ་་།གནདའཛིན་མེདདྲུ་སང་སེམས་ཁས་ལེན་ཟད་། །གཤིསྤ་སེ་མེད་དངྱ་བའདསཡོངས་གོལ་ངང་། །ལས་བྱར་མེད་ 
འདི་ཁ་བའི་ལ་ས་ཁརདངས། །ྱི་འཁར་འདར་གེའེ་ཤགས་བཅམ་རཞག་ནས། །ནངྱྱ་ནཱ་འྲ་བས་ལྭ་པངྱ་བངས་བེད་དྲན་མེད་། །དྱབི་བས་ཆོས་མདྱའི་ཆོས་གུ་གཟོ་མེད་དེ་། 
མཐྱི་སུལ་ས་ལའརྱ་བུངདིག་པྭ་གབས། ཆ་འདྱི་ལི་ལྕ་ལིགས་འེས་ལི་མི་ལུང་། དེནི་འདྲི་ཝུ་འདྲུ་ཐུགས་ལ་འཇོག་པ་ཞླུ། །ཞིས་སོ། ༈ ཡ་བདེའི་ཚྱ་བངྱ་ལོགས་ 
ལྕཔམ་ཅན་གྱི་ཐུག་པར་བཞས་སྐངས་འཇི་གཏེན་ཆ་འདིའི་བ་བ་ལ་མངན་པརྱ་སཱ་ཏཾ་མགུའ་འདྲི་ཐལ་ལོ། ༈ ། ཟྱ་བལ་ལྷུན་གྱིསྨ་གུབ་པའི་ཚྫོགས་བཆེ། །སཱང་བངའེད་གོ་ 
མདཔའྱར་མོན། ་།ཡྲེ་གལ་ཡོངསྲ་གལ་དག་བ་དངེས་བའི་གཤིས། ་ །བྱར་མེད་བཅོགབཞགདེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟ་གོས་གཉིས་ཀྱི་འདུཌཛིའྱི་བ་བཞགགི ། 


„ ༼ ༄༅།་ ཐྭགམ་སེདནས་དུག་འཇི་ཡན་ཆོད་དུ། །གཏིང་མཐའ་མདཔའི་འཁབརབའེ་གནས་སུ་ཐུར། །མྱམངྱ་བ་བའེ་མཱག་བྷམ་ལ་གཅིགྲ་ཀུང་མེད། །དནིད་ཀའ་ 
379 ཐུབ་བྱདདལེནམྱི་བེད་འི། །སྣང་སྲིདས་སྙེང་འགྲེབ་མཁུས་ཀུན། བུ ]ཆོས་མེད་ཚེ་འདིའི་མདུན་མརཅི་འབུངསྤྱ་ཁང་། ། མཐའ་མཁཁའ་བའི་གཏིངདྲུ་ལུངདུསྲསུ། །ལྨ་ཆེབ་ 
༧, །དྲན་ཁྱང་མཆི་ས་པ་འདེ་བསམནས། །རེ་གཅིག་སླུབ་པ་སླིངབེརམི་བྱེདའཾ། །སྔར་སེངཚོལ་སྙིང་པོ་མེདབཞིནདུ་། །དྷ་ཝྷ་ཚ་མགཡེངས་གླུབ་པས་གེངལ་ཕན། །ཆཾ་ 
༦  འཇཱགྲ་ཇི་ཙམ་བྲུབ་ནི་མི་ཤས་བཞེན། །ཌྟཾ་གཾས་འདུའཛི་གྦྲབ་པ་མེངས་པའི་བློ། ཆི་ཅེསས་མཐུན་འཇུགྲ་ན་མགཔེང་མི་སངའི། །བཱན་ཧེཾརྱ་སྒྲུབ་པའི་དཔའ་བ་ཇི་གྙེད་པ། ། 
` མྱི་ནང་བྱབ་དགུ་དཀྲུག་ཀུན་བ་ཏངན་ས། ཀྱིདམེད་མཉཾ་མིགྲ་འུག་པའོ་ རྡ་གསྦ་བ། །གདཾས་བཅས་ལྷག་བརྟེན་མདབ་འཇའ་སྐུའཔཿལ།ི །བདག་ཀྱང་དབེན་པར་མྱི་ 
རྗེ་མི་གེགསའི] །གཙུགལག་རྒྱམཚོའི་གཞུང་ལུགས་ཇི་གླེད་དང་། .།ཀུན་མྱའེན་མཁས་བའྲ་ན་མཐལ་ཤུལ་གཟིག་སན། . །བྱ་བྲལ་དབེན་པརད་ངསེམ:མའང་གིབཆྟུལ།། 


རྡེ་རྔ་འཆང་དབང་གེའཕང་ངསྒྲ་བ་པལ། །ཡངོས་འཛེན་མཆོག་གྲི་ཆེས་སུམྭི་སཱཾགསའི། ་༽ཞེས་ས། ་༈† ཡང་དེའི་ཚེ་འབའྱ་བམས་སྨྲ་བའི་སེངགེ་ཀརྨ་མས་གུས་གྱི་བསྐུལ 
380 བའི་ངེའགདམས་བནི། .ཾ འབའྱབམས་རྱལ་བམ་ལུས་བའ། །སྩིང་བའི་ཟྲོས་ཚད་མཐིལ་བྷཝོལ་ནས། ཟ་མའེ་མནངག་ཡིནན་ཞེས། །ྱབགྱརཆེན་བོར་བསན་འདུག་པ།། 
ྱིང་གི་དཀྱི་ལདུ་ཁུབ་ཏེ་ཆུག །དབེན་པའི་རིལྲ་བས་ཅིག་ཐུ། །ཆསྐ་ན་མསྒྱ་རཆྲེ་གཔས་མངཞིང་། །ཚིག་གནས་ཕ་མཐའ་སུ་ལི་ཆེད། །ཉམས་ལེན་མོས་གུས་གཅིག་བའ་ 
འདྲལ། །སེམས་ངློ་བ་མས་ ཡཱད་པའིདེནཾ། །དབེན་པའ་བསྒམ་ཙིགྱ་སིང་གི་བུ། །ཆེས་གཟུགསཙམྱ་གིསྭ་སེང་གང་། ཆེསེ་མདྦ་གཱཾངགས་ཆེས་ཝན་ཙཱས། ༽བརྒྱ་ལ་ 
སིད་པཙམ་འདི་ཉིད། །མདོ་ཡོརྩོགིས་ཤིག་སིང་གི་བུ། །སྒིད་དུ་ས་བསྐལ་པ་བཟངཔེ་རྫིགས། །སཱཱགདུས་དུས་ཛན་མཐའ་འདིརའཁམས། །བང་སེམསྟརགོ་སནྦ་སིད་ 
རྣ་གཡད། །སྒྲ་བ་པ་གྙིང་པེའ་དཞ་ཞེ་བུ། །དུསྒར་མས་མྟི་ཌགའགྱུའྱ་ཚུལ་གོ །འང་ཚེའི་གཟར་ཆུཝའའགྲེ། །འཆི་བདག་ཟུབ་བིའྲི་གིབ་པོ་འྲད། ཀམདེ་ཡོ་རོ་འངདེཟི་འཞ་ 


„| ༄༅། ནྭབ། །གགསནི་ཚོང་འདུས་ལ་མ་འྲད། །ནནརེནི་སྦང་མའེ་སླང་ཆི་འདྲ། །ཆའདི་ལྷ་ཆེའའི་ཉི་མའྲད། །ལྷ་ཆས་དྷ་ཝ་བནཞྱོབ། །བྷསན་དཀའ་ཉི་ 
3§1 མ་ལྟ་བུརུབ། ། བདུད་བྟ་ཞུན་པ་ི་དམགྲཔམཞང་ །རིགས་དྲུག་འ་ཁོར་བའེ་དམངདུ་འྱ་ཁམས། །ཆཚོ་འདིད་མ་ཞེན་འི་གསྦ་ཀྱིབུ། །ཞེནྱ་ཁང་དབུས་གཙང་ག་ཝཱརའཁེལ། ། 
ཟླ མྲིན་མསྭ་ཝཾག་ཤི་མཚོནྷ་གིས་གྲུམ། །ནདྲ་ཀྱི་བུ་ཡུག་མེ་ཆརའབར། །རེབསམ་མཐང་དང་སིང་གི་བུ། །མ་ཚོར་མཆིམ་ཁལ་མརའཆར། །དབུགས་འདར་ཁང་བ་གཏིངགས་ 
° སྒ ༈དུས་ཀྱི་བནརྟག་སརྒྱལ་དུས ། ༽ བས་ལྱ་ག་མ་སྦྱི་བའེ་གླམོ། ཞིངལ་སང་མིདྷ་ཕཱག་བབྲ་མལ། །ནེར་ལ་རིག་པ་ད་མའ་བཅངས་མཛོད་། །ལ་མཱམཱཾག་ 
སྲེང་དགེབ་སྨྲབཱ། །ཝྔགསལ་དགེམ་མད་ཁནྲ་དབས། །ལས་སུ་ཉན་མངས་དྲག་བྲ་ཐུལ། །བཟུངའཛིན་འཁར་བའི་དངནསྲ་བས། །ཆས་དང་ཆོས་མིན་འཆིང་ཐག་ཆེད། ། 
ངེ་གྲུང་བར་སྣེང་རླུང་ལ་བསྒྲར། །སྣ་ཐག་ཁྱེདརའི་དབུལ་དགྲིས། །མི་ལའི་གདན་སའ་ཟེག་པུ། །ཞེས་སོ། ༈ ཕངད་དེའི་དུས་འིགའཛིན་པྱདྨ་ཀིངཔའི་རིགས་ཚེས་ 


འཛིན་པ་ཤརྡ་ཚོང་དཔེནྷ་གབ་བཅུ་ཐག་མང་བས་ཚོགས་ཆྱི་འཁོརཾ་ལོ་གྷུ་ཧ་མ་པར་བཤམས་ཁ་ལརཾལུས་དེར་འཇུས་པྷ་ནམས་ལ་གདམས་པ་ནི། ༈ ཨོོསྭསྟི། ་་ལན་བརྡེའེ་འབྱང་ 
382 གཞས་མཆོག་གྲསུམ་ཕྱོགསདུསྦྱ་ཧུལ། །ཀུན་འདུས་ཇོ་བརགའཛིནཐད་ཕེང་རུལ། །སང་སྦྱ་ར་སྦྲདྭུའི་པི་ཤཾས་ཕུན། །ཅིག་ཆའ་ཐུགས་རེའི་དབུངགེ་བདེ་ལེགས་གཁ། ། 
གསན་མཛོད་དངམནོ་རྒྱུད་ཀྱི་སླགལྟནཔ། །བསེམས་མཛོད་དང་དུས་རནྱ་ཀིི་གཱང་ཚུལ་འདྲི། །གཟིགསཾ་མཛོཿ དང་གཏོན་བདྲེགུ་ལའདུབ། །ལི་རྒ་སུའ་དང་འཁེར་བའྱེ་བཞག་ཀྲུན། 
གྲབ་མྦྱངས་གྱི་ཤེས་བྱ་གྲེཁས་མང་ཡང་། །མཧྦ་རཱདྱ་ི་ལེག་སཁ་ཤདྡརྡ་རའི་ཆི་། །འཇསེམས་ལྭ་བེབས་ང་ཡིད་བཙམ། །དེ་བས་ལཱན་བྱཆུད་མའྱཾ་ཐུངས་མཛོད། །གངྦ་བཱས་ 
གྱང་དམ་བོའེ་ཆོས་མེདན། །བདེསུག་ག་གའའི་འི་ལས་འབས་ཡིག། །སགས་བུགསལ་འདེབས་སུདགཅིགནས། ར་ག མིདག་བདུས་མཐའི་ཞངྱུལ་གཟིགས། 
དའ་ཟབ་དངགཡུགསྭ་ཀི་ལེགས་སས་ཤིང་། །ཤིམྟ་ཐ་དང་གཅེབ་འཛིན་ཀྱི་རྔངས་ཛའེ་ཐུབས། །གཅེས་ཕུག་གི་ར་ཁོ་ཤགམ་ཤིག། །འདི་བས་མགར་ཞགྲ་ཀང་དྲུ་དན་ ་ 


3 


སཔ ༨ ་ཱ ། 


གིམས། །འང་གཏན་ཡུལ་ད་རེ་ཟིནཛ་མ་མཛོད། །མར་འཁོར་བའི་སང་ཚུ་ལ་ཀུན་དགཛས་ཞངབ། །སཱའྱ་བབཞག་འཁུལ་པའི་ཁྱིའྷ་ཕིག་སག། །མི་དླགུངསྦྱ་ཆས་མུགེ་ཡད། 
384 ཁྱེདའགྱུར་མེད་ཆེསྭ་རྒུའེ་གཏན་སྲིདབྲུཕག། །ཆོསདྱ་བེད་བསམ་པའི་བསམབཟང་འདི། །དྲགའཆིབདག་གླེབ་ཁའ་ཁྱིལ་ལུས། །བླ་མཁགས་མགྱདཚེཅི་ཙུག་བྱེད་ / །ད་དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་ཟག་བཅདོ་རན། ༽མིང་ནི་ལཱཾགས་མེདའི་བའི་མགུལ་། །སྤཾནཞག་བུནེབདུ་གླེ'འཆོང་ངེ་། ༽ལྭ་བ་མའབད་ཤིང་དནའརིག་བརྟེན། །མ་འྲགྲ་དུག་ཡཾངས་ལྭ་སོནལཾ 
འདེབས། །ཁིདཔ་མའི་གཅེས་བུགའི་བསངས། །རས་ཐས་བསམ་བྷོངཔ་གང་ཡིནདགི་ངོས། །བཅུག་དདདར་འབུར་པའི་ཆུག་འབེལ།འཟིགས། །དག་འདིནི་དནེཆེནླ་མབ་ 
གྐབས་ལགས། །ཞེསསོ། ༈ །དཧས་རུལ་མསའི་མེདའད་བརྱ་གི་གཟིམ་ཆུ་འཆིང་པུའེ་མས་ཀི་ཚུག་པར་སཾ་སསྲ་སུ་གནས་ཤིང་། དར་ཡངྒ་ལ་ལནའདྲུས་པ་མང་ 
བརཟབཆས་མཁའ་འགྲོ་ཡངཐིག །རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནརྦ་བ། འནཾགསལ་ལྗིན་གྱི་ཟལྭ་གུའི་ཟབ་ཁིརྱཧི་གདམས་པ་ཚངལ་མགརེ་བར་སལ་དེའི་ཚདབན་ངྭ་ཀགུརྦ་ཚོགས་ 


„| ༄༅། ཀབྱ་བྲལ་དང་ལའི་གསངསཱ་གས་ཀྱི་བཾ་བྲང་དུ་ཐཾབ་བསམ་དེ་དུ་གཉེར་བརྡ་གབས་དྱབེ་དེ་ཞལ་གདམས་ཞིག་མཁཁེནཞེ་ས་པརགད་མས་པ་ནི། ༈ ། 
385། ཀྱེ་མ ཞི་བ་རྨད་བྱུང་ཐར་གླིང་རྣམ་གྲོལ་གཞིའ། །ཐུགས་གསང་འདེ་གསལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་མཆོག་དེར། །མངན་བའ་བང་ཆུབ་ལག་བདེའི་འད་ཟེར་ཅན། །ྱགས་བཅུའི་ 
༣ རྒྱ་ལརྣམསཁུགས་ཚེའི་ཕྱག་སྐྱེང་ཞེབ། ༽ལྷ་མི་གདུལ་བྱའི་དད་ད་པེནམགན་གཅིག།བས། །སང་ཚུལ་འཁར་བའི་ཟལ་འདྱི་ག་མརྱ་སུངས། །གནས་ཚུལ་དིག་བའི་ནང་ཞལ་རྫོགས་ 
@ླ བརཱེཾ། །དབང་བསྐུར་ཉོན་མངོས་གཡུལ་ལསྤ་རྒྱལ་བར་མཛོད། ༽ཀུ་གཞི་བདེ་གཤེགསྱ་ཧ བ་མའིག་པའེ། །གཟུངའཛིན་ཁམས་གསུམ་འཁར་བའེ་མཐའ་འདིར། ༽ 
ལས་དང་ཡེ་ཤསྤྲ་རུང་གྱི་མ་ངས་བླསདྱ་ཀི། །ཉེར་ལེནྱ་བམས་པའི་གཉནྷ་ཝརྦ་སང་ཁེད་སོམས། །གྷང་ཇེའི་གབྱྱཆར་དབེ་བའེ་ཆས་དྲ་ིབས་སླུགས། །ཉེས་ཟད་ཕན་པརའདེས 
པའི་སེམས་གཅིག་པ། །དབུལ་པའི་ནརྲ་བུ་ལགནས་ཤར་དགས་བཞིན། །བམས་ངསས་ཉེ་བར་སྐྱངས་ཁྱད་ཡང་འདིར་གསན། །རངྱ་བུང་སེམས་ཉིད་འང་གིདབང་འདུས་པའེ།། 


ཀུན་སྣང་སྒྱུ་མརཤིག་ཤིག་འབོལ་འབེལ་མོ། །ཆོས་སུའི་ཡམལ་ཅིགཏུ་མཤུརན། །གྱུདྱ་ཀུང་མགྲྭ་ཐར་འཁར་བའི་ཞུལ་གཟིགས་ཡིན། །མརྦ་བིནམའོར་ཝུའི་ 
386 རྒྱ་ལརྒམཔ་ཀྱི། །སླང་བྱ་ཉོན་མེས་ཆོས་བྱརད་འཁརཾབའི་ལས། །ཚོགས་བདུས་ཀུན་གཞིའི་མླི་བ་གཉིས་འདྱི་མུངས་ཁིར། །གསུང་རབྱ་ར་མ་ཚོའི་སངགཱངས་གནང་ 
བཀག་གཟིགས། །འདུས་བྱས་མི་རགཙེ་གག་བ་བརུབ། །ྒམནྡྲ་རཱུང་གི་ག་ཡོ་བོའི་དཔེ་ལྟ་བུ་། །གཞྲ་ཟྲ་སབསམྭ་ཙཱཾང་པོགཅིག་བླཝས་པའི །མ་ཡེང་སྤྲངར་ 
བའི་ཝཱགསྭ་ཀླུ་རང་སེམསྦ་ཁུལ། །ཁ་བཤད་མ་ཁནབའེ་ཆས་གྱང་གཁྱེའགྲཟུགས། །དམན་ཤརབག་མའ་ཆས་པའི་བག་ཡདའད། །དལ་འྱབརེའངྷ་མལྷ་སང་ལག་ 
བཏངབ་མང་། །དེ་བས་དམའ་སུགྲུཟུངལ་མདྱ་རཱུདཾགཟིགས། །ནང་གིའངལ་མགྲོ་གའ་ཐཱངའདུ་བའི། །གཱསའེའགིགའས་འདི་ཡུའ་མི་པནྲ་ཤིང་། །མི་བདེདཀོར་ 
ཀྱི་ལནཆགས་ཁུཊ་བ་འཚོ། །ཙྱཾ་མ་མི་དགུགསེད་ལྟགླཾ་དལག་ཟིགས། །དུས་འདི་ཡན་ཙྩསྩེ་མང་ཧྟཾ་བལཾགངང་། ` 'འཁའ་བའི་མེ་འབ་དུག་ལཱའེད་ཁྱིལ་དུ་ཟུམས། 


× [༄༅། །དྭུང་འ་བུལྷ་སང་ས་ཐག་གཞན་ལ་བཤམས། །འཆེབ་དགྱ་བོ་དུྱྭ་བང་ན་ཙྱིཙུག་བེད། [རུའདཱ་ུལ་བའི་བྷ་སྡུག་བཞུགས་གྱཙག།ལ་གུའི། ' 
383 ཐེསེ་པ་ལྱུའབླངས་བསམ་པས་ཉེབའ་གཞིགས། །སྷིང་པོོ་བག་ཆའ་དཀའབྱ་སྱད་ལས་བྲ་གམས། །ནནྷ་ལཱན་བཤད་པི་ཚོགསཆེན་ཉམས་ལེཞའབུངས། །ཁ་ཆསའར་ 
 ཨུཊ་ཊིགཱནི་ཤེས་པ་མང་། །ཤེསྱ་བྱའྱི་ར་བྲ་བསྭ་ཚུལ་བཞིན་གོ་བ་དཀོན། །དེ་བས་སྐྱིད་སྡུ་ག་གྒྱ་མའ་ཐག་བཅ་དན་ས། །འང་སེམས་བསྟན་བཟོང་བ་ཉིནྨ་གར་ཙ་མ། །འབུལ་ 
སེམས་ཚོགས་བུག་ཡུལྱ་སི་མཱུར་དུན། །དུག་གསུམ་ཉོན་མེངས་མཱེལ་ལས་གཞན་ཅྱི་བཾད། །འང་ཆ།ལགང་དུ་བཀུགཞས་གིང་གི་དཀྱིལ། །འང་ཤེས་རིག་པའྱེ་བུང་གནསའྲ་གོ་ 
གསུམ་ལྟེས། །གསལ་སྟངཾདྲི་མེདཞམ་མཁའ་གཟུགྲ་ཧན་ཅན། །ནམ་ལངས་ཉེ་ཤརྟལ་བུའི་ཤེསརིག་དཾ། །སྣངསེམས་འངྲ་གལ་ཁས་ལེན་ལོངས་དག་པའ། །འདོ་གསལ་ 
རྒྱལ་པོ་མཆོགཏུ་མི་འགྱུའ་དབྱི་ཕབ། ༽ཤའ་གྲལ་དབྱིབ་མེདཔའི་ངང་འདི་ཉིད། །ལྷུན་གྲུབདུས་མེད་འང་བྱང་ཆམ་བརྡལ་བ། །གབྷཱའེ་ཆུ་ལྟར་ངང་གྒ་མརྒྱན་ཆད་མེད། འ 


་བ་མཐེདམན་ཟད་པའ་ས་ལ་བོར། །འདུས་བྱས་གཏའ་སྣང་རྒྱུ་མའེ་གཏདམོ་ལ། །རང་སེམས་འཁབུལ་ཁས་ཆོས་པའི་ལརནང་དུ། །བརེ གགཉིས་མེད་གཏིས་སྣང་བཟུང་ 

388 ཁད །གཏདྱགིས་ེ་ཆུབམྱབེད་ནུབབྱ་ཡིན། ༽ ོགས་མྱར་ལ་བསྭ་ུགསྔརེསུཞྷསརག དངབགྲབཞོས་ཨང་བཔར་མེདད་བགས་པའི། །བེའེ་བདེ་ནི་ལྟར་ 
' སྣང་ཆོས་བརྒྱད་དང་། །འཁར་བའི་འཁུལྷ་མང་ལང་ལིརའདི་ཡིན་མད་། །ཁྱེདྲ་ཀང་ཆུང་ན་ས་དམ་པའི་བཤེས་མང་བོར། །གསངཆནྷ་པང་པའིཆོས་སྲོ་བར་ཕྲགགི གླིན 
གྲེལ་དབང་བསླུའདམ་ཆགྱ་ཆས་ཅི་བབ་ནས། །རང་སེམས་སཔ་སྐྱ་ར་སབྷསན་པ་དེ་གབསམ། . །གན་ཆེ་ལངེས་པ་མི་འདུགཅིང། །བུནཚོགས་ཟས་གས་འབད་མེད་འབུར་ 
དེ་དང་། །ལུཤདཱ་གུག་འདིར་ཧངྱ་རག་གཱ་ལ་ཡོའ་། །འདདོ་བས་གཏནབདློ་རུར་ལ་མཁྒ་སཱར་ཅིག །སྣ་ཐིགས་འདན་མི་མང་ཚོག་ གནས། །ཧཱེདགེནྷ་ས་ཆོགས་འདུ་ 
འཛི་ལངལིང་ །གདུལ་བའི་བཅས་བ་གསང་སྲགས་དམ་ཆི་གཀུན། ༽ཿཔཉེམས་གཙང་མའ་བྱ་སང་ཐུབ་མཾ བཙམ། །ཉམསན་སྐད་ཅིགངན་སང་གངལེནྱ་བེད། །དེ་ 


3 ༄༅། ཀབས་ཁས་ཉེན་ཆེ་བཤག་སེམསལ་མཐང་། །སམས་དང་དཀན་མཆོག་དབེའ་མེདཡེཿཤེས་སྨྱན། །ལེགས་ཉེས་སངས་འཛིནྱ་བའར་་གེའེ་ལདོ། 
389 བྱ་གཏང་ཐཱུན་བ་དགྱེ་གོང་གཙུང་སིང་སིང་། ༽གཞན་མའི་གྒབ་གནས་ཕེའ་བ་མབྱུང་གྱང་། །རང་ཉིད་འཇམ་གོ་བན་ནས་འཁའ་བ་འདིར། ཀདེང་ནས་མྱི་ཁྱག་ཐབ་ཅིག་ཁྱག་ཨྐྱརར། ། 
* =མེས་མའབས་དུམའ་བསགས་ཞའེདང་། །ས་གཞི་ས་མཁའ་འཇ་གི་ཕ་མ་ཀུན་། །ལིངསས་ཀུརནས་ཆས་འང་བེདད་བསམ། །མད་ཡད་ཆས་ལ་འབྲིལཁར་བཱོ་མ་མང་། ། 
ཧཱཾ། དབཞེ་གླུབ་མཐུན་གྲགས་ཚོགས་བམལ་མཙམ། །དལ་འབྱོར་ལངཚོར་སེན་པྱ་བཱམཙམ། །བཀའ་གཏེར་སན་བྱ་རདབྷ་གམ་པདརེསཙམ། །འདི་འད་བསད་ནམས་ 
དཔལ་གྱིས་ཆུན་པའ་མཛོད་། །ཟླ་མང་གབལ་འཇུགཅིང་གཏད་མྲི་ཐུབ། །བཅལ་ནྩ་བུབ་གང་ཡང་མཐའ་མི་རྒྷ་ངས། །ཌ་མར་འདྲ་གྱི་ལོགཞང་ལོགངང་། གདབ་རྒད་པོ་ 
རྔ་ལ་གཡོགས་པ་བཞིན། །ལྟས་ནླགུས་འདུག་བརྡུཔས་ཞྭ་སད་མི་ཡང་། །སྔགས་བན་གཉའ་བརྩ་ཁེད་ནང་ཚོ་ཞང་། །བཞགན་ཞའྩ་གྱི་སིང་བོ་བཅང་མི་ཡང་། །དཔེ་འདི་ 


བསེམ་ལའང་མགོ་ཐན་པའ་མཛོད། སྩེ སནས་མི་ཚེ་བྱེད་ཞི་ད་ཕན་སོང་། ༽ཡྱིན་ཆད་འཆེབདག་གར་པོར་ཆ་ཅི་ཡོང། ༽འྲ་གོ་ཀུནྷ་སཱ་འཆི་གཅིག་བརྩ་བེད་པ་ལར། ཀདེབཞ་སའང་ 
390 གི་སྱིད་སྡུག་རང་གི་ཐེག །སཱན་བསགས་ལསཚུལ་གངབསགས་སྟེང་དུའབབ། །དང་ནས་འང་མགེའང་གྲི་ཐིན་པའ་མཛོད། །བདག་ཀྱང་འ་ཁར་བ་མེའི་འབེ་འདྲའདེར། ༽སྩོ་བས་ 
ཡེད་པམ་འདུ་འཛི་གསེངས་བའེ་ལས། །འཆི་བདག་གཤིསྔརའྱ་ལགས་ཀྱུ་བ་ཏབ་འདྲ་བའི། ༽བྱ་བཞག་འཁུལ་པའེ་རྒམ་གཡེངས་འདིར་དུབ་ཅིང་། །ཡྱི་མ་འཁོར་བརྒྱ་མཚོའིགཡང་ 
འདི་མཐེང་། །ཤྭ་བུ་སྣ་ལགས་པསོ་སརྦ་བལ་དགོངས་ན། །འདུསྱ་བསྣ་སང་བྭ་ཏག་བའིའེ་མ་མཆིས། །སྱིད་སྡུགམངོན་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམལ་གཏད། །དའུང་ཨིན་ར་ 
ལ་གསོལ་འདེབས་ཤིང་། ་ཆ་གས་བཆེན་པོ་འད་གསལ་སྣང་བཙི་བསློམ། །འཆི་ཁང་སེནྦ་ཀངྱ་གིདྱ་ཀུང་ཐཱ་གྲྭ་ཚུལྱཀུང་། །སཱན་ལྲས་ཡིནབས་གཞན་ལའབམེད། ། 


༨༤ 


ཁྱེད་ཀྱངཐེས་བསམ་གླ་སདན་གཉེའཚོ། །གཱ་བའི་གཙུག་བརྒྱན་བླ་མདམ་པ་ཡིན། གྱིད་སྡུག་ལགས་ཉེབྱབ་ཅིབྱེད་ཀྱང་། །ི་མཛད་ལེགས་པར་མཐངབའི་མོས་གྲུས་ 


༣ [2༄༅། ༽དགོས། །མདན་འཇིགས་པར་སྐེལ་མསབླ་གུས་པ་བཞེན། །འཁར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མེད་གནསསུའཁམས། །གླ་སའི་མགེའདྲེན་དགེརབ་ཀོད་ 
391 དབུ་མཛད་ཡིན། །ལེགས་པའེལམ་གྷནམི་དགེའེ་ཉེས་བླ་ཐོག་ཅིང་། །དགེ་བཅུ་ལ་རོལ་ཁིན་སོགས་དགེ་བའྲི་སལ་། །སཱན་ཁྷ་ནམགསུམ་ལམ་ལ་མཛོན་སུམ་ཁིད་། 
-8› དེ་ལ་གུས་པས་དགྲགང་སྲིདྲའྲཱ་སྱིས། ༽གྒཾགསུམ་དད་གུསདངབས་ཕྱ་གའཚལ་ཨིང་། ༽མཛེསས་ཁའི་སྤྱདོ་ལམ་དུ་མས་མཉེས་པར་མཛོད། །གུ་སའི་གེགསབ་ཟངཛན་ 
ཧཱཾ། ཁྲིཤིངདཔལ། །འདུས་བརྒྱ་མཚོདགེ་འདུན་མཆེད་ཡིན་པྲས། །འདི་ནས་ཟར་་གིངབབྱ་གྱི་སྐེལ་མ་ཞུས། །ཡའལ་གུན་བཀུར་འགན་སེམས་བླ་ནས་མྱ་བེད། །འང་སས་ 
 རང་ངོ་ཤེས་པའའང་དེན་ངང་། །གཞན་ལ་ཅི་གསུང་བྲ་གུབ་བའི་བན་ག་ཡོག་ཞུས། །ཐན་དག་འདྲུནའདུ་བའེ་ཁང་བུདང་། །ལསྦཐེདྲ་གགདངྒག། ཁྱིར་བཙ་གཀུན་ལ། ། 

བཏང་སམས་མད་པའི་ཆག་བསམ་དད་བ་ཡི། །དཀའ་བདང་དུ་ལངལ་མཉེས་པ་བསླྲ་བ། །དེ་ནས་ཟྭ་ལུག་སོད་ལ་མཐམས་ཅད་དུ། །འདུལ་བིའ་གླང་བླང་གགབ་གྲག་་ 


ཚུལ་བཞིནབགྱིས། །མབ་དརྡ་གུབའེནང་བཞིནག་ྱ་བིའ་ཡུང་། མུ ལྗཱ་ས་བཱཚུའི་བགྲེད་ལམ་མཐའ་དགགི་ །རྒྱུ་རྐྱེནའབྲས་བུ་གཞང་གྐག་ཞིབ་གཟིགས།ལང་ཊ །མདོ་, 
39 ཅ་བ བཞི་གདུག་འམ་ཡར འཛེར་པ་ །མཁེན་པ་བཞིན་དུ་བད་ག ཤགས་སིངབེའི།ཁམས། །ཟབ་ཞྭིམྦཾ་བ་བྲལ་འཾདོགསལ་འདུས་མྱ་བབ། །བདུད་ཆྱིལྟ་བུའིཊ གཁམས། 
ལ་གཏེར་། །དེ་ནས་བཀའ་གསུརནྡ་ཇིཟེག་པ།ཡི། །དངས་པའི་གནས་ལུགས་ལུམ་གྱིའིམས་བ་དང་། །མ་བའྔབུག་འྲབས་བླ་སྒྲུབ་པའིབའ་ཉིདང་། །ཐབ་དངབསི་ 
གཏན་བྷ་གམ་པའི་དནོ་ལྭ་གུའཾ། །ཆེ་འདིར་ཆོས་སྱུའི་བ འི་བྷསདཟིཔར་མཛོད། །དྲ་། །དྲེ་ྐད་ཁན་པར་གདམས།་ ངའེ་ལེགས་བཤདགཏུམ། །འཇའ་འདུ་བླདའི་འྔ་ཛུམ་འབེང 
གཡེ བབིགསས། སྨནྲ་གཤེངས་ལྔན་ཤིང་མཾཛེས་བིའ་བལ་གཅན། , །དབྱངས་གྷན་ལན་པའི་བྱ་ཚོགས་སྫྲིག་གྱིས་སི་བས། ༽ཆུད་བྱུང་སྐ་དབྱངངསལྒ་མེའི་པོབྲང་རྫེད། ཐོ 
དྲི་མེད་འོདེ་བེཾའ་མཁའ: དྷ རོ །ཆོས་ཆར་འབེབས་པའིརྡརཾ་གདན་གཉིསཔ། གྲབས (ཅྱཾབས། ༽ཨྱོན་གསངབ་དའྡྱ་གི 


9 -༄༅༅། །བང་ནས། །ཀླང་རྫོགས་བྱ་བྲལ་མཆོང་རྒྱས་པདྨ་འིར། །བསྟནཔ་ཡོངས་ཚོགས་དགེ་བའི་བཤེས་ཆེན་པོ། གེགཉེྱ་བེད་ཟའ་དེལ ཡད་ 
ཚད དྲ གས་བཤད་རིན་ཆེན་ལ་ཡི་ར་བོཆ། །ཉི་འག་འོ་བ་གུན་ལ་ཕུན་ཕྱིར་བིས། །ཞེས་སོ། ༤ །དེའི་ཚྭོ་སྤྲདབྱངས་ལྷ་མེའི་ཕེ་བྲང་དུགནས་སྐབས། 
> ཧྒུས་སྐབས་9ྱི་གློ་ཤས་དྲག་ཁོ་ཙི་དྲགགང་དྲག་ལུངས་པའི་མྲི་ནམས་མཐཾངབསྐ་ཆེནྱ་བུ་ཏཱ་ཁ་བའྲི་གམྲ་ཕུག་སླ་བ་དྲགའདུལ་ལ་གདམས་པ་ནེ། ༠༧ ཤྱུ་མྱ་གེ་དུད 
„, ཇྲེབཙུནུབླ་མ། །རྫོགས་ཆེན་བཀའ་གཏེརྡ་གི་བདག་པོ། །རིག་འཛིནྷ་རུདབཅས་ཀྱི་རུལ་ཚབ། ༽གུབ་ཇབཆེནབོ་དེརའདུད་དོ། ༽གྩེ་མངདལ་འབྱེའྐ་གྲི་ཤུང་པོ། ། 
༡ གསང་ཆན་ཨ་ཏ་དང་མཇལ་ནས། །སྣངྲགགསའངའརིག ་ག་ངེ་བེ། །རདྱ་བུང་འོད་གསལྱ་གི་ངངདྱཔིངས། །ཆསྭ་སུ་བཱནཅི་གགྲཱི་ཀླཔེན་པ། །བདེ་ཆེན་རང་སམསལ་ 

བྷ་ཆེདཔའི་། །སླཀ་དྭ་འབུལ་བིད་ཉོན་དང་། །དུས་ངན་སྙིགས་མཁའིའི་སྣངཚུལ། །སྐྱིད་ཟད་སྐུག་ལས་ཀྱི་སྙིགསེཏྟགས། །འཧུལཔ་མདོ་སྡེ་ཞི་མི་བཙུགས། ། 


འདོད་ཆགས་ཞེ་གངནབགྟཏིཐུག །དགྲེ་བདགྲེཚུལ་དང་དགེབ་སེན། །མདའ་ཁ་དཔའ་ཚུ་ལ་ལྭ་གངས་ནས། །ཉེས་མེདགཅེ་སྭ་ཕུག་གི་བརོས། །ཟང་ཆེན་ཁེངས་པ་འདི 
394 གཟིགས་དང་། །མཆདྲ་ཡུལ་མཆེགགསུམ་དངྷར 'གྲ་གུམ། ུ་གསུསྱ་སབ་བ་གར བྲ་སུ་བྲོར་ཡར། །བདུད་སྤྲུལ་མཐའ་མི་དང་ཧེརསག་ །འགེངཔ་དམྲ་མི་ལ་ས 
པར རྡུཔག་མཆོརྦ་སཱབབ་གནས་སཱ་ཁས་ནས། རུ་ཁ་མཆདྲིབང་གཟ བབས དམ་པའེ་དབེནགནས་གུནེབཅོ་མའདུག །སུམ་ཆུངཆོས་ལན་ཚོ་བས་མཐའ། 
གི་མེའེལུངྟཾའལ་ཆས་བོ་ །དུས་གྲསུམ་ཀུནམཁེནུ་ཧི་གུ་ཌུས། །མ་འེས་ཡུང་བསྟུག་བཞིན་གསུལ་བྱུང་། གཞུམ་སའབུར་བ་ལྟི་ཚུ་ ལྟ་སངན། ཧི་གར་དབས་ 
ཚོད ཚ་འིམནྱརཱདདང 'འཚུངས། །ལོ་ཉེས་སད་ པིའདང་ཤ ༽རྒད་ཡམས་འཁུག ད་རིམ ་། །འགོཀུན་བདྲ་བབས་དང་བལ་འདུག 
ཆེན་པ་ཞིའི་རིབ་འཇུག་ །ནལ་འབྱེ་རད གླ་གབ་ཚོབཛགས །ཟངརིག་ཡེ་ཤེས་ལ་གྲཟུངནས་། །འཅི་མེདྱ་ཧིང་པོ་ལི་གཏནས། །དག་པའི་མཁའ་སྤཾདདེའ་ དདོས་། 


„ །༄༅། །སཱིདི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་སྣང་བ་། །རཾག་མདངས་དིག་ཆ་ལྭ་གི་འང་མདངས། །དབྱིངས་ཤར་དབྱིངས་རིག་གི་རྒྱུལ་པོ། _།གཉིས་མེད་ཆོས་སླུ་ལི་རིག་ 
395|པ\ གྱེ་འཆེ་མཐོདམའ་ནི་མི་འདུག །གནམས་འགྲེལགཏུ་སངྱ་ཡང་། །བརྡ་སངྱ་བྷ་ཆེ་སདང་འད་བའི་། །འཁུལ་གེལ་རིས་མེདྱ་ཀི་ངངའདིར། །པྭཀཱ་དྲག་ ་ 
༧“ [འདུལ་གྱི་གཏད་མོ། །ཧྲ་ཝྔ་རང་ཡན་ལ་མཛོད་དང། །ཆམ་ཆེམའརའར་གིས་དྲསྐ་སད། །གགས་ ངྔ་ཆེ་སླཾག་ཟ་ཁཾ་ལེ། །སྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྣངབ། ¡ 
#) སྒྱུ་མ་ཆིལམ་དཱ་སངངེ་། །འལ་འལའགྱུར་མདགགི་སྣང་ཚུལ། ༽ྩེ་མེདའོད་གསལ་དུ་ཤརའེ། །ཅིུབྱ་རིགྷ་ཙེ་ཞས་འདུལཞིང་། །བྷ་མཱ་ཆེ་ཟིང་དུ་གཡོ་བ། ། 
ཧཱན་བརྒྱད་ཉེ་ལམགྱེ་ངོ་སྤྲོད། །གྱེ་མེདའཆེ་མེདྱཅི་རིག་བ། །ཨྱིནང་ཟང་ཁལ་གྱི་འཁེརལ༽ །ཟ་དགའ་འཆྱི་སྱིད་དྲུ་རིགགེ །རྐེན་ལ་མརྱ་རུཞིག་མེད་པ། །ཟག་ 
ཆཆའོ་བཅཡཡས་གི་གདང་པ་ཚད་། །རང་ཤའ་གཏང་མེད་དུའདག་པ། །དགེས་དུས་ཁིག་གེ་འང་སེབ་པ། ཀ མཆན་ཝན་བམ་ཡི་བཀའའདྲིན། ༽ཤྟཾ་གཾསཞེན་ཆགས་དང་ 


འིགརེན་ཆོས་བྱ་རཏྭ་ཀྷི་ས་བབ། །དྱབརྱ་གི་ན་བུན་བཞིན་ཡ་ལ་བ། ༽སླུ་མྱ་མིལ་མ་གིས་ཤེས་རིག །ཀ་དགྱ་བོའདས་སཱ་དག་ག །ལོ་ནི་གང་བུང་གི་ལཱཾ་ 
396 ཞྲི གྲ་སགྤྱིརགཟག་པ་ ཤི སནིལུརྟསབགྲབགླམབས། །ྲགམེད་་ད་བཞིབཞེགུབ། །གྱབཏང་རྣ་ལའབྱེརཚོ་ཨྱིང་གྲུབ་། གི གང་གི 
ང་དངྒ་གམྭ་ཕུག་གི་ཉམ། །ཡྭ་ཀཱདྲ་གའདུལ་ལ་སགས་པའི་། །རལ་འྱབརདབནླ་གབཙོ་བསམབཞིན། ༽སྭ་སིང་སི་ད་ཀ་བས་དང་བལ་ཞིང་། །འཁོ་ཀུནྦ་སུབས་མེད་དུ་མནར་ 
ནས། ༈བདྨ་སབསའེ་ཆདདུའདུགྲ་ཅུང་། ༽ལ་ལའེ་དགས་ཀྱི་དབ་ངགི །ས་མཐའ་མེནཡཱལ་ལ་ཇེཁྲ་ཟི་བ། རྒྱཚད་མོན་ཚདྱ་ཀིདྱ་ཀིལདུ་། གླུ་ཀླེ་མཐའ་མི་དངའགྲེཞས། 
ལྟེ་ཚེ་གང་ཆེད་དུ་འཁྱ་མས།འདུག ཀལ་ལ་ 'དྲག་ཁི།འྱ་རལ། ༡རྒྱ་རྒྱུ་གྱང་རྒྱ་གགི་སྤྲངབོ། །གརྟེན་མེདདྲི་ཟ་ཡྲི་ནམ་པར། ༽བཟའ་མེད་ཁྷཐེ ན་དུ་ཤི་བ། ཀ“ི་དྭགས་ 
མངོནསུ་མ་དཔའྲདྲབ། །ལ་ལ་མནའ་ཟདང་དྭགའབུང་། །ཡམྱི་ལོགནངལེགགེ་ངངལ། །ཧརཾ་སེག་མཐའ་མི་ཡྲི་རུ་བགཡོག །སགཟག་གསོག་གསྱ་ཀི་ཁ་པ། །མི་ 


༨ །༄༅། །ཡངྔམི་འགུབ་བཞིནྭ་སྦབསནས། ༽སྐིད་མེདྷསུགཙ་ཡྱི་སེལ་ས། །དམགད་བང་སངདྲག་ཡི་ལགྱཏུ་། །མགེ་བདཔའ་དརལ་མཱངད་འདུག ། 
397[བསམ་བཞིན་བྱེད་ཐྲབས་གཞན་མི་འདུག །འཇིགས་རུདདུ་ལྔ་བུནྱ་ཀི་འཚལ་ད་ང་། །གངས་དཀརག་ཡའ་སང་གི་མཚམསྲ་ས། །དཀའ་བབ་ཆུ་འཐུངགྲི་བུ་ཚོ། །དབན་པའ་རི་ 
.& [ཁྲཾརཾལ་ཆསའགྲེ། །ཙའཇམ་སཱབདང་ཤི་བལོ། །སྒྱིད་པེའེ་མལ་གཏིམདུ་གཏེང་ནས། ༽ལཕྱག་བརྡརརས་ཅུལ་གྱི་བེན་ཆུང་། ༽འབྱུངབའེ་བསིར་རློབས་ཨཱ་གན་ནགས། ། 
/ཿ །རྒྱ་བད་རིག་འཛིན་གྱི་ཨུནབྱརྒྱུད། སྙཾང་གི་ཟིགལེའུ་བྒགམ་ཞིང་། །དཀའ་ཟུབ་བཅུད་ལེནྱ་ཙི་ཁྲ་ཟས། །དཀར་མེད་སྣང་བློ་ཡི་བདེ་ཤས། །གྲོགསཞེ་ཡིདའཾང་གི་རེདྭགས། ། 
དགའ་གྤ་གུ་ཡངཛས་གྱིདཔན་ཨཱ་བ། །ཀ་ལྲིདྲ་ཆུང་གི་འཁོཆས། །ཁུརནས་ལསྱ་རྒྱ་གཞན་མི་འདུག་ །འཛིརམེ་དའང་ལེལྱ་གི་མདུན་མ། །གར་བུངདེ་ཆོག་འདྱི་སྐྱིད་བྱུང་། ། 
།ཨང་ཐུང་སུལ་གསུམདང་སློ་མ་ཐག །ཡེདྦཀུང་མཛོས་པོ་འྲས་འདུག་སྟེ་། །མེདྱ་ཀུང་གཏུམ་མོ་ཡི་བདྲེ་དྲད་། ༽གྲར་དྲེ་བགྲང་ལཱཾཁ་ཀྱི་ལོསཱམས། ༽གར་བུང་ཆེག་པ་ཞིག་ 


འདུག་པས། །དངུས་སྙིགས་མ་ཡི་བཙུགས་འདིར། །ལྷ་དང་བླ་མ་ཡི་དཀན་མཆོག །རང་གི་སེ་མས་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད། ༽༦ྱག་དང་མཆོད་པ་ཡྲི་ནམ་ག་ཡེངས། ། 
398 འཁེརཾ་འདས་རེགཅིག་ཏུ་བསྐྱལ་བཞག །རེདཾགོ་མཱང་བླང་གི་གནང་བཀག །རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེདདུ་ངེའཕྲེད། །འདི་ཁྱི་བརདེ་ལེཾ གསལ་འདེབས། །རིག་པྭ་སྐྱང་འདེད་ལ་བཅལ་ 
གཏང ་དུས་མཆོད་བཤགས་རྫོངས་ཀི་དགེ་བ། འ་ཁཾརའདས་སྒྱུ་མཿ 'དགགས། །སལམ་ཉམས་རྟགསྭ་ཀི་བང་རིམ་། ཀབྱར་མེད་ཆེསཔ་ཟད་ཀྱི་མཐའདེར། །ཆམས་ 
ཡངས་འཛིན་མེདདུ་སླུརཅིག བྷ ཤི་ན་ནི་དགའ། གསེན་ནནྱཾ་སིད་། ན་དགའཤི་སྱིད་ཀྱི་རྣལ་འགྱོར་ཚོ་མཆེ་རླིག་གྲུལ་གྲུལ་དུ་འཁབས་ཤེག ཀ ཞེས་ས། ། 
༈ “བངདེའི་ཚེ་དདྲ་འཱནྷ་ཧི་ཉ་མ་བསཾདནམས་བདྨ་སཱན་གྱི་བསྒུལ་བའི་དེར་གདམས་པ་ནི། ༈ །མེ་མ་ཧོ། ཀདག་ཕོགས་ལྒུང་དང་བལ་བིའ་དྲཀྱིལ་འཁོར་ན། ། 
ལུན་གྲུབའཾད་གསལ་གྱི་ཞི་ང་ཁམས་སྣང་ལྲིད་གདལ། ༽སྣ་ངཾབ་དག་པའབ་འབྱམས་ཀྱི་གཞལ་ཡ་སན། ༽གས་མེད་ཁབ་གདལ་ཆེན་པའྱི་བ་མ་མ་བེནཞ་། ཀགཱ་མ་འང་་ 


± | ༄༅། །མྱེནནོ། །ཉ་མྱ་བཏང་ལ་དགོས་པའི་སིང་གཏམ་ཞིག་ཡོདད། །ཝཱ་སུ་དག་སཱ་པ་འདི་ཆོསྱཅི་གཞི་མྭརུ་གྲྭསངའདུག ༈ཉམས་ལེནཚུལ 
399 ཁྲི་མྫབ་ཤེས་འབ་ཏང་འཛིནྱྱྲི་གབ་པ། །དགེ་བླསུབ་མི་དགྲགར་ཤིང་ང་སེམས་འདྲི་བུལ་ཞིག ༽ སྤྲདེ་མཐར་ཁུག་ཟྭ་སད་ཁས་ལེན་དང་བལ་བ། །རང་གཞན་རྒྣལ་འབྱེར་ 
3 སྩཾདཾ་པའེ་གྲུབ་མཐའ་ཨི་མགས། ༽གཤོ་ཀུ་ནཞི་བེལའབདགསལ་འདྲུས་མྱ་བས་དྲ་བངས་དྷཾ་སཱ་ངེས་ཤིག །དང་པོར་འཁར་བལིང་སྐྱར་མཚན་ལནྨ་བ་མ་བརེེན་ནས། གེགས 
༦ མེང་རེ་ཁ་དའགིམ་ཤིང་སེམས་ལ་ཞུན་མཐའར་བཅད་ན། ༽འཛའ་བཤས་གཉེན་མདུན་སྒྱརལ་བྱོགས་མེད་རི་ཁྲདའགྲིམས་ཤིག །རརང་རོའང་ཤེསྔརེན་པྭ་ཁགྩྱ་ར་ཆེན་པའི་ 
ངོ་བོ། །སཱང་གཱང་ཅི་ཡང་མེད་པའྲ་དནའིག་སམའེ་བངྒ་གམ། །ཉིན་མཚནའཁྲརའཔ་གསངནས། །རྩསམེས་ཆས་དུག་སིངཔོ། །གང་ཡང་ཕག་སའཛིནྲ་བལ་བའེ་ 
ཐེག་ཀུན་ཡངྦ་ཆེ་དཾ་ན་། ༽རྗོ་གངས་ བ་ཆེནང་གཟས་མ།ཁན། ༽ཆོས་ངང་ཆོས་ཡིན་མཚ་མསའདས་བགེ་མིགརང་གལྷ་རལ་བ། །སྲིདཞེ་ཡངས་གེལ་ཆེན་པར་བཤེདཞ་ས་ 


འདྲུག་པའེགཤིས་ལུགས། །ཟོ་པི་སཱཾཊས་བྲ་གྲབལྦ་བོ་འདས་གཏད་མེདྱ་གེ་ངས་ཤིག །གཤི་སྲལུ་གསའང་ཀ་བཅས་མེད་ཟངཐལའངྱ་བུང་ཆེན་བོ། ༽རྒྱ་འབྲསའདས་པའི་ཡང་ 
400 རེ་ཏཾགཾས་ཞཆེབ་ཉིད་ཟདད། །གླཾ་མན་མཚནམ་མེར་དེ་རོགསན་སྱོངས་གྲེ་མཁའལ་ལོ། །བཞགར་བརདྲ་བལ་ཆེན་པོ། །ཁྱེདྱཀྱི་°མས་ལེན་མཛོད་ཅིག །ང་ཁོ་མ་བོང་བྷལ 
བྷ ༢ང་བཞིནགསལ་བྲ་གམ་པ། །འང་ཤརརར་བོལ་སྱེད་བ། །ཉམས་ལན་སྙིང་བོ་ལགས་སོ། །ཀཱར་སྦྱོནཾ་གྲུ་ཡངས་ཟླ་བདེ། །ཚུ་ལ་ཆོས་སླཾག་ལས་གྲེལན་པ། 
སྒྱ་མའེ་ཆམ་གླང་ཆལ་མེར། །སྲིད་ཚིའི་ཝཱད་མལྟས་བས། །གང་ཡངབརྫོད་མད་གསལ་སྟཌ། །ཅིརྨ་སེངའང་གལ་ཆེནཔོ། །སཱང་བང་མེད་པའི་རོལྷ་ཆེད། །བྱཆེ་ 
བའི་སླ་བས་སཱ་གདམས་ས། །འགྲེོལ་ཕན་པའྱ་གཱརཅིག །ཞེས་སོ། ༈ །དཧས་གྲུའུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟི་མ་ཆུང་བངྱབུང་གོར་མའི་གཞལ་ཡསྲ་སུ་བསམ་གཏནཔའེ་ 
ཟལྱ་གི་སསདལྱ་གིའྷཾ་མཱང་བཞིན་གནས་སབས་མགུའཀརྐ་རམ་འདྲི་ཐལ་ལོ། པས ] བྱ་བཏངང་ལ་ྐྱ་བས་གནས་ཅི་ག་ཡཡོད་གྲག་ས། ༽སྱོནྷ་གི་པླ་ད་ཁ་ཡིན་ཟིན་ཨེ་གོ ། 


„ ཙོ༤། །གསལ་བཐབ་དང་འཇགཙོའི་བམཁལ་འགྲནླཟ་ནི་གར་འོང་། དྲང་པོ་སྨྲས་ཡེན་ཨཾ་གེ་ ཟེ །དྲང་པོ་སྨྲ་ལེནཐག་ཚད། ཁྱ་བཏངང་ལ་དམ་ཆས་ཅི་ག་ཡང་གྲཊ། 
401 རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་དེ་ཡེན་ལིན་ཨེ་གོ །གསོལ་བ་ཐྡེབུ་དང་ཐེག་མཆེག་གཞན་གྱི་འགྲན་ཟླ་ནི་གར་འང་། དྲང་པོ་སླྲས་ཡེན་ཨེ་གཾ །དྲང་པོ་སྨྲས་ཡེན་ཐག་ཆོད། བྱ་བཏངང་ལ།་ཉམས།་ 
ཌྷ །ལེན་ཅིག་ཡདྲ་གགས་ཅག་བཞག་ལ་འངྲ་གེལ་དེ་ཟིན་ཨེ་ག །རགེས་པྱ་སཱངདང་འཁརའདས་ཀུན་གྱི་ཕན་གནདནི་གར་འང་། དང་པོ་སྨྲས་ཡིན་ཨེ་གེ །དྲང་པོ་སྨྲས་ཡེནཐག་ཆོད། 
,§ ཞེ་ས་སཾ། ༈ །ཡང་དེའི་ཚེཚོ་བའདུས་བག་ཁའྲེ་ནལ་འྱ་བོའ་མས་བླསུལ་བབ་གདམས་པནི། ༥༡༠ སེ་་ང་བིའདཔཔས་ངབླ་ག། ། རང་གས་ལ་ཧེ་རུ་ ཀའུ 
* གྲུབ་ཅིང་། །རྒྱ་ཆྐེན་གཞི་ཆུ་བྲལ་བའེརང་རིག་པ། །དངས་མེད་ཆས་སུར་དག་བ་འདི་ཁ་ཡིན། །ནམ་མཁའའཇིགས་མེདྷ་མ་མའྱི་ན་ལ་འྱབོརཾ་པ། །འཁེར་འདས་གཉིསྐ་ཀི་ 

སྤང་བླང་ཡེནསྲ་བལ། །ལྟ་སྷམ་སཾདེ་བས་ཁ་ལ་ཕན་གནདཅི་། །བྱརད་ཁི་བཞི་གང་ཆོས་ཀུན་ཀནས་དག །འདྱི་ལི་བར་དའི་ས་མཚམས་གའ་སངཅི། །ནམ་མཁའ་ 


ལུས་ལ་གར་དགུའྱི་ཧན་འཛིན་པ། །བདེ་གཤེག་སྦྱ་རལ་བའེ་གཏེར་མཛོད་འས་མྩོ་ཐོངས། ༈ཡི་དལྔ་དག་ཏྲེ་གིང་བྱཱ་གུའེ་འགོ། །ལས་བན་བཅེགས་པའི་དི་བོ་འབུམ་གི་གནན། ། 
402 སྔཞོ་བསགས་མེད་པས་མི་ཚེགླེགལསཐུང། །རྩམས་པའསྨ་ས་ཁྱར་དམྱལ་བའེ་འང་ཡུལདབེར། །ཆགས་ཞེན་ཅན་ཚོ་མཐའ་དམགདབུས་སུ་བཞུགས། །མ་སེགས་བཅཅེ་བེ་ 
ཉེའབྲེལ་ཡིད་ལ་དུངས། །ཆང་སོགས་ཉེན་མངས་ཟསནྲི་ཁེམ་མི་སཱང་། །ནགས་སེག་ས་དུའ་ཁདེའ་བ་འཇིགས་ཐེསྦེ་ཀུངྱ་སཱག ༽གྷམ་ཁྲུག་ཁྱེད་དང་ཨ་མའེ་ག།ཁར་བཞུགངཔ།  ། 
མིད་བྱ་གུལ་སུངནག་པའི་མཚོན་ཆ་ཐེགོས། །སྣུངབ་ཅིཤར་ཆསླ་འི་གན་མཛུདྲ་གིང་། །སག་ལུགས་རུས་བྱརྨ་ིི་བེམས་བུག་བིན། །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཆའ་འཐས་སྔོ་ལངོསས 
བསེལ། །དེ་མེདདགོས་ཨེདྲབ་མལ་ཤེས་པི་ངང། །ཅུ་བལ་བ།པབསྔ་ལེ་གྲས་མད་དཔ་འཛིན། །སུག་ག་བིགདམ་དེད་འཁུག་པའི་གགྲུ་གར་འགིམ། །སྒ་མམ་འད་ལི་ 
སྙིང་གཏམའ་ཕྲིན་འདི་ཆོངས། །དབངགསུམ་ཉམས་ལེན་མཐའ་བརརྒྱད་འངྲ་གེལྱ་སི། །བདེ་སྟརསིད་ཞི་ཆོསྭ་སུའ་དའྲདནས། །རྒྱུ་ལུསའཇའ་གུར་འདདུམ་གདལ་ཀྱང་།།, 


༄༅། །ཡ་མའྲི་སགལ་མྱི་ཕྱག་མཛད་བཞུ། །གདུང་ཤུགས་མཆིམ་ཁྲ་ལེ་ཁུ་ལི་ངང་། །དདཔསྦ་བ་མ་ཅི་གསུངདང་ལེན་པའི། །ཁ་ཟགམི་ལྟ་ལ་བུམ 
ངྱ་ཡང་། །ཡི་དམ་ཨ་མ་ནན་མར་མ་འཆལ་ཅིག །ཐཟག་ཅིག་ཆདན་ཐ་ཡུལ་ཁིིངྱ་ཀི་སྒུར། །སྟག་ལྟརའ་ཕྱེངན་གནས་ཆེན་ཕྱོཾགསསུའཁྱོང་། །དཀའ་སྦྱད་བྱེདན་མེ་མེང་ 
'ལུང་པའ་བརྱིས། །རྒ་སནས་རྒད་པེར་སྐར་འབུམ་མའཛུགས་ཅིག ཀསྣངབ་སྙངགསལ་འཛིནམད་མཁའ་གྩྱེད་ཞིང་། བྱ །ཟརཾག་མ་འགགས་འང་གྲེལ་ཆས་ཀྐི་སྐུ་། །འདི་ཕྱི་ 
བར་དེ་མཐུན་ཅིག་གངྱ་བང་བལ། །ཆས་ཀྲུན་ཟད་སར་འཚེལ་ལྕོ་བ་རེ་བདེ། །དདྷ་ལན་བུ་ཚོ་ཕ་ཡི་རེས་སཱ་ལེག །ཡེ་ནས་སྲིད་ཞིའི་འཚམསན་བཟངརན་མད ' །གང་ 
ཤའ་གང་སྣངཟམས་ཅད་ཟས་གས་ཡིན། །འ་དགས་སྣངབ་སྤང་ལང་ྱིར་ཤེག །མཁའ་ ོརྨོཌ་ཀེའི་པྲ་བྲང་འབས་མེ། 'གླིང་། །ཧེས་དྲབིངསྱ་སྐེ་བ་མེད་པའི་བོད་གསལ་མཛོད། ཀ 
མཐའ་མིའི་འཚེབས་མ་གོ་ལངས་སྱེད་ཆེ། །ང་ཞི་གནས་ཆེནདེ་ལ་སེམསའང་ཤེར། །ཁྱདནི་པ་ཡཱལྷ་ཕིགས་ལ་དངའཆགས། །འགོ་ཀངྱ་སྐཱཾས་མཆོག་འབྲུགྲྭ་མཱ་བཟང་བ་སགས།། 






ཆི ཏི 


བེར་ཡུལ་མུན་པ་སེལ་བའྲེགུབཟེབ་ཡིན། ༽ལོང་བའི་འཇུས་མཁའ་བའི་དཔྷལ་བྲུ། །འཧཾི་མྱིའི་གྱི་ད་སྡུག་ལིང་གྱི་གཏད་ནའཚཕས། ]ཅི་ཧྲག་གངངྲག་ཡའ་གྱེབ་མའལྷེབ་ལྷེབ། །སླངར་བུ་ 
404མེ་ཁར་ལྱེབས་པའི་གར་སྟ་བས་བཞིན། །དུས་ངན་བཙུན་མཁྲེ་ར་མཐར་མ་སྐྱོང་ཅིག །ཞེས་སོ། ༈ །དའི་ཚྭ་རའིགས་མི་དབང་སུ་མཆེད་དང་། དངྒཝན་ཀྲ་མཚརིང་སོགས་ 
ཅི་བསྙན་པའི་མྱིན་བདགདུ་མཛད་དེ། དབུརེ་མཛྷ་བྷོ་རྙིའི་སྐུ་མདུན་དུ་དཇུ་ཡ་ཁས་གྲུབ་བའི་རྒྱལ་མྲིན་སྒ་བདུན། བཀྲ་ཤིསྟ་ཅགས་བྱརརྔ་རས་བྱཧད། ཤཾརོ་བུཆ་བདུན། ལ་ལི་། 
བྱེ་བུན་བདན། བླ་བྲེ་སཾག་ས་དང་། དཔེ་ཧར་བརྐར་མངོད་གླིངདུ་གུ་ུ་མཚན་བརྒྱད། ཆེས་རྒྱལ། མཁག་ཁོ་དང་བཅས་པའི་འྲ་འབག་ན་མས་བཞེངས་འབ་དུ་གནས་ཤིང་དགེ།བར་ 
གྲུབ། _དེནས་འོན་ཡུལ་བསམ་མཁའ་གླི་ཀླུ་ཚིངས་སུ་གནས་མལ་བགྲ གེ་ཤི་གསེན་དཀེའར་ལས་ཇྷི་ཝར་ཐབ་པའི་བརྡགེ་པ་ཀུན་ཡནགནས་སྱུ་གུར་པའི་བ་མྲག་ཚངཆེ་གྭ་ཆུངདང་བཅས་ 
པའ་མཆ་སྩྱིན་དུ་ཝྲེལ། སྨརབ་སྟ་ན་པདང་སེམསཐན་ྱི་ཕན་བདེ་གྙིང་ཁའོས་སུ་བཅུག་ཏེ་གཡེནརུ་ཁ་འབྲུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚོགས་ཁརྒྱ། མལྷ་སཱན་ལམ་བྱ་ཆ་དང་བཅས་་ 


༄༅། །བྱགིས། རིམ་པའབས་མ་འགྲུབ་ཤཱལྦ་གྱི་བག་ཕུགཏུ་འདུས་བབྱང་ཐག་མང་བའླ་བ་མདགངས་པ་འཇུས་པའི་དྲ་ཤིལའཁར་ཞལ་དྱབེ་ཞིང་བདུང་རི་ 
ག་གི་བར་དུ་གཙུགསས། དེའི་དུས་སྣད་བཅུདཀྱི་འགྱུའ་ཚུལ་ལ་སྒྱཾཏ་གུའུ་པྨ་ལ་འགྱང་འབེར་འདེ་ཐལ་ལོ། ༠7” །འགྲོ་བའེ་མགོན་བོ་སངས་ 
།ཅིག་ཆའ་གསེལ་བ་འདེབས་པའིེ་བུལགཟིགས། ༽ཕྱི་ 


465 སྨན་གྱི་བསྦུབ་ཆེན་ཞུག་བཅུ་ཕྲག་གི་བར་དུཿ 
2 རྒྱ་སབདྨ་སྙེས། །དྲི་མེད་གསལ་སྟོང་ལེ་ཤས་འཾདཀྱི་སླྭ། །ནམ་མཁའམཉམ་པའི་ཐུགས་རྫོའིདཔུང་ཆེན་པོ། 
ནྭ་མུག་འགྲ་ཀུན་མནར། །དཀར་ཁོའི་སྐྱབས་བྲལ་བདུད་དང་མཐའ་དམག་འཇིབ། །དུ་སངནའྲགོབའེའེ་ས་ 


¿3 སྒྲུད་འཇུངརབྲ་ཞི་བྱཅུད་ཉམས་ ཤུང་། ཟ་བ་དགད 
ཨུནྡ་རེ། །ཁྱདྱཾ་སི་འྱབུངའགུར་ལུང་བན་ཇི་བཞིནདུ། །མཐའ་དབུས་འཛམ་གླེང་ཀུནའཁྲུག་ཕབུདང་།„ །རྒྱལེ་གླནརྗེ་འབཝས་ཀུནའཁྲུག ། །ཐུགས་ 
རྗེས་ལའུར་གཟིགས་ཤིག་པདྨ་འབུང་། འཛམ་གླིངས་སྟེང་འཐབབརྩོད་ཞི་བདང་། །བདུདདངའགོང་པེའི་བསྟ་པ་ཟླག་པ་དང་། ཧ་ཡོག་མཐའ་མའི་གྲུག་པམདུག 


གྲས་མཐེར། །ཆོསྐྱ་རལ་མཐའ་འབངས་བདེ་ཞིངྱ་སིད་བར་ཤོབག །ཉཞེས་སོ། ༈ ཡང་དེའི་ཚྩྱ་ཆུལ་ཁམསྱ་ཀི་འཕྲིནྭ་གུ་རིང་མོ་འདྲི་སཱས་སོ། ༈ །འཁོར་བ་གཏེང་་ 
406 མཁའ་མེད་ལོའ་ལ་མཐའ་ན། །སྐྱབབབའེ་ས་བླ་མ་གཅིག་བོ་ཡིཞ་། །དའེས་འ་ཁོར་བའི་གཏིངནས་མཐརན། །དེངནསའང་ཙོར་ཇི་ཝ་རའྱ་གུར་བསིམས་དང་། །ད་ཞི་ལོར་ 
. མེད་ཚོས་ཞི་གྲྭ་བ་རེའན། །མ་ཚའཁརྦ་པཱག་ཁཁའ་བའ་མདོམདའྱ་ཁམས། །ད་ཆེ་དུསྲ་ཀི་མཐའན་ནས་ཤིང་ཁྲོག ༽མཐབ་མིའི་སྦྱོད་པའད་ལ་སེམསའྱ་སོ། །དབེན་གནས་ 
སླས་མཐའ་ཅིག་ནི་འཚོ་ལ་རེའན། །འཆིབ་ལར་ཞེསཁ་ནས་ཚདདོའབེད། །ཉེབཁོར་ཕྲ་ཡུལ་མྲ་པང་མགྲོ་རིལ། །རི་ཀུང་ཐགགའྲགན་པའེ་ཉ་མཚོ། །ཁྫར་གནམ་ལའེ་བཞིན་ 
ཉེལ་ལ་སཱདཾ།] །ྒྱ་ལ་བའི་ལུང་བསྟན་ཀུན་ན་ས་དུས་ངན་པའི་། །རྟགསརྣ་མསའངངོ་ཞེས་པཟེགཾདུ་བབས། ༽ནད་མཆོན་མུ་གས་སྣ་སེངབ་ལི་ཁེངས། །བརུད་དངདམ་སྲི་ 
ལས་དབངྒ་དྭ་སུར་ཞས། །ཨ ལུས་དུད་འགྲེའི་གིང་ཅན་མང་པོ་ཞོག །དལ་འབྱེར#ྟབལེ་གབྱེད་པའེ་བྲེལ་བསགཡེངས་། །དབེན་གནསྭ་མསྭ་ཡཱལྲ་དྲན་པའི་དུས་མི་བརབ། ༽ 


༄༅། 


༩ 


༈ལས་ཇན་ནན་པའེ་གླེ་ཁ་རིལས་ཅི། 


.12.9© >> %› 


ན་ན །བྱ་ཧད་ཁི་བཞི་སཾང་ཆེས་ཀྱི་བབུག་གླགསྱ་ཀང་། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བེད་མི་གསེལལ་སདཀོན། །སོམ 
467 ལས་སཾ་ས་དལ་ངང་ནས་སྐྱིད་ཆེས་མཛོད་། །དིང་སང་ཆསྭ་བེད་པ།ལ།ལ་ཞེན་པ་ལོག །དབང་ལུང་ཁིད་དངྱ་རད་སྡེ་ར་མཆོའི་དྱཤ<ིལ། །སྒནྱ་རུདང་མྦོ་ང་ལན་མྲ་གངྱ་ཧབྱ་ཡང་། ། 
ཟླཾ་ཁ་ཇེསའབྱུང་སྐྱེ་བའེརེ་བཟད། ༽རྱམས་སཱངཐབས་ཀྱི་རིམ་བསྐ་མང་བོས། 

ཡེ 


༽ཉིན་མཚན་ཆས་ཀྱི་བྱད་ལུགས་ཅི་བསྙན་ཀྱང་། །དབེན་པར་ ཞག་གཅི་གྲ་གམ་དུ་མི་ཆཊ་ 


པི 
` ཕའ རེ ~£ ༤༨ རློམ ༨༩ ༤༨ ༄༅= 
ང་འིཿ ༈ཟླ་མབཁམས་བཤིསདྲ་ཀུག་པའི་ས་བཚོ། །ཡའ་ཐལ་མར་ཐལྱ་བདང་སྦྲང་བུ་འདྲ། །བླ་མའེ་གསུང་དང་ཆོས་ཀྱི་ཞེ་ལོསཞས། །དཀའ་དང་ཀྱུར་གྱི་སྦང་པོའི་གླྭ་, 
མདགནི། །ཧཾ་བྱ་མའ་བྷསན་པས་དཔ་ཧར་དགྱ་བངྨ་སག །སྦང་བན་ངགི་དབེན་བའེ་གནས་མཆོ་གྲངག། །དྱམལ་བརའགྲོལ་སྩིད་མྲུགསསྐད་མི་འདྲི། །སྦས་ཡུལ་བབན 
གཞས་གྩིད་སྡུག་ཉ་མགེཞོན། ༽སྣུག་གི་དོགསན་འཛའ་གྲགས་ ཁུག་ལ་ཉེལ། །ཀང་སྱོན་ངནཾ་དེམ་བཞིན་ཏ་ལེའ་འྲགྲོ། །སྲིད་པའེག་ཡང་སར་ཆས་ལ་བཏརན་ཚིས་བྱེར། 


མནར་མེད་དྭམལ་བཟབས་ཀྱི་སྤྲབ་མཁགནཚོ་། ༽དབུ་གཙ་ར་ རུས་བཞི་མཐའ་མིའི་དམག་དྲ་ང་འཁིབ། །དྲག་གཉེན་བར་མྲ་སུ་ལྭ་བོ་བཀལྱ་ཀང་། ༽འང་སཾག་དུར་དུ་གྱུར་ཁའེ་བཤེད་ 
408 མ་འདྲ་། །བླ་གཏད་ཐུབ་བའི་རྱ་ད་འཐུང་གནས་དང་། །བསདོན་མས་དབང་པོ་སིང་གི་དྱ་ཧིལ་ནསྲ་དན། ༽གིད་ཀུངྷ་སཱགྱ་ཏང་མཐའ་མིས་མི་རེད་ཅིང་། ། ཤིགསེན་དཀརྦ་གི་མ་ 
འབགསདང་སངའ་། །དཀའ་ཐུབ་བྱཅ་ད་ལེན་མལས་ཁུམཙམཞིག ]བྱུངན་སྱི་ད་སྔུག་སྐད་ཆང་མི་འདྲི། །ཤི་ཆེ་རདརྱ་བྲ་མ་དཀེན་མཆོག་བྲ་གེས། །སིད་དང་ཞི་བའང་སེམས་ 
དགེར་མེད་རར་། ༽མཉ་མ་པར་བཞེགལ་མདུན་མ་ལེགས་ཉེས་མེད། སྱིདཆོས་མཁནཚྭཾ་སཱཾད་པའི་མདཱནམ་སྦུབས། ༽མི་གཙིག་མདུན་མ་ཆས་གཅི་གྲ་ོགས་པ་ཆེ། ༽ཉིས་ 
ལེནྷ་ཆ་བའང་ངོ་རེན་པར་འདས། །དབུ་མཆོག་ལོད་པའི་སྒམ་འདིར་སྩམ་ཚིར་ཆོ། །ཨྱོན་པ་པླའེ་བཀའ་ལ་ཡེ་མིྲི་རི། །མཐབའ་མིའི་སགག་ཡོག་ངངལ་ཚེ་མྲ་གིལ།། ༽འུབ་ཀྱི་ 
. གྲཾ་ནང་མྩུ་བནའན་ཞས་བརྡའ་། །གནས་བཟང་སླས་ཡུལ་འགྲི་མན་དུས་ལ་ཐྲག ༽ པར་མེར་འཆི་བྲ་དན་ནྭ་ལ་ཆེར་མཁོད་། ]མི་ཆེས་མཛད་མཁན་བཤེ་བགཉེན་འདངས་བའདུག། 


„ །༄༅། །དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་སྩེས་མཆེག་ཉིནྐ་མར་ཙམ། ༽སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ཆེནབརྡོལ་བའི་དུས་སྐབབསའདིར། །གནས་བཟངར་རྒྱལ་བོ་འབྲས་མོ་གཤེཇས 
499 གླིང་རྙེགས།  །རླུངཟས་དཀའ་ཐུབཟསྱ་ཆང་ལུམ་པའེ་པང་། །སྨངབོ་རཾ་དྭགསབྦ་ཆུང་སྨྱ་དེཔ་དང་། །ན་དགའ་ཤི་མིད་ོབདེ་བུ་ཡངས་ངང་། །ེ་འདི་བླེས་གཏང་མཛད་པའེ་ 
¥ སྩྱེས་མཆོག་དང་། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ལྷ་ན་ཅེགའཁྲེགས་པར་ཤོག །ཞེས་སོ། ༈ དུ་སདེར་ཉ་མ་དཀོནམཆག་དབབསཅནྱི་བྣསུལ་བརི་གདམས་པ་ནི། ༢ ། 
ཉཱཾཿ ༈ ཟུམ་པའེ་དབང་ཟེབ་སྣོདེ་བཅུད་གཞལཡས་ལྷ། །གནས་ལ་མཱང་སླང་འདུགན་ཆོས་པ་མིན། སྣང་སྲིང་སྦྲ་དང་ཐིག་ལེ་བླ་མའི་དྲེན། ཀབྱ་བདགུ་སྤྲགས་མཐྲོང་ལ་རྫོགས་ 
ཆནྷ་སམ། །གསང་དབང་ཟིབནས་སྒྲ་གྲགསགསངཆེན་སྔགས། །གཏམས་ལྭ་སྤེངྦ་བངས་མེད་པྲ་བག་ཆའྲི་སྲ། ེས་མེད་གགས་སྟངཆན་བྩོ་རལ་བའི་གསུང་། སྨྲ་བསམ་ 
བརྗད་མད་ངང་དྲུ་རོགས་ཆནྭ་སྐམ། །ཤེར་དབང་ཐེབནས་སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །ཅཙིའ་སྣང་ཆག་ཆད་མཐའ་བལ་འཇའ་ལུས་པང་། །འད་གསལ་འདྱི་བི་བརདྲེ་ཟུན་ཆིག་ལ། 


ཐབས་ཤེས་བུང་འཇུག་ངངནསྔ་ཚོགས་ཆེནསམ།༠ །ཆེག་དབང་ཟེབ་ནས་སླས་ཀུན་ཀནས་དག །གུན་མཉམ་ཆསྐགུ་ཟང་བུལ་བྗརད་མེདལ། །ས་ལ་མམ་འགྲི་ཆས་ཉིད་ 
410 འང་ཟད་ངང་། །ནམ་མཁའ་ལྷ་བུའི་ཀླ་ངདུ་རྫོགསཆེན་སླམ། །དབང་བཞིའི་བརྒྱན་འཆང་ནམ་མཁའ་འཇིག་མེརྱ་རུ་ལ། །རིགའཛིན་འད་ཡུང་འཁུག་པ་བླད་འད་། །དངུའ་ 
ཨེདྷཌྷཀེའི་འདྲུ་གིང་འབས་མྭོ་ཁ་པས། །བདེ་ཆེན་གས་ཁབ་མཆོག་གི་ཞགས།ཁཟར་དུ། །ཆསས་འ་བཅ་མསསས་གིང་གཏམ་འདྲེ་ལལོ། །ཞེསས། ༩ དེནས། 
མི་འིངབར་འགྲེ་བའི་མགེན་མོ་ཞབས།དུང་ཀྲརབ ན་འཇིནདགངས་བཅོས་དངིངས་སུགཟིམས་ཏྱེ་བཟབསྤ་ཀི་དབེན་ལིའ་ཡརྦྨ་གྭོ་ཀར་བརྩ་ཐུརབཞི་མདྲུ་ཟུགས་དམ་གསལ་འདེབས། 
དུང་ཞུས་འབུལ་སཾགས་བཀའའིན་ཇེསས་སཾབ་པའ་གསེརའབུམ་གྲུརུ་མཚན་བྱ་རདྱ་སི་གུ་བྷརེནནམས་བཞེངས། །ཟབྱ་ཏྭགནས་ཤིརྡ་ར་དེའི་ཆུང་མེ་འཇིགས་གདྲངལ་འི་ 
ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་ཚོགས་པྲན་མས་ལྱ་མ་ངན་ཆས་ཉིད་དྲུ་གོལ་བའི་འབེལ་གཏམམང་ལོ་མེལ་ཞིང་། དེཞས་མ་གཅིག་མཚྩོ་རལྕ་གི་གཟིམ་ལུགགི་བགས་སང་བོ་གསེརྱ་གི་ ་ 


3  ༄ོང། 5 །མདངས་འཛིན་པའི་ པན་སགངཤར་གྱི་ཉམས་མགུའ་དུ་བཞེས་པ་ནི། † །ཚོགས་དྲུག་གི་ སྐོ་ལ་ཤེས་དིག་ཤད། །ཤའ་ཙ་མནས་ཚོགས་དླུག་སྒྱུ་མར་ག 
411་གཾཙ་མནས་དང་བཞིན་ཆོས་སྐུའ་གྲེལ། །གྲེལ་ཙམནས་བཅེག་བཞག་ཆམརྒྱར་ལགས། །སྐྱེ་མད་ཀྱི་མདངས་ལས་འགགས་མདེ་སྣང་། །སྣངཅ་མནས་སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མའ་ཡེམ། ] 
ཤུ མཙ་མནས་སྣངསེམས་སྨ་བརྗོད་ཟད། །ཧར་སངངེ་ཆེས་ཉིདའང་ཟད་ལགས། །དདྱ་བུར་གྲེ་སིད་ཞི་བང་སར་དག །དགཙམ་ཞས་རྐེག་དགྱ་ཧ་ན་དུ་ཤར། །ཤིདཙ་མནས་བ་མའེ 
/ ཐུགས་སྲས་གཅིག །གུབ་ཐེབ་ཀྱི་གྲལ་མགེར་ཧུའེ་སླེབས། །ཨ་ཁྱང་བྱས་སྟང་སྒྲ་ཆེསཙ་མ་སོ། །ཐག་ཆོདནྭ་གབྲ་ཐབ་མནྦྱ་ཀངམན། །གདེས་ཡོད་ནྷ་གིདྲ་མཱག་ལ་འདམ་ 
དགའ་མེད། །དན་གནྱ་བུར་མདྷ་ཀྱི་བའདྲས་ཡིན། །ཞེས་སོ། ༈ པཡངབ་དེའི་ཚེ་རིག་འཛིན་ཨནྨ་གང་པའི་གཏེའནསའང་བྱུངཤེལ་གྱི་གལ་“ས་ཀ་བ་བརྒྱད་བཙུའི་བཁྱེཞེ་ན 

བཀའ་འབུས་ཚས་ྱིར་མཚེ་བགས་ཟབ་གཏིརདུམས་བྷརམས་ཐ་གཏེ་གགས་ཀི་ཉེའདབ་དགྲ་མངས་ཆ་མངས་གཤངས་ཆ་གབའྡ་ཚིགསེ་བཁ་བོ་ལ་འབས་སྱེད་པའི་མབ་ 


གནས་ལུགས་ཅྱི་དང་རྦད་འདི་གཏང་བཞག།གོ ཚི ] ཆེ་ས་ དབྱིངས་ཀྱི་དྭང་བཞིན་ཀ་དག་བདྲ། །དུ་ས་གྲམམ་གྱི་སྣང་བའ་བ་འབྱམས་ཀུན། །ཡེ ཤེསྭ་ཀྱི་ནམའལ་མི་ཟདྱ་རུན།། 
41 ཟླ་མའུ་རྫོགས་པས་དྲག་སྣང་ཟད། །ཐེག་རིམྱགི་སཱ་དྱགྱེ་ཧིརྲ་གོལ་མ། །ཉེ་འགྱང་གི་ཟྲབ་ ཁྱད་ཇི་སཱཾང་པ། ]བླེ་བྲལ་བྱེ གྱི་ལྟ་བའིང་དག་ནས་། །ཆས་ཟད་དྷུ་ཡེབས་པས་ཉམས་ལནྲ་ཟད ཁད། ། 
འཁེར་འདས་ཀྱི་ན་མ་དྱགེ་ཤེཾསྱ་བའ་གནས། །ང་འིག་སིང་གི་མེ་ལོང་ཆལ 'མརཾཤར། ༽སྒྱེ་འགགས་དང་བྲལ་བའེའང་ངོ་འདེར་། །ངགྭེ་མྡིག་དངྲ་བལ་བའི་སང་བང་ཟད། །ཆེས་དབཔས་ 
ནྭ་སང་བ་འཇ་འགུལ་གདལ། །ཁྱ་བགདལག་བེས་ཤེས་ཞེ་འདོད་དག །འཛིན་མེ་དརྲ་བོ་བདེ་གུའེ་ལ་བས། །གཏད་མེད་འདིར་འཁུལ་བཞིགྱ་རུ་ཟད། །ཡེ་དག་གིརིག་པ་ 
སངསྦྱ་གས་དངེབ། ༈ཿ༢ཊངྦ་སྦ་གཁྱ་གི་ སྣངབྱ་ར་ལ་བའི་ཞིང་། །ྤི་བསྒ་ཀུང་ཨ་བ་ཆོས་སུརགེ་ གྲུབ་ཐེབེ་ཀྱི་ཞེན་ཡཁང་ཤས་ཟད། ༽བབུལ་ཞིག་ ག་གི་སན་གགས་གགསཧང་ 
༈དགེ་སླངགི་ཚུགས་ཁྱེར་རྒྱ་མར་ལལ། ]བླ་ཆུང་འདི་སྐྲ་ག་བསྫལ་གྱི་ཞིང་སར་བརྡའ། །སྤྱེན་པ་ང་ཅི་བྱེདྱི ཀྱ་འདམ་དགའ་བང་། །མིང་ལ་ནྲི་རོགས་ཆེནྱ་གིབ་སྟན་ 


༄༅༅༽། གའཛྲན་བྱགྱཾས། ༽སམས་ཉིདལ་པེ་གལྷ་ི་ཆས་ས་བྱགིས། །ཅི་བཤདལ་གདམས་ངག་གི་ཡང་རེ་བྱ་གི་ས། །གར་བཞུགས་ལ་ཆེས་ཟདྲ་བི་ 
413,གྱྱེད་ཉལ་བགྱིས། །ཞས་སོ། །དནས་ང་གནདུས་གཞན ྱིཅུ་ལ་བ་བནང་འ ཡི་འབས་པར་མྭ་གུར་ཏེ་མཁའ་སྩྱད་དཔལ་གྱི་འབྲས་མོགཤཇས་ལྷ་ཝཛེས་འདདྱ་ཡང་། 
༧ མུ་ྲ་མདལལགཏགས་གོསིན་འདགདྲ་བརས་པ་སབ་བཅབ་ླ་བོནསས་མིན་གཅིགྱའཆི་བཤིབཏབ་པལས་གབས་འབླ་མས་པ། ༈ །པསབླ་མ་ 
4 ལགསལ་བ་ཅཾག་ཡསན་ས་བཏབ། །འཁེར་བའྭ་སཱག་བཟ་པ་དེ ་མསག་ས་བསམ་། །༠ལ་སྦསིངམེ་ཅིགགཟྦེཤས་ཉལ །ཀབསམ་བླཾ་ཡགས་མག་ཅིག་གཏང་ཙན། །འབཁེར་ 
° བལྷ་སིང་པོ་མེད་བཝས་ཅང་དང་ཆེ་ཏེ། །དུས་ངན་ཆས་པ་ལ་ཡང་སྙིང་བནོ་མི་འདུག །བཞི་ཆང་འཇིགཉེནང བའྲབཞིགྱ་བེད་པང་། _ཆོ་འདི་ཡད་ཡུད་མི་རག་པའི་སྒྱ་རང་སླེ་ 

འདུག ༈སྔ་ཚེནི་ཚོངས་འདུསཀི་མགན་པྷ་ཝ་རབཞུད་ནསའང་སང་ང་། ད་ཚོནི་བརྩསང་གྱི་གྲག་དམརའྱ་འུགས་བདཔའངབ། །ཅི་འང་དགན་སེམས་ཀྱི་གཏདསོ་གང་ལ་ 


འངའཆེལ་བ། །ཆས་ལཱ་དང་གྲ་ཚང་ཚོ་མཐའ་དམགགི་འཐབ་ནན་འདུག་གེ །སླུ་བརྟེན་བཅེམ་པའི་གཟུས་བུགས་ཁེས་མ་འདི་འབལའང་ལུ་གྱྭ་ཚག །གསུང་བརྟེན་བཅེམ་པའིེ་ 
414 ངའ་སྐད་ནི་འུར་རང་ཆེམ་ཆེམ། །གཙུག་ལགྱགིནཙན་ཚྩོ་སྒྱེན་མེད་འང་ཞི་ག་ལ་ཁ་ལ་ལེ་རང་བཞུགས་འདུག །བཀའ་བཅུད་དངའབ་འབྱམས་ཀྱི་དམགདབོན་ཚོ་ཆོང་འང་ཆོང་བྱུར་། ། 
ཧཾརས་གདང་མཐའ་མའེ་ཚོ་སྲ་བགཅགས་ཀྱི་དམབ་ཐག་བཅདན་ས་། །སྙ་སེང་དྱ་མལ་བའེ་ཁག་མཚོ་དམར་བ་དང་འདྲ་བ། །གཅི་གཡཤི་དང་གཉིས་ཤི་ཚོངན་སང་ལ་ཟི་བ་སཟིབའང་སང་ངོ།། 
གེ་ས་དརྦསྐྱབས་གྱི་བླ་མ་ཡགབས་མ་ཞི་གཅི་གཡྱང་མི་འདུག། ༽གཱིཾགཅགདམ་ཉ་མས་ཤི་བདང་གསན་བའིད་ཀེརནག་འདི་ཆེརང་ཆྱེ་བུང་། །ཨཙ་འང་མནྲ་དན་མཆོགའཁྱགུགླ་ག་ཡི་བྲཟང་པོ།། 
གཙུགའང་དྲག་ན་པ་གཅི་གབསེདཞམས་ཀྱི་དབང་བ།  ]སྱིད་ ཟས་ནེ་མེ་འདུག་ཇ་མགཁལ་བུ་ལ་གགི་ཁྱེ་ལྟར་བརྟགསཞས། _་མུ་གེ་དུས་འཁུགཞི་ཨུགཞག་ལྟར་འཐིབ་སཞག་སངས། 


དུསཞི་མི་འདུག །ཤེས་པྱ་སོ་མེ་ཤིགྱ་བུང་ཨོན་པླ་བཅི་རང་དྲག་གམ། །སངསྤྱ་ཆསབསྟན་པའི་དབྲ་བབས་གི་མི་འདུགཞག་ལ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ཐཱབས་འདྲིས་ལི་བླཟག་པ། །དན་འང་ 


༽དན་པའྲི་མཱ་སྭ་ཡཱལྱ་གི་གནས་ཆེནཅིགྲང་ནདག །གྲའགསྲ་གགས་མཆེདྱ་ཀི་བསམ་ཡདའུང་གི་བསགས་ཚོ་མང་དྲག་ཡི་མུདནས། །ནད་མདྡ་ཝུགས་འིའི་ 
༠ གྱི་ལུགས།ལ་ལོག་འབ་སེབ་ཁང་མི་ཤའི་ཟ་ལུགས་ཡིན་པོ་དང་འྲདབ བུ ན། །དམ་ཉམས་ལཟསགིདཔ་ཆདབངཆབི་ལཔ་འདྲི་ བ་ལས་མ་འདུ ! །རྱི་མཛེས་ 
^ ཧངྷསངགི་བཙུནཔའེ་བཞུགསྲ་གལཁ་མཚུདྲ་ཁང་མ་ཚུད། །ཞུག་གསུམ་བླ་བདེ་ཡི་བཙུན་མའྦེ་མ་ཆོས་དེ་ཧརངགའདུག །ཡ་བྷོ་རྟ་ལཱ་རྒུག་པའེ་མགགེན་ཁང་བེད་པ་འདི་ཞེའབྲསནཔ། 
ཛཾ) ཕའ་གཅིག་ཡུལགས་ཚུརེ་གནང་དུའེ་བའི་ཡན་བདག་གི་ངོབ་ཟུང་འདིས་གངལ་ལན་པ། །གངྱ་བུང་དེས་ཆོག་ཅི་ཤར་དང་ལེནབང་དབང་འདུཊ་མྱི་བཟང་བུསགས། །མི་མདལུང་ཧེང 
'སྲག་ཁང་གཅིག་དུའཆསའང་འགྲེ་བཙུའང་མན་སཱ་ལའང་ཆགས་པ། ༽ཆགས་ཀྱང་ཞེནྲ་ཀང་འྭ་ཁུལ་པའེདང་བཞིན་དུའདུགགོ་མི་ ཤཱང་ལེགགི་བནྭ་སྦྱན་ཁོར་། ཟ་གཏད 
'སྦསུ་ལརབའཆའ་བ། །དང་སྣང་སྐྱེ་མའི་མཆི་མའདེ་བཟུང་3ྱང་། །ཁའི་དང་མ་ལི་ཤའའང་ཤར་སང་། །མཐ་བའྱེ་རལ་བོ་ནི་དམངས་བབས། །དམའ་བའྱིསང་པ་ནྷེ་ཝེ་ 


༽༄༅། 


རིར་ཤི་། གཅེས་འཁུག་སེ་དཀར་ནི་མཆོན་ཁརྩ་ལེབས། དགེ་བཤེསྣ་ལ་མྷ་འནཱནི་གསེརལས་དཀོན། མས་ཡུལ་གནས་ཆེན་དན་པ་ལོས་འང་བདེན་མོད། འགྲའངའན་ནོ་དགནོ་ 
416 གསུངབ་ཨྱོཾན་པདྨ་ཡི་ལྭངབསྙན། ཆེགས་བཅད་་ཀྱི་སྱད་སྱད་ཁིག་ཁྲིག་ཅི་འངབྱེད་པ་ཉན་མ་ཁན་ནེ་མི་འདུག །རྷ་དེ་ལྷཾད་འབོལ་ཁབེལ་བཀྲིག་བཀྲིག་བཤད་པའི་དུསསླབས་ 
ནི་མེནཔ་འརི་དངའའི། གང་ཤརགངྱ་བུང་ཡི་གེརཟིས་ཡོད་ལེངས་ཤིག །ྱུངན་ཝཱསའངྷ་ཝས་ཤིག་བདེན་བམེ་འདུག །གུག་པང་ལ་ཉན་མཁགནནེ་མི་ཡོང་། སྨྱང་མ་བ་ཟེདེ། 
དགུན་ཨ་རངྒ་གང་ལ་ལངས་འབ། །རཱོགསྭ་ཝལནྷ་སྱི་བརཾ་སངནས་ཐག་པུགགཅིགདུ་མགའབའརེའིབྷམདན་གུས་ཅི་ཟེརལ་མད་དེ། ལྷ་རུང་བུའོ། ལྟ་རུངྱ་ཐའ། ལྟ་དྲུལའངྱ་བའོ། 
ཞེསས། ༢ །དེ་ནས་དཔལ་འབྲས་མོ་གཤངས་ལ་འགྲེ་བའེ་འདུནཔ་ཕི་རབ་ཤེལྦ་གང་། ངེས་མེད་ཡངས་པའྱི་ཆལ་ཁ་མས་ཀི་གནསའི་མཛལ་བསྐར་ལ་ཡིད་ཤརཏེ་གླུའདི་ཐལ་ལོ། ༽ 
༈ ཐུལ་སྣང་འཇའ་འོད་ཀྱི་གྲུད་ཁང་བདེ་ཆེན་མཁའ་སློདེ་ཀྱི་ཡངརེ་། ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་གྲལ་གྱི་བླ་མ་ཀ་དགའངའིག་གི་ཡ་ཤེས། །མ་བཅེ་སཏཁྱབ་བརྡལ་ཁྱིས་མཉམ་བཞག་ཆེས་མདྱྭ་བེ་འཛས། 


༄༅། གྱི་ཇཾ་བོ །འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་བརྟེན་གནས་གདད་མའི་གཤིས་ཐགཏུ་མེབས་བྱང་། བུན་མེད་ཆོས་ཟར་ྱི་ནལ་འྱེར་འགུར་མེངའ་ངག་སལདུ་ཉལ་ནས། 
¿¦ 7 ང་བས་བ གཟིགས་མོ དགགས །འཛིནམདའངགས་ལྱ་གྱི་མཛེབ་དངས་མའེ་འདེགསལ་དུའདུག་པས། །བྱར་མེད་བཅེག་བཞ གསུངས་ཡི 


རྭ། །ནམ་མཁའའ་ཇི་ གིལ ཁའེདགའ་བ། །དག་བྱ་སྱ་གདྲེགནས་ལ་ཁ་མསྲ་བགབས་མེདགྲང་བགརྡ་སང། ཞེབོ། 
ཁྲ བྱི ཐེར་ཡངས་པར་བས་ནའགོའི ས་ིད་ིདཔྲཅ་ལྟ་ཏགས་རུན་པའཿ རིམ་པའ་སྤྲ་བས་གཟིགསའཚལ། ༈ ཀགང་གིསྔ་རེས་འཇུག་གཉིས་སྒྱེས་འ :མཆེས་མོད། 


ཙཱཌ་ཀདགཁྷ་བུགས་སཱ་འདབག ཤག་བླས་མ། ༽བླ་གྲས་ དགདཀཟྲངནཔརྫོརའིམཆེད། །གེ་ལའི་ཡི་བཅདེ་ཡི བེ་བླསཱལ་བའེ་མད། །འཇིགཏེནདབང་པའི་གྲས་མོས 
མིན་པའི་། །ནོརའཛིནདགེབརྩ་སངདེས་ཕཱགྱཆཱགྱ་སཱངས་། །ཇཆང་འདོད་དགུའི་དཔལལ་འེལ་པའི་ཞ། །སེརམའདྱ་ཐེད་རྡོ་རཱསླ་ཆུ་རིངང་།། །མངྒ་ལཾ། བྷལཿྟ་། 


418 





+¦9 





ཨ། གྲ་།ག།སླསྲ་བས།པའ་ས།ལས།་དེ་སྲའ་གྲསལའ་ྲིགྱ་སྲ་བ་ྲ་སསཅ་པ་ག་ཡལྟ་རབ་བྲོ་ལྔ་ག།ཉསྦའ་མའྲ་དཀེལ་སྲའྱི་ལས 
༅ དའི ྟི་གཱནཱཀཧཱཀཊཱའ ཕྭགཧ་སྭཱའི་ཐཱཧཱསཱ་ཱི ཟི ཁེཏྱཧམྡཏཱ་སྦག་༅ཀཱ (ད་པ ཇིཊ། 
་༄༅། །རྣལ་འྱར་སི་དབངྱ་ཕུག་ན་མ་མཁའ་འཇི་གས་མེད་ཀྱི་ན་མ་ཞན་ལས་མཁའ་སྨྱོན་ཚེང་མོ་ལྡིཔས་ཀྱི་ལམ་ཡིག་ཆེས་དབྱིཔས་དནེ་རྱི་གླུ་ཞར་བུའི་གྲུ་རྫི་ངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས། 



















༢༧༠ ༄༅ཿ། ཤབུ་བྱཾ་ཨ (“ཡཞ་མཿ ཕེ་འབུམས་མད་བུང་ཆོས་དངྱ་རུལ་བིའཞིང་། །སྨུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྒྱ་མའེ་ 
ལགནྱ་ཆུན། །རྒྱུལ་བྱ་ར་ཚོའི་འིནལ་ས་རོ་མཚརའྲ་ཐུལ། །འཇིགརེ་ནགསུམ་མགུནཆསྔ་རྦ་བ་མའདུད། །ཟི་ཡང་དུས་དང་ནམ བཟོད 
གླུམ་གྲྭསམའང་དནྱི་བབའ་མཤཤརེབ། བསུག་པ་དབསེ་ཿཐས་ཅ་གི་ཐན་བདེ་མུར་ཅེདཔ་ལ་འཇུན་པ་ཡིནཅི་མལོག་པ། ཆུམ་གཡེང་དངའདུ ངས 
བྲཟུངགི་དབང་དུ་མ་སངབ་གྲབ་བྭ་སིང་བོར་གཞལ་ཏེ་ཤལའི་པྨརྨ་སཱང་བའ་ཚོངདུ་གནས་བའྲི་གབས། གནས་རེ་ཏེ་ཉི་དྲྭ་ཀི་ཇོམཚར་བའིབཀརཔམགུར 






42) །དུ་གཞེངས་བཞི། ༈ སྭ་ཡུལ་དེ་ལྷ ན་གྱི་སྨན་ལྗོང སགངས་ད་ཀར་གྱི་འཁོར་ཡུག །གཞས་དེ་གཡང་ཆ་གས 
ི་ོ འི་བ གཁཟང་བྱའད་དང ྱད་མཐོནབག་གས་ྱིརི་གའོངན་བཀད་གཏར་མིསིན་ 


༨༧༦ 


གའ ཨི་དང ཨས། །དཔལ་དེ་གཡ་ཁྒལཝ་ནྱསིའི་བརའང་བཞིནྱ་གཱི་ལུན་གུབ། །དགའ། ཞེས་སོ 
ངྭསགསརྡ་ང་པུག་ཏུ་གནས་དུས། ས་ས དྡ བ་ོལ་བའི་འོ་གནམསས་པ་ནི། 


༈ ཨོ་སྭསི། ཟིན་ཆན་རྒྱལ་བའེ་བསྙནབ་ཁང་ཁྲོག་ཤིང་མཆོག ༽སྲང་དངྷ་ཆོགས་ཁིའ་ཡོན་ཏན་མངོནྱོ་ཆུར་མཐར། །སྲིད་པའེ་ཁ་ལོ་བྱྱགཱརབའེ་དེད་དཔོན་དུ། །བསདནམས་ 
422 དབང་བེའ་སྣང་དེརྱག་བརྱིའེ་། །དྲང་བེའི་སེམ་ས་ཉིད་དྲན་མེའ མལ་དུ་ཁུག །འཁར་བའི་སང་ཚུལ། ༥བ་བསེ་མ་དངྱ་ཀེ། །བདེ་བའི་རྩི་རྲཾལ་སྡུག་བསྲལ་མེའེབེ་ཁྲེད། །བཟེད་ 
པར་དཀའབས་དལ་འབྱེར་མང་པོ་ནུལ། །དགི་འདི་ལས་མཐར་བར་བྱ་ཆོན་འཚལ་ལོ། །སྔ་ཚ་གཏད་མེདྷ་སང་པར་ཟད་ལ་བསེམ། །ད་ཚྲེ་ཐེབ་པའྲི་ས་ལ་བྔ་ཚོགས་ལ་ཁད། ། 
མའངས་གརྩ་སྐེ་ས་མེད་པའེ་གཡངས་ཚར། ༽བཁཾར་བར་ཕྱི་ཕུག་མཛདན་འན་ན་ས་གདའ། །ངེས་པར་མྟི་རཱགའྱགུར་བའི་ཚེ་སཾགདང་། །འདུས་གྱས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ད་ར་བཞིན་ཁའ ། 
དྲུས་དཱནྭ་སིགས་མའེ་མྡུག་བམལ་འི་བཾས་ཞན། །སེལ་མ་གཏན་མདུན་བཟོ་ནདུསྣ་གབསལགས། ༽ཚུ་ལ།ཁམས་མད་པའི་མིནི་སྡུག་པའི་ཞེར། ༽བྱང་སམས་མེད་པའི་མིནི་དྱྭ་མལ་ 


༤༽ 


བའི་ཞིང་། །ཕར་་ཕིནདུག་བལ་མི་ནེ་དུད་འགོ་དངོས། །ཟེག་དྭགུའི་ལཾ་མེདངདམ་ཚོགགཅེས་པའ་མཛོད། །ཚུལ་ཁིམསའིན ཆེནྱ་ཐམསདངྷ་གིངྡརཾས་བྱཧན། །གསང་ཆེན་བསྱེད་ 


༡༄༅། །རྫོགས་ཟབམེས་ཉིན་དང་མཚན། །འཁར་ཡུག་གཡོབ་མད་པའེ་ཏིང་འཛིན་ངང་། །བདེ་ཆེནནང་འི་གྲ་ཚོགས་པ་ཆེན་པའ་བླ་མམས། །འདུལ་བའེ་ཆབ། 
433 བྲལརྣ་ལ་འབྱེའ་སྦྱད་པ་ཤེན། །འཆདན་སྨུ་མེད་སམ་ཞྲ་གེནྲ་གམ་ངང་། ཟླ་མཁི་མས་གུས་ཁྭ་ལྷ་སམ་པར་བཞག ྱབྱ་གས་སྨྱད་ཙམ་ཡང་མགོ་མི་ཟན། ྱ་བ་བཏང་གྲབ༔་ 
¿2 ཅན་ད་ལ་ཆབས་ུ། ལསང །ཐེམ་པས་མཧདྦ་རྨདྲ་བམས་ཅ་ད་བྱཅུད་འཐུང་ཞེང་། །བསམ་པས་ཕར་ྱིན་དྲུག་དར་མ་བྲལ་ཞིང་། སྒཆ་པ་སྤང་ཁ་བེ་བུར་རྒྱབ་འདྲ་བའེ། རེགས 
ལྡན་དེ་ལ་ ཐག་ ྲ་བདེ་ཟེན། །།མ་བའི་གཤིབ་པྲ་བཅངདཅི་ཤིག་གཏོང་། །གམ་པའི་མཐར་ཐུག་བཏགས་པའི་མེང་དུ་ཟད། །སྱདཾ་པ་བླང་དེར་ཡུལ་མེད་གསེར་གྱི་གླིང་། ། 
ཱ་ཡ་ངྭས་མནེ་པའེ་ནལ་འཛྭཾརྦ་བོ་བད་པོ། །སྐ་བག་ས་ལ་པས་ནས་བཅིངས་པ་དེལ་ཟེར། །འྲུབྱ་ཀི་བྷམཱ་ན་ཚ་འདའི་གྲབས་བཤེམས་བཞོག །བགའི་གཡའ་སྲང་གངས་རྱི་རྩ་ 
།འཛོགས། །རྣལ་འབྱེརད་པེ་རིས་བཞད་པ་རྡེ་རེར་འཆོལ། །ད་ཀའ་ཐུབ་བྱཙད་ལེན་ཆགས་མེདཤེན་མེད་ངང་། །མི་ཚེ་ཚོགས་པ་ཆེན་བཟ་འདྲིལ།ལ་བཞོག ཀཝེས་།༣པོ། 


༈ ཡང་ཉ་མ་ཆོས་དབྱིངས་འདསྣང་གི་བསླུལ་བའེ་ངེར་མགུའ་དུ་བཞེངས་པནི། ༈ ཕྱོགས་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཞེར་བུ་། །མ་འིག་མུན་སེལ་གྱི་གླྲནེམེ་ །རྟབདུཾརྒྱལ་པོ་ཁོང་ 
424 པེབས་བྱང་། །དྲེདའཇམ་འདེ་ཟེརྱ་གི་ཁེབ། །གིངབཞི་འདབབྱ་རད་ལ་གདལ་བྲའི། །མདངསྣལན་གེ་སར་སི་ལོ་བང་། །གཤག་དཀའ་བུང་བ་ཚོའིཆས་པ། །ཟིལ་མངའ་འཐུང་ 
བཞིན་ལྔ་ལིང་བ། །རྟགྷ་ཆུངབུང་བཚོའི་ལསྐ་སལ། །དགུན་གསུམགམ་ལོང་ལ་མི་གདའ། །ཨོན་ཨཱ་ལྭ་མིངས་གཤངོས་ལ་ཟསདང་། །མདངས་ལན་པླད་ཡི་ཚལ་ཡང་། ། 
ཡདུ་ཡུད་བདེན་མེདདུ་གདའ་བཅས། །ཟླགས་གརྦ་བག་བད་ལྱ་ཛི་བ་དུང་། །བུང་བའི་གཏན་མདུནདེ་ལེགས་ཡང་། །ཧལ་འྱོར་ཡིཀ་ཞིག་ཨིཤོརབ། །ཚ་གཅིག་སབས། 
རྒྱས་ྱུ་སྒྲབརྟེན། །མི་ལུསའཾན་ཆནདང་མཇལ་བྱང་། །ཐཾས་བས་མཛགས་མེད་ལྱི་ཕིང་བོ། །སམས་ཉིད་སངསྦྱརས་སཱཌགཾས་ཁས། །ཆས་དྷ་བུབས་འདོགསའྱ་གི་ 
ངང་ རེ ཀབབཏངནབྱབའ་ཚོའིསྣ་སར། །འཐིང་དགནམ་ལརོག་མི་ང། ༽ྭེ་མེད་བཙན་ས་ཤིག་ཆུང་དང་། །མཛོསསུག་དལ་འྱརྱེསརི པར །ཟིཿལམ་ 


: །༄ཆ། སསྒྱུས་མརུ་གདའ་བས །ཉམས་རྟཾགས་གནས་ཆེན་དྲུ་སམ་དང་། །རལ་འྱ་བར་གཏན་མདུན་དེ་ལེགས་ཡོང་། །ཞེས་སོ། ༈ དེབའེ་ཚྭ་རྭལར་ 
425 ཁྲག་འཐུང་ཧཱུཾ་དཀའ་ལ་དྲི་ལེ་དུབཞེངས་པ་ནི། ༈ དབྱིངས་ཆོས་སྒྭ་སྙང་པཾའེ་པོ་བྲབན། །མདངསའངགསལ་སྣང་སྲིད་ལོངས་སྱྱདེ་ཚྫོགས། །དན་གཉིས་མེད་གྦུལ་པའེ་གྲི 
¿, ཞི་ཀུན། །མི་བདག་གླི་བླ་མར་མ་གུའ་མེད། །བུ་ཁག་འབུང་ཧཱུཾ་ཀར་ཆའ་གསོན་དང་། །གཞི་ཡེ་ཐག་གདད་ནས་ག་བལ་བའི། །ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་དུ། །སླུ་གསུ 
° གྱི་ངོ་བེརཾ་ཁྱབ་གདལ་ལོ། _ །འཁེར་འདས་ཀུན་དེ་ཡིའངྷ་ཙ་ལ་ལས། །སྩྱེ་མེད་ཀྱི་ཀླང་ལས།འགགས་མེད་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བའི་མདཔས་བཀྲ་ཡང་། ཀཟང་སེམསྭཀེ་གཞེ་ 

ཆ་ཆོད་རྒུར་ན། །དགྲེ་ད་ག་གི་པན་གནེད་ཆེརམེད་པར། ༽སེ་མས་རིག་དང་ནམ་རེག་ཆེསྭ་གཱ་ཞེས། ༽ལ་མ་སྣང་གི་ཁྲམ་བཤད་ རིས་ཀུན། །དིགྲ་ཐིག་ན་ནམ་མཁའེ་མེ་ཏོག 
འྲག ༈ལྟ་སྒམ་དང་འིད་ཕྱི་བའདོ་སོགས། །དུ་ས་གསུམ་དུ་བཟང་ངན་ཕྱི་ནང་ཀུན། མིང་མེདལ་མིང་དུ་བཏགས་པའེ་ཚིག རགྲ་བགན་རི་བང་གྲིར་ཉག་འདྲ་། ༽བྲམ་ 


བཤདདང་འབེ་ཁར་སསྱྱ་བསྦྱི། །ཆསྣ་རུ་གུན་གིས་པའི་མགྲོ་གརྦ་ལར། །མིགའྲལུལྱསྷི་སྣང་བའ་ཐགཆོད་པས། བཟུང་འཛིན་གྱི་ཟེབཆང་དུས་འདིན་མི་བ། །ཆོགཐ་སཱདདུ་སྣ་ང་བའེ 
426 ཆོཟལུགཟབ་ཀྲུན། །བཀའཚྫོག་ས་ཆན་གྱི་དག་ངོས་པའ་གུང་ཅིག་འདྲིལ། །ེམསྤ་བ་མལདུ་ཐཱད་པའི་གཞལ་ཡསྲས། །ཆསྔ་ཛོགས་ཆེནྱ་སི་བདག་པོའང་སར་ལལ། །གཤིས་ཟམལདུ་ 
དག་པའི་ནལ་འུརལ། ༽མདངས་འཁོར་འདས་གུནརིག་པའི་ངབར་འཆར། །ད་ྒུཞགྲུ་བ་གྱི་ནང་དབྱི་བས་གདེད་མཞེས། །གནད་ངོ་མ་ད་ཅི ག་ལོགས་ནྷ་ཛཱཾཧྷཾ་རུ་མེད་། །དན་ཀ་དགདང་ 
ལྒུན་གྲུབ་ད་བྱེར་མེད་པའ། །རྩལ་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཚོགས་པའི་ཟིག་ལ་འདིར། །ཁརྡ་པནྱེནྱཾ་གྱི་སླུབ་བྱརདྲ་གེལ་བའི་གནས། །སྐལ་ཝ་ནྭ།ཁདའདིདུ་བཙན་བ་བྲཟུང་། །ཞེས་སོ། ། 
༈ ཡང་དད་ལྡནའཇ་ལུས་འང་གྲེལ་རྒྱལ་མོས་བསྐྲལ་བའི་བོརགདམས་པནི། ༈ ཆོས 
ཤསྟལཔའི་། །ཀུན་བཟང་རྡེ་རཾ་འཆང་དངོས་བསདན་མ་སད་བང་། ༽ལྷག་པཾའེ་གཙུགརྒྱན་སྐ་ལ་བའ 


བྱིངས་འོད་གསལ་རྒྱན་གི་གཞལ་མེདཌ: རུས། ཁྱ ང ཚོགས་འཇའ་སླུར་འཁྲུག་པ་ཡེ་ 
བཟངད་མཆོད། །ཉེསཚོགསངདུ་མའི་རི་བས་ཆེའ་གནན་ཞིང་། ༽མད་པའི་ཆུ་་་ 


༠ གཏེར་ཆེནཔོའི་གཏིང་དྲུ་བིང་། །མེའབསྟ་ཝབུ་བཟེད་དཀའི་འཁོརབ་འདེའ། །ད་འེ་སདལ་འབྱཾར་ཐབ་དྲུ་ཕྱི་ཕ་ག་མཛོད། །རེད་དཀའི་དལ་འརོའ་ཡོན་ཏན་ 
477 ུགཚང་འདི། རདརཿཿགཕ ༽མཚ་ནདརྱ་བཔྱ་ཆལ་ཁའི་ཨཱིདདང་། ༽གུབ་ཐེབབླ་མའགྲོསེམསམནའ་མེད་ཡན།  ཀླི་གབུྱབབྱ་ཆེན་པབ་་ 
2 བཙན་རུརཞ། །གཏརྷ་གི་དོན་ཆེནའཆི་མེད་བཙན་པ་ཤིག །བཟུང་ནྭྲ་ཐས་བསམ་སྒོམ་པིའ་བྱ་ཆོནའྲ་གུས་ཀིས། །འངྩ་རུད་ངན་ལ་ཤེར་བའ་དུལ་འེབན། །ཆོས་བྱད་ཀུཊ་གྱི་གཙུག" 

ནྭླ་བམལ། །དད་པའི་ས་གཞི་འཕགས་པའེནེར་བདུནྱ་གཾ། །མཆདྡ་མཱན་མཛེས་བཀར་གགྲས་མརབ་བྱད་ནས། །ཉིན་མཚན་གསོལ་བྲ་ཐབ་དང་ཅི་བསམའགྲུབ། །སླཾན་ 

གྲེལ་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ཉམས་ལེནདུ། །རྣ་མྲ་གབས་མི་མངྩར༠གཅིག་མདའ་འདྲིལ་ན། །གཟུང་ཡུལ་སྣང་བའི་རྒྱ་ཞིག་གཞལ་ཡས།ཁང་། །འཇིན་ཡུལ་ལུསདབངྱ་ར་ཞིགྷྭ་ཝཱ་ཡི་ 
སྲུ གྲཟུང་འཛིན་མྭ་མཁས་འང་བཙིནྡ་ཛོགས་པཆེ། །ཟུང་འཇུག་འདོ་གསལ་ཆུ་བོ་གྲངའྱི་ཆཱུན། །མཉམ་གཞག་མི་གཡོསེམསྱ་ཀྱི་ལྷ་ཐཾད་མའི་ངང་། །འྱི་ལི་བཟགསུ་ 






འདགསལ་ལྔོངས་ལ་སྟཾ་མ། །བཞེགཤེགས་གུར་ཁངའཕོ་མེདྒྷ་ར་ལའབྱོར་ལ། ༽མའ་ལ་རིགསརྡུག་མྔཤེལས་མནར་ལ་བསེམ། །ཕར་ལས་བསྐྱ་ཆུས་བྷ་ཚོན་པསྲ་ཐོབ་ལག་ཟིགས།། 
428 རང་ཉིད་གར་འགྲོདང་དབང་ཡོད་པའེ་དུས། །སྒྱས་ཆནགྲབས་སུ་འཞན་སཱཾང་གིགྲོས། །འབྱོརལཱན་པལ་ཆར་ཞེར་གྱིངན་སཾང་བྱིང་། །དབུལརྣམས་ལྟེ་གེས་སྒྲུབ་རྩོལལ་གསེངས་བབབ་ 

མཞའ། །ཆོས་དང་ལོངས་སྱཾདཾ་ཐུནསུམ་ཚོགས་དུས་ཤིག །རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་ལ་ཡང་མཐྱུང་འདུག །མི་ལའ་སཆེཧྟྙལ་བུའི་དཔེ་བསམན། །དེངསང་ཆོས་པར་རམ་ཀང་ཆོས་ 
རྩ་མ། ། མཚམས་སྒྲབ་ལྐོག་ཉལ་ཟེཐ་བདེརུ་མ་སོངབའ། །ཐུན་དྲག་སྲང་ལབཅུར་ན་འགྱོན་པ་ཆུང་། །སྔ་ཚའྱི་བསྔརེས་ཕལ་ཆེར་མི་ལམམཚུངས། །དྷ་ལའི་སྣངབ་མི་ 
བདན་ཟབ་མ་ཟེབ། །སྱི་མགརསེ་ཙི་འགགརངེས་བཅི། །གསྱེ་བས་ངས་དན་རིག་པར་འདྲིལ་འེནན། །སྐྱེ་འཆིགིག་པའརྦ་བེདྱ་ཀངྱ་རུ་འྲབས་གཉིས། །སྲ་ཟབྷ་ནལ་འྱབརཾ་ཡིནཔ་ཕྱིར་ 


ྷ་ 


སྙེགས་བག། །ལསའབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཆུགས་གུ་མའཇུགཅིག །སྡིག་ཟས་ཤདང་ཞི་མ་པཾའི་དཀེརཁས་ཀྱི། །བག་མེ་དརྒགས་པས་ལས་དབང་རབས་ཆེན་། །དཀརཔོའི་ཡོན་ 







། །ཏན་གོང་དུའཕེལ་ཐབས་ཅི། །དཀེར་མེདྲསགའཚོཙ་མྱ་གི་ལུས་བརེནྭ་གངས། །མཛེས་གས་ཕྲ་རུན་བར་དོ་བཤགས་པ་མིན། །ཁ་བཤད་ཚུགས་ 

429 ཁྱེར་ཆེས་བརྒྱ་ད་འཇིག ་མེནུས། ༽སྤང་པོ་བུ་ཆུ་ང་འི་དྭགས། དྭ་པ་ཡྲི། །མ་གནག་མི་ཨི་ ཁྱུནས་བུད་པ་འཐད། སྣ ་ཐག་སྤྱི་བའི་གཙུགཏུ་ཡར་ཚྫེས། །རང་དབངའ་ང་གི་འདུས་ པའི་ 
༧ །དབང་བསླུར་ཞུས། ༽མནར་མེད་འཁར་བ རལ་དར་འེཆ་བས་མང ངོ །ག་དགའ་ཤྱི་གིདགདངས་ལྔ་བགཆོ་དམ་ཛོད། ༽བཅ་ལྱརུང་བུ་མིའི་ཁ་ཆེས་མེ་ ཏོག་འདྲ་། །གའེང་ཆུང་ 
ཧཱི ཁ་ལེ་ཆེ་ལོང་ཡདྲ་པུདངང་། ཀ༽འདེད་ཆགས་བ་ མའི་སདྦ་ིི་ཁྱེར་ བའི་དུས །ཟླ་མའི་ཐུག་སརྫ་ འི་རྐང་དྲུག་གང་ལའཁར། །དྱེ་ཁིརྩ་ཁིངནས་བྷཆ་བའྲི་གས་འདི་འད། ༽ལླག་བས་ 
འདབ་བརྒྱས་གཡོ་བཅི་ལྟའི་དབུས། །སེམས་ཉི་དདད་པའི་སྦྲང་རི་བ་ཟང་བེའིའོ། །དམ་པའི་ཐུགས་ཆེའི་གཤིགད་ཀར་འཛིནཔརམཛོད། །ཅེསསོ། ༈ །ཡང་། ཆོས་དུང 

མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗང་ཁྱིངས་ནང་སུགས། འཇགགར་ལབབོརྲགངཆན་པ་ རིག་སཾངྱ་ཧལ་བཾའྱྷྭ་ལ་ཚོགས་སྫཾན་ཡུངག་ཡོ། །དེདབུསའང་ལུས་རྡེ་རྗེ་པག་མོར་སྒེ་མེ། སྤྱི 








བརྭ་སྐུལསྐྲའི་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་། ༽མགྲིནཔར་ལོངསྭ་སའྱེབ་མརྫོརཾ་སེམས། །ཤྷི་ར་ཁར་ཆོསསྒ་སུའི་བྲ་མའོད་ད་པག་མེད། ༽ལྟེ་བར་ཆྩ་བའེ་བླ་མ་ཧེའུ་ཀ །ཀུཊཀྱང་ཡུ་མདང་མཉམ་ 
430 སླྱོར་ཝན་སྩི་ས་བདེ། ༽མིད་ཞི་མལཱ་སདངས་མའི་མཁའ་སད་ངང་། །བདྲེ་སརཾ་འཕོ་འགྱུརམར་པ་བྲགརྦ་བལ་གཤིས། ༽སཱངོགས་ལའཇའ་ལུས་སྣངབྷ་ལ་ཡི་ངང་། །གྲགས་ 

སཱང་ཨི་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧཱཱཿཨྱལབའེགསུང་། །ཀ་དགྲ་བའདས་ཆོས་ཟད་རོགས་པ་ཆེ། །མཐའ་བརྒྱད་རང་གྲེལ་འེགསལ་རབུ་མཆ། །ལྱུན་གྲུབ་གླུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་རྗོགས་པ་ཆེ།། 
ཁྱང་སྣང་སྙོཾངཾགསལ་སྙཾངེ་བདེ་སྙེངེ་ངང་། །རིགསྟཾངཾ་སྙེབ་མེད་བའེ་སར་ཟདནས། ༽ཐ་མལ་བབས་གཤིས་བདེ་ཆེན་ཅིར་ཡང་སྣང་། ༽འཁེའ་འདས་འུབ་ཆུ་ཆོས་ཟདྲརིན་ 
བརྲུ། །གང་ཤར་ཅིརྦ་སང་རངྲ་གིལ་ཅིར་གསལ་ངང་། །ཆས་ཉིད་ཟད་དྲུ་ཆུག་ཅི་ག་མིང་གི་གཏམ། །འདིནི་མདྦོ་རྦུད་མན་ཁག་ཀུན་གི་བྱརད། །ིནང་གསང་གསུམ་བླ་སླྲབ་ 
ནྱ་གྱི་ཧཱིང་། །འཕྲིན་ལ་སརྣམ་བཅི་སྒྲབ་པ་ཀུན་གྱི་ཁྲིལ། །རྡ་རྔ་ཡཱི་ངབེའི་ཉམས་ལག་ཡོངས་ཀྱི་བཅུང། །དམིགས་པའི་སྤྲཾབམཱ་བླ་མའ་ཐལ་ལས་ཤས། . །རྒཾམ་ཕྲག 


༄༅། | ༈ཁྱེད་ལ་སྙིང་ནས་གདམས་པ་ཡིན། །སྐལ་མེདམ་བསཱན་མཁའ་འགྲའི་བཀའཆདའང་། །ཡཱི། ཞེས་ས། "ཤི དེ་ནས་འྱཾངྱཾ་རུས་ 
1དཔལ་འིས་གསང་སྲགས་ཀྱི་བོ་བྲང་ནས་འཇུས་པ་སྤྱི་གསེའེ་གཉེན་གཤིན་པའི་འབེད་མི་ནན་ཆེ་བའེ་བཞད་པ་བཞིནྭ་ཕཾབ་ས། །དགེ་འདུག་འདུས་པ་བྱསྒ་ལག་ཙམདང་། བྱ་ྲལ་ཕོ་མེ་ 
བཅུ་བྲག་ མང་པའ་ཟབ་ཆས་ཞི་ཁ་ནང་གལྱ་ཆ་དབང་ལུང་ཁིད་དང་། ཟླ་མ་དགེཇེས་པ་འདུས་པའི་དབང་ལུང་བདུད་ཚི་སྨན་རྱི་སྒྲབ་ཆེན་ལ་སགས་ཟབ་མོ་ཚས་ཀྱི་འཁརལོརྒྱ་ཆེ འབྲ་སོར། 
/ གཞན་ཡང་རིགས་ཅན་དང་རིགས་མེད་པའི་དད་འདུས་སྟང་ཁི་མང་པོད། བསིན་གནས། སྩུང་གནས། ཡིག་དུག །བཛ་གྲུར། བྷམར་འབུམ། ཕྱག་འབུམ། 
ཚཐརྒར་འབས་མངྱ་བངགྷེམབྱ་བུ་སགས་འཁརབ་མཐའ་ཅན་ཐར་པའེ་སབ་ནབཟང་པོ་བསྒྲན་ །དེའི་ཚེ་ཁ་བའྲི་གཾམ་ཕུག་མདོ་ཁ་མས་སྒྲབ་ཆ་་གྱི་གུཙ ཡགནས་ཆེན་ཟབ་བུ 
ང་དུ་ལོ་དྭགུ་བདུད་རྩི་ཆུའི་བཅུད་ལེན་ལྟ་ཉེན་རེ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པེར་བྱས་པའི་མཚར་དགལལ་མ་དོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙེང་པོ་ཞལ་གདམས་སུ་བགྱིས་པནི། † པཿ སིད་ཞི་ཡེ་ནས 


༨ ¦ ཕྱི... 


མི་དམིགཟཔ་མཐ འབྲལ་གཤིས། ¡ བརྫད་བྲལ་ལྱུན་གྱི་གྲུབ་པ་འེ་ཡེ་ཤེསྔ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་འདྲེན་ག་མཇའ་ལཱར་ཡལ། །དི་མེད་ཟང་ཁ་བད་ཆེ་ནྔ་ཚོགས་པ་ཆེ །སྒམ་དང་མགྒོ་ 
བྲལ་བའེ་འདེ་གསལ་རྒྱན། །ཆོས་དྱབིངས་ལུན་བྱབམས་ཆེན་པའི་ཟིག་ལེའ་འཁི་ལ། །ཉམས་དངརྟགས་པའི་སླུའཾས་སངས་ཁྱི་བདག །བདེ་ཆེནྱབར་མེརྱ་རྔལ་བཆསྦ་ཀྱི་གཱ། ། 
དུས་གྲསུམམ་ཁའ་ལཝར་དག་པའི་དུས་མེད་ངང་། །ཨ་ཏིའྲི་ན་ལ་ཁྱབོརྲ་གེལ་ལོ་གཏད་མེད་ཅིག །གཤིས་ལ་སྒྱེབ་མེད་པའ་ཐག་ཆོད་ནས། །མདངས་ལྔ་ངི་ལཝར་ཤར་གུང་དེ་ཡེ་ངང་། ། 
གཤིས་མདངས་གཉིས་མེདྲ་བབས་ཤས་བ་རདྱེ་བུ་ཙ་མ། །བརྗཱད་བྲལ་སླུ་མའེ་གྩེ་སབྲུ་ཐིལ་འཆིངས། །ཐམས་ཅདབརྔད་མེད་ཟངརཐལ་ཆམ་ཆ་མ་ཅིག །ཟབ་འདས་འདོགསལ་ 
གཅུག་མའི་གུན་ཁངདབུས་། སི་འཆིའདས་ཟར་མད་པ་ནྡ་ཛོའི་གུར། །ས་ལ་མརང་ཞི་བདེཆེན་བཙན་སགཟུང་། །སྒྱུ་མ་མིལམགལ་ཧོལ་ཧར་སངདང་། །གཟུང་འཛིན་ 


ཆོས་བྱཧད་མདུད་པ་ཁངནས་གེའ། །རྣ་མ་ཀུན་མཆོ་གྡ་ག་རྡོ་རཱ་འཆང་དབངགི ༽ག་འཕང་སིད་ཞིའི་ཕ་མཐར་ཁྱས་བབ་ནེས། །ཆ་འཇུག་མི་ལྭལྕབྷུ་སཱར་ཡངནེ། ༽གན་ས་ 


„ [༄༅། བཟང་མི་མེད་ལུང་པར་མི་ཚྭ་སྦིལ། །བདགྱ་ཀུང་འདེག་ས་ཚའབས་ཟམ་སཙད་དུ། །འཚདགས་མེད་པའིེ་ལུང་སཾང་གནས་བཟང་དུ། ལ་མཟངར་ 
433 ཨ་ཏིའི་མཉམ་བཞུག་མཐའ་བྱུངན་སྭ། ཀཿཡང་དག་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐར་སཛས་རྒྱ་སཚེ། འདབཟང་ཟེག་ལེ་འབའ་བའ་གཞལ་ཡས་ས། །རྡེ་རྔ་སིང་བའི་དགེཔས་པར་མཛོག་པར།། 
- ཆས་དྱ་རིངས་འདོ་མི་འགྱུར་བར་ལྱུཞ་གྱི་ས་གྲུབ། །རེའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་བྲལ་བ་གདད་མོའགཤིས། །ཀུག་བཟང་ཚོས་ཆྲེབ་མའས་ཟབའྱ་གུར། །ཞེས་སོ། "༤ རེ་ནས་ 
རྒྱལ་མཆོག་དམ་པ་རྒྱལ་དབང་བསྙན་འཇིནཤེར་བུའི་གྲུ་བཞོགསུ་ཤག་ཅེས་པའི་ཆབ་ཤེག་ཕེབས་པར་བརེན །དེ་ཉིདྱ་ཀི་གཱཞབས་སུ་འབརཏ། འད་གསལ་སྦིན་གྱི་ཟེལ་གླུའེ 
ཆེ་ངབང་བརྟནབཞུགས་ལ་སགས་པུལ། །དེ་ནས་གུབ་པའེ་བྷསི་གནས་ཟེག་མཆོག་ཆས་འཁརྡ་གིངདུ། ཚྭསྒྲུབ་གན་མཁྩགསརྡེ་རྗ་དངཾས་གྲུབ་ཀུན་འདུ་ཨ་ཀྱི་དཀྱ་ ཁེར 
ཡི་སྭ། སྐལ་ཝན་འདུས་བབྱར་ཕག་མག་ཙམ་ཚོལ་དབང་གིརིག་འཛིནདུ་དབང་བསྐུར། ཨུནྲ་སཱིང་པིལ་གདནས་ཆེན་བའར་གང་གི་གདུང་བྱ་རུད་ལ་དེ་ཉིརྱ་སི་གཏེརྱ་ཐེནྷ་མི་ཆེས་བྲསར་ 


རྣམསནེས། དེའི་དུས་ཀ་མྩ་ལུམབས་བླགུལ་བར་རད་ཤེད་དུ་བྱ་གིས་པ་ནི་། ༡༧” ཀི་ཀི་ ཕཊཿ རའང་སེམས་ངོབོད་གཅེརའར་མཐོང་བས། །འཁོར་བའ་འཆིངབ་སངས་ 
43 ཅྱིས་དག་སེང་། རངགས་ལྔརེན་པར་ཆམ་ཅོསབཞག་པས། །གཟུངའཛིན་འཁྱིག་ཟག་ལརྡེ་གི་སྭ་བལ་སོང་། །མིརྒནྦ་རཱིག་བྷལ་བུར་གང་ཤར་ལམད་ཏལྷ་གྱི་ཁེར་བས། ཅིར་ 
སྣང་ཆོས་སྐུར་ཁྱིལ་ལེར་ཤར་བྱུང་། །གསང་ཆེན་བྱ་རན་ཆ་ལམ་གྱིས་བཏགས་པས། །ཚུལ་ཆས་ངཚ་སེ་རགི་དགསོང་། །ལ་ཁའི་འཆེན་སླག་ བུརཟླསད་སྨྲསེ་པ་འབུ་ཀྱིས་ 
བྟགཱ་སབས། གཅ་ག་ཤེས་གུན་གྲོལ་ཆལ་མར་ཤར་དྱུང་། །འ་ཁའ་འདས་བན་གནད་མིད་པའེ་བད་དུ། །གཟུངའཛིན་འྭ་ཐུལ་ཁ་གཏིངནས་ཞིག་སང་། །དམན་ཤར་པདྨ་ 
ལྟ་བོུར་ཕཊུཿཕཐཿཡཊཿ དུགགསུམ་འཁེརའདས་འཛོགས་པའིེ་མཚོན་ཚའྱེ་ཆུལ་ཁྷ་ཚའདེནེ་སེལ་སེལི། ༽སྣང་མྲིད་འཁེརའདསའངལ་ཚོགས་པའི་བྱ་ཧན་ཆའྱི་ཆལ་ལྲོབས 
རྒྱན་སྙག་པགས་ཁྲཾ་ལོལོ། སང་ཉིད་ཡེ་ཤེསྒ་ཆས་པའེ་ཁག་ཞག་ཟལ་ཆེནྱབག་པའྱི་ཆལ་པོ་འདདུ་འབར། ༽ཐབས་དང་ཤེས་འབ་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཅང་ཏེ་དིལ་གིང་གྱུ་རྨ་རཱཀ། 


ཙོ །ཉམང་མེད་པའེ་ཧེར་ཀ་བྷ་ཆ་རེངས་མདུང་ལྟར་ཀེའེརེ། །མཚཱ་ནྡཌྨ་ཀིའི་ཆཱ་བལ་ཡུལ་གཏར་དན་མེད་སྐད་ངན་ཆེ་རེརེ། །བཅ་ལྷ བདེ་ཆེནའད་གསལ 
435 དྭ་ཧྱཾ་ཊ ཙཾ ལྣངསྙབེའཇལཡུས་སུ་ཝལ་ཝལ། །བརད་མེདྨ་བ་འདས་སྭ་ཁིགགེ་མང་གཏང་ཨང་། ཞེས་སོ། ༥༠༠ དེའི་ཚོགྲུ་རུའིན་པོ་ཆས་འབྱུརའགྱུར་ལུང་དུ་བསླན་ 
རླ པའི་དས་མཐའི་འ བྷ་ནམས་སྲས་པའྲེ་ུལ་ལྭ་སཱགས་དགས་པའེ་དུསྟརགས། ཟབ་ཡང་ཆསག་ཆན་པོའྱི་ལེནུབ་སྩུ་ཚ་བརྙན་པའེ་མཆན་ཆེན་པྨ་དྭ་སཱར་གེ་ལེགས་པར་རྱ་ཆན་པ། 
༩ རཾའི་ཆེས་འཁར་འང་བཞིནྱི་འ་བོགས་ཏེ། དེ་ཉངྲ་སཾང་དགས་ཞས་ར་རགས་མིའེ་དབང་པོ་དང་། སྲེད་པའེ་ཆས་སྩོང་ཆུན་པའི་བ་ཀའ་ཤག་ལན་མར་དུ་པེབས་པདང། གཞན་ 

ཡང་ལྷག་བསམ་ཙན་གྱི་སྐེས་བུ་འགའ་ཡིས་པསྐའ་བའརྟེན། རྣལ་འབྱེརའདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་དང་བཅས་བྱ་བ་ལས་གྱི་འཁེར་ལོར་ཞུགས། མཆག་གསུམ་གུ་རའི་ཐུགས་ 
རྗ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆེད་ཉེནྭ་ཀང་བདྲེ་བྲག་ཏུ་སོངས། དེལ་སོགས་ཏ་ཇྭི་ཝར་ཁཾ་སྲསཱ་བབ་པའེཞིགགསྐ་ནམས་གེགས་མེད་དྲུ་གུབ། བསན་པ་དང་ཞར་འཛི་ནྩ་སི་པནབདྲེ་པང་པོར་ 





ཐོད་པ། སྭ་གུང་ཀྲ་མབསདནམས་དཔ་ལ་བྷར་ཧྩྱ་གི་བསསན་པའི་མན་བདག་ཏུ་མཛུང་། ཚེ་སྦྲ་བགནམ་ལུུ་ས་རྡརྫེ་དངེསེ་གྲུབ་ཀུན་འདུས་གྱི་དཀྱི་ལ་འ་ཁེའ་ཞལ་དབྱེ་སྟེ། སྨན་རི་ཕ་ཟུང་ 
436 སྒྲབ་པ་ཞག་འགའ་ཡི་བརངད་བྱ་གིས་ཤིང་། རབྱ་ཏུ་གནས་བ དང་དགའ་སནྲ་གིཆ་། མི་དབར་ལམ་སང་གི་བྱ་ཆ་འྲ་བུལ་མཛད་པ་ལ་བླས་མནོ་གྱི་རླ་བ་བཏཔ། དད་འདུས་ཁི་ཚོཙམ་ 
ལྕ་རུའྲ་བས་ སཱངྱ་བཱང་གྲི་སྭབྱ་བཱ་བམ་ཆོས་དབང་གིའགེལ་པ་ཡང་བྱགིས། དེའི་ཚྲ་ནལ་འགབྱོད་ཞམ་མཁའཆས་དབང་། འཇའ་ཡུས་བྱསནའཛིན། ཆེགས་དྱ་ཧིངས་ཟག་མེད། 
བླྷ་མཐེངྡ་གཾལ་མཆེདབཞི་གནས་ཆེན་འབས་མོ་གཤིངས་སྩ་བཅུལྷ་ཞུགས་ཅྱི་སླད་ལ་གཞལ་བའེ་ལམ་ཆས་ཆད་ཤད་དྲུ་ཚལ་བ་ཞི་། ༥༈”་ 
སྩྱ་མའེ་ཀློངནས་། །སྣ་ཚོགས་སྣངར་སྒྱ་མའེ་རང་གཟུགངཔ། །ཇི་མྱར་སྣངཾ་ཡང་ཆུ་ཟླ་ལྱབུར་། །ཆེཟས་དགིངས་རྒྱ་མར་ཆམཆམ་ཐལ་ཐལ། 
ཉེད་པས། །འཇའ་ལུས་ཟངཟལ་འོད་གུང པངདྲུ། །དཔའ་བྷོ་ཀཱིའ་འདྲུ་གིང་ཆེན་པོ། །གནས་ཆེན་འབྲསམོ་གེཤངསྨ་གཱིང་འགིམས་དང་། 


།ཨམ་ཧོཿ ཆོས་དྭབིངས་ཆམ་ལཚང་ 
།ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱེར་གྱེ་འཛི་ 
*༽\ རཿ 
།ནང་དབྱིངས་ཚེ་ལུས་ཀྱི་མླུབླནང་། 


རར །།། དགརྒྱལ་བཀུན་གྱིགཞལ་མདཆེནཔོར། །རྱུད་སྡེ་ར་མཚོའི་དབང་དེནྭ་སཾང་པོ། །གྭ་མའི་མནངག་བར་དདོན་མཐར་ཐུག །ཟང་བུང་རིག་པརདམར་ཟག་ཆེད་ 
4ཏ7 ག །རེ་དེགས་གཞི་ཆུ་འང་ཡ་ལ་བརྗོད་མེད། གྙུན་ཡནོ་སྤང་བྲངཆ་མ་བརྡལ་ཆེན་པེར། །ལ་ཆུ་འཕྲང་ལ་ཐྲག་རྗེས་ཐྲང་ཞིག །སྔདེནས་དཔའ་བའི་གླུ་རྒྱར་ཁེལ་ཁེལ། །སྨདནས།ཌ་ཀིའི་ 
 འཛུམ་དཀར་འཁྲུགའཁྲུག །བདདུ་རྣལ་འབྱོན་ཏེ་རུ་ཀ་པ། །གསང་སྔགས་ཐབ་མའི་སྤྱད་པ་གྱེངས་ཤིག །བུཆེནྲ་གབ་ཐོབ་ཁུག་འཐུང་མང་པ། །མཐེན་མཐིངའ་པའེ།བར་སཱི་མཛེས་ 
£ ཤིང་། མཚན་ལྔཌྟ་ཀིའི་ཡུགྱ་ཆུའ་བཅས་པ། །ཚ་གཅིགའདྲཔར་འགག་བའི་གནས་མཆོག །འབྲས་མོ་གཤངས་འདི་ཨོན་ལུངབྷན། །དམཔའི་ཆསལ་སྒྲུབ་རྩལ་མིདགེས།། 
ལྙད་ཁྱཾ་ཀླེད་ལ་འབའར་སྡེད་ཅིག །དུང་བྱང་སངས་རྒྱས་འིག་པ་བཤོས་མད། །བརྫད་མེད་ཨ་ཏིའེ་དགངས་པ་ཡིན་མད། །མ་ལེངས་མྲི་གམ་ཅེག་བཞགཆེན་པར། །ལྔ་ཡུངའཇའ་ 
འདྲ་ཐིགལ་ཝལ་ལེ། །སྙེ་བཆི་ཅེ་ཡང་པའ་དགར་ཡོད། །མཇྡེ་རག་ཁུལ་ཁཱལ་དགའསྦཾསའཁབས་ཤིག །ངདང་ཨཱན་པྨདྲག་ཉིས་པ། །གནས་ཆེནདེལསམས་པཤརི་སེང་། ། 


རྒྱབ་ལ་ལྟོབབ་དང་ཆ་གས་ཞིན་མི་འདུག མདུན་ལལྟེབ་དང་གཟུང་འཛིན་བྲལ་འདུག །དཾང་སངའཁརབར་ཅིལ་ཆགས་པ། ༽ཕཤཱ་ཅི་གརྒྱོབ་ལ་འགྱེངས་ལ་སེཇ་ཤིག །སྭག་བགསའུཨ་ 
438 རྒྱནདྲི་ལ་གཡེའ་ཁོལ་ཁེལ། །བ་ཌཱཾ་ཅང་ གྲང་བྱཀུར་ཀུར། །ཁྲག་ཞག་ྱུ་ག་པ་འཾད་དྲུའབརབས། །འྲབས་གཤིངསཌྒཱ་ཀིདབངདུ་བྣམ་ས་ཤིག །བདེ་ཆེན་གཟད་གུའི་བརྲ་ཆེད་ 
ཟིལྱ་ཐིས། །སཱགགཟིགདེམེརྲེདྱ་ཝཱི་སྱང་འཕརབ། །སྡིགའཛྲུབ་ཆེ་ལརངས་སྱུཆུག་ཅིག །ཞེས་སོ། ༈ ཡང་ཚུལ་ཁིམས་གིང་པོ་བླསུལ་བའེ་བོད་གདམས་བནི། ༈ 
“༈”་  །གོ་ཨཱཿཚཱཾ་བཛྲ་གླུར་པྨད་སྭིངྦྷཾ་ཛྨཱ། - ཕྲ་རེ་བྱཙུནྭ་ཧྱི་བ་མ་བྱརཾ་བའི་ཐུགས་ཆེ་དང་ལན་པ་ཐམསབད་་ཀྱི་མྦྱིགཟུགས་གུབ་བྱད་འྱབངགན་སདང་ཁྱབ་བདགའབུགྱས་བཟངཔོ་ལ་སོགས་ 
གཅིགཏུ་འདུས་པིའ་བདག་ཉིད། ་འང་རིགྲ་བ་མལྱ་སི་ཤེས་བརེན་ཁྱ་སཱན་ཡོནྦཾ་གིམ་གས་པ་ལྭ་སབས་གཱམཆིའེ་འདུདདོ། གསེལ་བཟབ་ཅིག །གསེལ་བྲ་ཟབཅིག །སླཾར་ 
གྱིནང་པ་སཛས་རྒྱས་པའིཆོས་སྲུ་གྱུརཏོ་སུག་གི་སིང་པོ། ་ ཆའདིའི་བ་བཞགྱ་རབཏུ་སྒྱུར་བ་དང་། དམ་པའི་ཆསྱ་ཀྱི་ཝེགས་ལྭ་ཟོ་ཐག་རདྲ་ཀིས་བཅ་དདེ་། དང་འིགྱ་རར་འདེད་པུ་གཏོངཞིང་། 


༄༅། །མི་མེད་ལུང་གེངད་བེན་པའེ་ཕྱགས་སུ། གྩེད་པགྲ་ཡེ་མ་ཚོརབ། སྔུག་པ་གཉེན་གྱི་མ་ཚོར་བ། ཆེ་དང་གྐྲབ་པ་མཉམ་པའང་ཞེག་བྱེད་དགེས་པའ་བཤད། 
ཤི དེའི་ནང་ནས་དེང་སང་སིགས།དུསྦ་ཀྲི་གབས་གཱ། བྱིརརླེབས་མཚནཉིད་དཔྲ་ཝན་པའེ་བ་མན་མསའི་མེ་ཁའ་སྨདདག་པའེ་ཞིང་ལ་གཤེགས། གྲུབཐེབ་རྟེགས་ལྷཆེས་མཛད་སྲང་བླང་ 
| ཤིས་པྷ་ནམས་ཞྱི་སས་མཐའ་དང་དབེན་གནསྨ་ནམས་སྲུ་སྦུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛདད་མི་མཛོན་པའ་བཞགས། ཡའགས་རྱ་རྒྱལ་བོད་དམངསས་བབས། སྔ་ར་ཨྱེ་གཙུག་ལགདང་སྡེ་དགེན་ཞེ 
ཾཿ རང་བཞིན་ཧཱི་ཤུལ་མདདུ་སྟེངས། ནད་ཚོན་མུགེ་མཐའ་དམགགི་མུན་པཞི་སྤིན་པཱང་ལྟར་སིབས། ཟླགཏད་དང་དྭེ་ཝཱམཞེ་སུ་ཁྱ་ཐསྱ་ཀང་མི་འདུག །རྒལ་འགང་དང་དམ་སྲིའེ་ཆེ་འཕུལ 
གྱི་བཀྲ་མི་ཤིས་པའེ་རྟགས་མཚནནི་བུ་ཡུག་ལྟ་རདུ་འཚུབ། ཐུ བླེ་ཆེཡུའགྲེ་བཀེད་ཀའ། ཆེས།ལམདུལངྷ་ཐ ་དཀེན། སབ་པཞྲ་ཐག་བཞས་བྱེད་པའེ་བསམ་བེ་ཡདྨ་ཀང་ མཿ 
གཡངས་གླི་དུང་ཝར་ཁྱེར། སབས་འནོ་ལྲ་དན། རབས་རནིམ་དན། ཕལ་ཆེརནེ་བདག་འཛིནླབས་མེ་ ཐདཾ། མགྭྭསཱ་ནྲ་བིགས། དང་སྙེན་ན་མིེ་ནན། གཞན་སྒྱེན་ནེ་ 


སླངེ་མཁས། དགྭ་སྣངནིའགྲིབ། ཞེའདད་ནི་ཆེ། འདད་བགཅུ་མ་སང་བའི་ཤེས་པྱ་སཱ་ཆང་ངེ་བའེ་ངང་ལ། འཆིབདག་བདུད་པོ་ཟེརབ་དེ་ཐགབབས་སུ་ཡོདདེ། །དདམ་པའེ་ཆས་སིང 
ཐུག།པནས་བིདག་འདི་ཉར་བྱ་གི་ས་ཤིག ༽གཾས་རསྙ་ཆང་ལླ་བ་ཐག་རདྲ་ཀིས་ཆེད། ཆུངཁྱིད་དང་ཨཱམ་བྱ་མཆག་མེདད་བྲག་པས། ཟུ་ནབཞིལ་ཁིད་གང་ཞུ་སྭ་ཀིགསལ་འདེབས་དང་། 
ལེ་བདུན་ཚརརེ། གཏའརབྱ་བཾགཆགབ་མེད་དུབྱ་གིས། རེས་དནྱཾ་གྱི་སོན་ལམ་དང་། བཟངཔོ་སྱེད་པ། ཟངས་མ གདཔ་ལརེ་སགེས་སླན་ལ་མརྒྱ་གང་ཆེ་ཐེབ། གཞནྲ་ཀལ་ཀོལ་ 
གྱི་འདོནི་པཾསད་སུད་དང་། བགམ་མེད་ཀྱི་གཡེངབའྲ་བའདུག་སེགས་གོང་། ཆུང་རོགས་གཉིས་ལ་ཉམས་ལེན་ཅྱི་སིངབ་འཆོལ། ཟླ་མདངབྷ་སན་པ་མཆེད་གགས་སྤྱིའི་ཞབས་ཏོག་ 


ཏུ་གྱར་པ་འ 


གྱནངེས་པའི་ལསྣནམས་ཁག་ཆེབྱ་བེདདགསྭབུངན། གཱཾདལམཐམས་ཅད་དྱུ་བ་བཏངགྲིནམཐར་དང་དགེ་སྷཾརྦཧཱི་གདེངས་མ་ཤོར་བའི་དང་ནས་འང་འདདྲ་མི་འཟིས་མཤརབ། 


ཞེན་ཁོགགི་གཉེན་བོ་གཞུ་བརུངས་པ་ཝ་བུསྱ་བབཟམསཅད་མཐར་ལིནབ་བྱགིས། བསན་བའི་ཆ་བཆེསའདུལབའི་ཁིམས་དང་ལན་པ་དང་གཞནྷ་གི་མིགླ་ཧེནལ་ལནབ་། རྱེན་ 


„ ༄༅། །རན་མི་ཁས་མ་གེས་པའི་རགཚུགས་གཟིན་པ། རངྲ་གོས་རང་གི་ཐབ་པའིགདེངས་ཡོད་པ། དམ་པའེ་ཆོས་དང་མྲབུནཔ་མ་ཏེགགནམས་ལ་ལགའྱགུར་ 

44ཀཀྱང་མགཾརེག་མི་དང་མིབསྱུན་པ། སཱ་གསན་གྱི་ག་ཆ་དཔ་ལནཔ། ལམ་ཁེརྱ་གིགནདའགགས་ཤེས་པ། བདེ་ཆེགྲ་གྱི་དྲད་ཚདྨ་ཆེད་པ་ཞིག་འདེད་ན། གྲུའུ་རིན་པོ་ཆེས་ལུང་བསྟན་ཞིང 
ད་པའ་བོ་དང་མཁའའགྲོ་ངེས་པར་འདུ་བའི་གནས་གངས་བཟངདང་། ཚྔརི་། ནགསྣ་ཝངས་ཀྱི་འཁེར་ལོདུ་མའི་ལཱ་གསའི་དང་རན་པའེ་གསེབ་དྭྭ་སགག་ཟིག་དམྲ་དེད་ངའྲ་ཀད་འུར་ཆེམས 

ཙ སེ་སྒྲིགས་པ། སྒཱབ་རྫས་དང་བཅུད་ལེན་ཨྱི་ཁ་ཟས་དུ་མས། རྡ་རེའི་ལུ་སའཚོ་ཞིང་། བྲ་ཀགདང་གཟི་མདངསྤ་རྒྱས་པ། མེ་ཏགའཇའ་འདྲེ་ཁིའཁེར་ལཅནའ་ཁིལ་བའེ་སྤངས་ 
གཤངས་ཁི་དྲ་བུསནཾ། བུངབདངངང་པའྱི་རལ་པོ་འཛུར་ལིང་གླིསསྟཅུགངུ་ཏིངའཛིན་གྱིབྱ་སཱེད་པ། སྒྱེ་བདད་པའེན་རེ་གྱི་ཕྱག་ཙིང་། རགེ་བཙུའི་ཁྲིམས དངྡ་ལནཔ་མང་པོ་ 
ཐལ་མོསྦྱར་ཏེ་མིག་མཆེམབྱངནས། ཅི་གསུང་བཀའ་ལ་ཉན་པ། འཐྲནལམ་བདེ་ཞིང་གུ་ཡངས་ཀྱི་དང་དབང་ཐེབ་པ། སྡདེནྱ་བིན་ཆགས་ཤིང་ཤུགས་གྱི་བགཕེབས་པ། སཱང་ 


གཤེངསནའི་དྲགས་ཀྱི་བཟླུས་གར་ཆེ་བ། རྫ་ཆུ་སིལ་ཁྲལགྱི་བདུད་རི་ལུས་ལ་བདེབ། པཱ་སིལ་བ། མདའ་ད་བ། བའ་སི་ལྔ་དྭདྷཾསྭཱརཱ་བའི་དབེནཔའི་གན་ ས་མཆོག་དཔའ་གིཿ 
442 འགྲས་མོ་ལོངཾསསུ། ཚའདླི་བླ་བཏང་། སྱིད་ཝཱགྷ་ཟྲ་མཁ་གཏད། རཾ་གསགཏམགསུམ་ཨྙཱི་ཙོས་པྱ་ཆུབྱཙཱ་སཱར་། ནདགའཤྱི་སིདྱ་ཀྱི་སྒུ་བ་པ་ཞིགྱ་བེད་བསམན། མཛཇེའཤི་ 
རེ་མེ་ལྭ་མེག་པྟ་ཝ་བུའྲ་ཀབདང་གྲེབདང་། ཉའ་དང་ཉོར་དང་གི་ངང་ལ་མི་ཊ རྩུག་ཟད་ལ་མགཏང་ཅིག་སམ་ཡ་ཡཱི། ག ཞན་ཡང་གནས་ཆེན་དེ་ཉིདདུ་ཚེ་དང་གྲུབ་པ་མཉམ་བ་ཞི་ག་ 
བྱ་སག། འབོའདིར་སང་སྐྱ་རས། འཕྲིངའང་བཞིན་སྦྲལ་བ་སླའི་ཞིང་ཁམས་སུད་བུག་སདབྱུང་། ཟ་མཟངས་མདོག་དཔའྱ་གིརི་བེར་གྲུད་རིན་པ་ཆེའེཞེབསྦརུང་དྷུ་མེ་བལྔ་བ་ 
ཚོམ་མེད། གཞན་ཡངནག་ཆང་ཤགསུ་མ་མངས། མསྩ་རྒྱ་ཁམ་གྲསཱསྦ་ཀྲཔས། ཞག་ངས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་གཙངསི་ངངེ་བ། ཚུན་ཟེག་ཐེ་ཅོ་གྲསམདངམའྲདེསལ་ 
བྱས་ཤིང་། ཟླ་མདང་མཆེདགགྲེགས་སོགསདམ གགསངྩ བ་མང ནས འབའང་གཅིག་པོ། འབྲིང་ཆོས་མབུནྱ་ཧི་མཆེདྲ་བགས། དམཆོགདང་མམེཔལ་ 


„ ༄ ༅། །སྒནམེད་པའི་བློ་མཐུན་པ་གཅིག་ཙམ་དང་འགྲེགས་པལས། བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་ཁ་གཡའབ། མིག་སེར་ཆེབ། གཉེན་པོ་ངན་པ། དདྷ་པཱ་ཁ་བ། 
443 འགྱུའ་མདགཆེ་བ། ཙི་འཇམ་བནང་གང་བ། མི་ཁ་སླ་མཆུ་ཐམས་ཅད་རྱི་གཞི་མ། ཚེའདིའི་སཱན་གྲགས་དང་། གཏན་རྱི་མདུན་མཆུ་ལ་འབོ་བོའེ་དུར་པ། བདུདམོ འི་ཆོགས་ནྭམ་ 
¿¿ དང་རྒྱང་སྲིངབ་གལ་ཆེ་། རབ་དཀའ་ཐཟུབ་དང་བྱར་དལེན། ཨི་ནྭ་སྟལཝ་ས་ན་ཤིག་དང་སེ་མ་ཟིང་ངེ། ནངག་ཉམས་དང་ཏགས་པའི་གདེངས་ཚདྱ་ཆཱས་ཏེ་མགུར་དྲ་བངས་ཁེལལེ། མིགཙིག་ 
༩ དང་ཁི་གཅིག་མེད་པའེ་སར། གསོལ་འདེབས་དང་མགུར་སྨའབིལརི་ཚདང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་ཤིགབྱགིས་ཤིག །རྷཱཾ་ཝར་མྱ་བས་ན་ཚགཏིངམ་མི་དགས་ཏེ་ཚ་འདེ་ཟགལ་ཅི་འཇདང་འདེ་ 
འཇཾམི་ཤེས་པས། སང་བྱེད་གཞངས་བྱེད་ཀྱི་ངཔལ་ཛྱི་བཤེལ་དུ་མཁས་པ་གལཆེ། གཞན་ཡང་གབན་གཅས་རི་ཁདདུ་མད་བའྲ་སབསས། ནི་ཆོས་དིན་ཆེན་གནད་ཀྱི་བེང་བཤས་ 
གསུང་པལྟར་གྱི་ཉེར་མཁོའི་ཡབྱདད་གས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་གཟན་ལའ་མི་དགང་པ་། མི་དགམ་པའི་ཟེབ་ལག་མེད་པ། ཤཉེ་དགེབ་འཛའ་སྨྱིག་བདག་སོགས་ངབ་བྲ་བུང་གིབས་ན 


ཕྱེགས་མི་དགོས་པ། ་ཡི་ནངགི་གེགས་དངྱ་ཧེན་ཅྱི་བུར་ཡང་། རབྱ་བ་མདཀོན་མཆོགལྱ་བེ་བཀལ་ཏེརྙཾསཱ་མས་པ། འབྲིངགེགས་སེལའང་གི་བུབ་པ། ཟ་མ་གཞན་ལ་རེ་བའི་སན་བཙས་རིམའཐོ་ 
444 ལ་རྟེན་མི་དགོས་པ་ཞིགགལ་ཆེ། ལུང་ལས་ཁྱང་། མིཆོས་ཁུནསལེགས་པར་བུད་བདང་། །བླ་མདར་བྲལའང་རྒྱཟུབ་པ་དང་། །ཤྲེཚོམ་གེགས་སེལ་འབྲི་རུམེད་པབདང་། །ཉ་མས་ 
ལེན་གནད་ཀྱི་གྲག་ཁར་ཚུ་གསཔརྩ་བ། །ཞེསགསུངས་བྷ་ལར། ཚེའདི་དནམ་བཞག་གཏནརྱི་ཟཱ་འདེག་ཆེད་བགལཆེའོ། །ཞེ་སས། ༈  དེནས་སླར་ཡང་དཔེ་ཧའ་དཀྲའ་མཛོད་ 
གྲི པདུ་ུྱི་བཁྱ་མས་ལ་གཞལ་མད། མདོའྭ་ཁམས་ལྲ་ལམ། གཞན་ཡང་བྱགིབརའེས་པའྲི་གུབཆ་གྲ་ན་མས་ལེགས་པའགས། དེའི་ཚེ་ཡིད་པའི་ཆོས་སྐྱེངཆེནགྩོ སག་གི་བགས་པའི་ 
༄ཤམཐབས་ལ་གོགས་གེབུ་ཀའྱི་རན་གས་པ་ས་དགོང་པའེ་ཏེན་འབྲེལ་དང་། གནར་ཆྭ་གཞམ་པར་སཱ་ལ། གན་སཆེནའབས་མྱེ་བྲང་སྲསུ་བདེ་བའ་བྲགདྱ་ཀང་འེ་ཞིག་དུས་ལ་མབབས་པའི་ 
ཡུང་བྷསནྷན་མས་གནང་། དན་ས་ཚོངའདུསྲ་བག་ཁའི་པྲ་ཟརདུའྱབེར། དེའི་ཚ་ནེར་འྔཛིནྱཧི་ཐི་གཡ་ཡབས་བར་ཕན་བདེའི་མཛད་འཕྲིནྷ་གྱི་ཐག་པརྨ་གུངཞིང་། ཆེསྒྱསྫིརྗེསྲསཱ་འྲགོ་ 


༄༅། །བའྱི་བདང་གཞན་སྱིདིང་མེ་འཇོག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟེབས་འཆང་བ། བ་སྩོང་ཀྷརབསོདནམས་དཔལ་བརྟནྱ་གིས། ཆིབསཆེན་དྲེའུ་དང་བཅས་པར་ 
44 རྒྱ་བལ་བཟོ་བའི་མིགའཁུལ་ང་མཚར་གྱི་བཀར་པ་ཟད་མི་ཤེས་པར་སྟན་པ་འཆརབ་དར་ཟབ་ཀྱི་དྲབས་ཀླུབས་ཤིང་། དེ་ལ་སེགས་པའི་གནང་སྒྱེས་མང་བོ་མྙལ་ཏེ།, དཔལ་འཁྲབ་མོ་ 
„ གཤངས་ལ་འདངའདེདོཔ་ཕྱིའ་བཤེལ་ཞིང་གང་གིས་གསུངལས།  དིགྱག་གྱུའ་གྱོད་ཅིང་བསྟན་པ་དང་རྦལ་བའེ་འཁེར་བའེ་འཁྲུལ་འཁེར་མི་བཟད་པ་ལྟ་བུར་སྐད་ཅིགའེའེ་ཡང་མི་སྐད་པའེ་ 
༩ སྣང་བརྙན་ཟད་མི་ཤེས་པའ་སྨཱ་ཞིང་། སེམས་པ་གཏལ་མེད་བཞི་ནདྱུ་གི་ནར་འདུག་པ་ལས་རྟེན་དབངགིས། ད་ཞི་དམ་པ་འེ་ཆོས་བགྲོ་གལྷ་གི་བདུད་རིངས་འཚོབལས་ཅི་ཞིགྱསམདླུ་གག་གི 
ཟག་པ་གཡོ་བྷ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ཟེས་འགའ་འཆར་བཙ་མདུ་ལགསན་ཞུགས་གཉིས་གྱི་བམབ་དན་ཅིས་མྱིན་པ་ཞིག་མེན། ཞེས་གསུང་བར་འབེལ་གཏམ་དྲུ་མིལ་བཞི། ༈ སྔོན་ 
རབས་གྱི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་གཞུང་སྲེངབ། །“ཡིན་ལུགས་སུ་ཕེབས་པར་སྦྱོད་ལིའཁུགས་བསམ་བཟང་པོ་ལྟར་ཆགས་པ། སྨིན་ཞིང་སྐབས་ཇིལྟ་བའེ་སྱོད་ཚུལ་ལ་ལྟ་བ འེ་རྣམདབྱར་པྲ་ཞོང་ 






འཛངས་པ། ཟམས་ཅདདུ་་ སཾ་མསྭ་སཾམཱ་པའི་བམས་པའཇིངས་མ་འཁྲགས་པ། གཞན་སྡེ་དཔའ་མི་འགེང་] འང་སེ་གསར་སླུད་མི་སྟན་པའེ་ཁད་ མས་པ། བྟསན་ 
446 པ་ལ་སིདཞུ་གྱི་ངཔོར་བྱེདཅིང་། གཏང་བཾའ་ལགཔ་ཁྱུག་པའ་སྩང་བའི་ཆེས་ཁྱི་མིར་སྐྱང་བ། འངསྲིདལ་ཕནའནགས་ཤིང་ལ་སྱ་ཀྱི་བོལ་བ་ལ་ཀུནདཀིས་ཆེན་ཁོས་མཐིང་མིགནཊ་ 
བཿ གསང་སྨྱཾད་ཀྱི་རྣལ་འབྱེར་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཁ་ལྟའེ་ཆོསརྫུ་ཨྒྱང་བ། ཟའ་པ་སྙིངལ་གནགས་ཤིང་ཅི་ཁྱེན་གྲཞཞ་ད་ནུ་མེལ་བ་དེ། ས་ལ་སྨྱད་པའི་སྱེ་བཾ་ཆེན་བཾས་སྐུད་པའ་འགོ། 
པའེ་ཆོས་འདིདགེ་ལྭ་སབན། འངབདེ། གཞན་བད། འཕྲ་ལ་བདྲེ། པུག་བ ཁྲ ཤིས་བྷ་ཝགཔའརྒྱ་སཱ་བའ་འགུརབརྡ་ཐུགས་ལ་བཞུགས་ཤིག ༽ཅེས་གསལ་ནོས། . 
སཱར་ཡངགནས་ལུགསྔ་ཚང་ཟགུ་ལཁ་ཏྲེ་སིདཱགཏམམབའའེས་བུ་ ་ཱ རྟ་མ་འདི་གདམས་ས། ༤ སྲིད་དང་ཞི་ཁིབ་མེས་པེཀུན་བཟང་དང་རྡོརའཆང་། །སླུ་མཚནདཔེར་བཞེངས 
པ་འཇའཡུས་ཀྱི་གར་མཁན་། ༽ནུབ་སིན་བའི་ཁགནན་སིང་ཁྲརྦ་སམསནས། །གསལ་བྷ་ལིརནསྤ་བབ་མཛོན་དང་མི་དབང་གིཆེས་རྒྱལ། །ཐཱནྲ་བོགས་མེདདུས་ནས་དྷ་ལ་ 







ཤ། ༥ི་སྣང་བ། །ཀུན་མི་རྟ་གའ་གྱུར་བྷ་ལྷཾ་མཱཾན་དང་མཆུངས་པས། །དུས་གཏན་བབའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྷ་ཆོས་སུ་འདུག་ཀྱང་། ཚྭསྔཾན་བསགས་ལས་ི× 
44 ༧་བཟླུ་གཾ་ཁྲབས་ཞེ་མི་འདུག །སཱནོ་ལས་འཛྲའི་དབང་གིས་ཆེས་རལ་གྱི་གདུངདྲས། །ལས་མི་ཆསྒལ་ཆས་ཐུང་འཇུག་གི་ངངནས། _]ཆབ་འབངས་ཆས་བཞིན་སྩང་བ་དགེས་ 
འི སྐལ་ཙི་དངོས་ཚད། །ཟུགས་སྒྱ་བའྱི་བློས་མ་ཐུངཛམ་མཛོད་དང་། །ལརྨ་བུ་བཟམས་ཅདྱ་སཱ་མའཱ་ཨང་ཞིང་། །ད་གས་དུས་ངན་འཁ་རབ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་ཆགས་ཀང་། །ཆུང་ 
#ཌ' འབལ་ལྟཾས་པའེ་བཀའ་བློན་དང་དྲུང་འཁོར། །འབང་སྐྱ་རུལ་སིདྱ་སྱངབ་ཆསྐྱ་རལྷ་གྱི་ནམ་ཐར། །ད་མྱི་སན་བདྭགྱ་མིུད་ཡོང་ཡོངའང་འདྲབ། །ཇམས་ཐུགསྔརའ་རྱ་གརྒྒྱ/ 
དེ་དགའ་མ་ལྷ་ཙེན་མཛོད། །མྱྨ་བ་མའེ་བུམ་པའེ་དབང་དནཾཾ་གྱི་འབས་བུ། །ཡུལ་སངབ་ཕྲ་བང་གཞལ་ཡས་སུསཱདནས། །བཅུད་འགྲདྦུགསེམས་ཅན་ཆམ་ཙོགྱཏྲུ་ལ་ག། ། 
སམས་གཟུང་འཛིནལས་ྱི་སྲང་བླངདཱ་སྱཕས་ནས། །གཟུགས་ཅིར་སྣང་སྐེ་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐངཐལ། །བདེ་ཆེནྱ་ཕགྱཧ་ཆེནཔའི་ང་སྤྲཾདདེ་བསོམ་མཛོད་། །དུས་གཏོན་གི་ 


` 


ཁྱ འཁལ་གྱིབའདེ་གྱིད་འངདྫགི་མདུ་འགོབ། །ཡ་བསམ་ལྷནནོར་ཡར་ནནའབས་གྱི་ཚིག་ལ། །ད་གཡེལ་ཆུང་མགཏང་གཱཾངནང་དུ་ཁུག་མཛོག། 

448 ཚོདའང་གི་ཟིན་པའི་ལྷ་ཆོས་དང་མེ་ཆེའ སསཁ་ཙའྱ་སཱ་བངས ཅྱིང །གང་འབྲེལྱ་གི་མིལ། །དན་ལཾགས་པར་བླམབཅིང་ཚིག་ 
ཅིགཟུགས་བསམ་དགུའགྱུར་དྲུ་བེང་དང་། ས་གཏགཏན་ཡས་བཞིམ་འས།།འ་ལལལ་ལ་བངཔནགང ༈ནདཱངིྫྫྫད་ ་ 
འཇམ་བར་སྨ་བས། །ཅི་ཀུན་དང་མཐུནཞིང་འྲ གྱུ །གོང་། བའེ་མདུན་མ་ལྭ་དིལ་མཛོད། ༽ཨུལ་ས་ེང་འདི་ལ་་སྱིད་སྡག་གི་ལེགས་ཉེས། །མི་རྟག་ཆུ་ལི་ཁྱུ་ 
འཕྲལ་མི་ཆེས་སྙང་བརུ་བདེན་རྫུཞ་དུ་བཅདན་པ། །དང་གཞན་བླ་གུ་བ་མེད་བའེ་མདུན་ 


བ་ཚོ་ཟབ་ཟོབ་དུ་གནངྱ་ཀང་། །དགེ་མིག་སཱང་བང་གཉི་ས་བོའྱགུན་མེད་དུ་འདུག་བས། ༽བང་གཏརནྱཧི་མདུན་མ་དགེབརུ་འབུངས་མཛོད། །ལལརྒྷ་ལ་ཆས་མི་ཆས་གངའ་ཞིག་ 


„ ༄༅། གྱེད་ཀྱང་། །ཆེ་འང་གྲི་གའ།བྲསུ་ཙཱ་ཡི་ཁ་དལ། །དེ་ཕལ་ཆའ་མ་ཚོར་ལུས་སེངས་ནས་བཞུད་འདུག །དུས་དེང་སང་ཝོན་བསགས་ལས་འྦལྲ་ཡྱི་གེང་ 
449 ནས ༈ཚེ་འདི་དང་གཏན་གྱི མདུན་མ་ཀུན་སླུ་བན། གྱི ལྔེནའ་བས་ཚེས་རྒྱལ་ལྟར་ཆ་ལུགསཁྱི་བག་གྲོ། །ནང་གསང་མགས་ཉམས་ལེན་བདུད་ཅི བུ་འཐུང་བ། ༽སན་ཆེས་ 
ླ རྒྱལ་མིངྔ་གྷོ་རྙི་ནས་བརྒྱད་པའེ་། ༣ཚངབྣཿྡཱ་ཡི་མེ་ཏོག་ཡབ་སས་དང་བཅུས་པ། ཀི་འདོད་ཡོན་མ་སྭཔས་རྒལ་སིདྷ་ཌརྱ་སཱངས་པས། །ནང་ཕུང་བྷ་ལགམེང་འདོ་ལུས་སུ་ 
ཿ འགྲབ་འདུག །དཔ་ དིལ་བསོམ་ལས་ནེ་བཞིནདུ་མཛོར་དང་། །ཚགདེན་བཟང་མངའ་བལགས་བཤར་ི ་བདུར་རྱི་། །བདགྲན་ལའྱ་བོའད་བང་ཕྱུག་ཀུ་ ཀུན་བཟང་གྲེན་མྱ་རལ། ། 
གམེས་བྱ་བའེ་ངང་ནས་གུཚགགི་གཏམ་བཟང་། ༽ཁྱེད་ཤྱའི་ རིགགས་མ་ག་གེ་= གདུང་རུ་ལྭ་ཨཱལ་བས། །དན་འདི་བཞིན་བུགསྔ་རེས་གསརྦ་སིམ་གཏང་། ཀལྒ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ 

བཞིའེ་གཟི་བརྗིངལ་ཁུབའེ། །རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲུགས་གསཁདཔལ་འབར་གྱི་བེའུར། །ངེན་འདི་ཉིར་འཁྲངས་པྲ་ནལ་འབྱེའ་པའེ་ཆས།་ཉིང་། ལེས་གདམས་སོ། ༧ ཀངེའི་རུས་ 


རླེང 


ངདེའི་ཅུང་པོ་དཔལ་འབྱརྩ་ར་མཚོས་ཇ་ནག་བྭོ་མཱམ་པའེསཾང་པོ་སྲངགི་འཁེར་ལོ། ོཁསྭ་སཱ་གངབ་དང་བཅས་པའེགནང་ཆ་མཛད་དེ་བླ་གུལ་བར་གདམས་པ་ནི་། † གཨཱནཧྱོན་ཆོས་རྒྱལ་ 
450 ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གར་མའེ་བཀའ་སལྷན་མསྭ་བོད་བཞིནངུ་ངྷ་གུར་བྱ་རནྷ་གི་པུལ་དུ་མཛང་དེ། མིདྷ་མ་གཞུ་ཅན་ཐུད་མེདྱ་ཀི་རིག་པའ་གཡོ་ཟབས་ཀྱི་གྱ་གྱའེ་སྨྲ་བ་མང་ 
བའི་དབང་དུམ་པོར་བ། ན་འབས་བོན་དང་དམངས་ཁྱ་ཤལ་ ཤི་ངའ་ང་ཟག་བཅད་དེ་རང་དབང་ཟར་པའེ་ཁང་བཟང་སྲུ་བས་བབ་མྱ་གི་ཁི་ལ་བག་ལབ་སེ། བརྒྙ་ཝཾ་ས་ཆབའག་བྱཆ་བཾའེ་ 
གུབཞིན་སྩེངེབ་ཞུ། ཞེས་ཨཱར་གསོལ་པ། ༈ སྲིད་པིའ་མེས་བོ་ཚངས་མ་བརྒྱ་བྱིན་མཆོད། ༽སྒམཆླིང་ཆྱུག་ཆགས་རྒྱལ་ཆེནན་མཁ་བཞི། །གསེར་ཟངས་ལྕགསས་ཀྱི་འཁོར་ 
འབྷྱྦས་བ་སོགསཾ། །སྩེས་བུ་ཡ་རབསྒ་ནམས་ལྭ་ཕག་བྱགིའོ། ༽སླེབ་མེད་ལྷ་སེ་ཛའེ་ཆོའྲ་ལུལ་གར། །སིད་པ་དངནི་ཞི་བའྱེ་ཚུལ་གཉིས་སྣང་། །རེལྱ་རཱལ་བྲ་ཐབས་ 
མཁཾས་ཟུགས་ཚེའི་མཐུ་ས། །དག་དང་མདག་གདུལ་ཁྱ་ས་ཚོགས་པ། །འདྲུལ་ཁྱིའ་འང་འང་སལ་བ་དང་མཚུངས་བའེ། །ཆསྒྱ་ཧལྱ་བཇསེམ་སྱ་བནངུ་ས་མ་བྲ་རོད་འདས། ། 


ལླ་ ༄༅། ༈བསལ་ལན་བྱང་གི་གྱོགས་འདིར་ས་སྒོང་བའེ་། །གེ་སར་མིག་གེ་བདུངྱ་ཅ་མངན་སཱམ་ངོ། ༽ཀརྨ་དཔ་ལ་བྱ་ཀརྱཾ་རུ་མཚོ་མིའིད་བ་ང་བར། །ལེ་གས་བཤད་ 
451 སྱན་གྱི་བདུང་རེ'་འདི་ླད་འབུལ། །ཡར་ཁྱ་ཆུལ་བའི་གསུང་འབས་ལེ་ དངང་། ༽རྒྱང་སླེའེ་རྣམ་བཞག།བུང་བཙུན་ཆོས་འྱབུང་དང་། །ཡན་འབས་ཆོསྭྱ་རཱལ་ངམ་པའེ་མཛའ་སཿ རྤྱད་ 
¿4 །ཀུན། །བེར་དཱ' ད་ནས་ཚུལ་ཡང་དྷ་ཆུ་ཐུར། ༽་འབས་སྩེས་བུའི་ནམ་བར་སབ་དང་སླཾག 1༽མཁས་ ་པའི་གངས་ཀུན་ཁ་མི་འཇིགས་པར། ཀལེགས་བཤད་ མགྲེན་པ་བཏེགས་ 
/ ནས་སྙན་པར་སློགས། །འྲལ་དུ་ཡི་ག་ཆྱིཡས་གཏམ་དང་རྒྱུ་ཆུ་༩ོལ་དང་། ༽ཟབ་དཀའ་དགེ་བཤུའི འེ་ཁྲི་མས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགསནས། །ནང་དུ་ཉིན་མཚན་ཆོས་སྱཾར་བཟང་བོས་ཟླ། ། 
རྒྱ་ལ་བའེ་གསུང་འབ་ཐབ་མེ་ཀློག་འདོན་དང་། ཀགཙུག་ལགདམ་པའ་བཀུར་བྱི་ལུ་ ལུ་དྭད་དང་། ༽གཏན་བངོའ་བས་དནམས་ སཱཾལ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་འཚལ། ༽འཁེར་ག་ཡོག་ཀུན 
ལྭ་སན་པའ་སྨྲ་བདོང་། །ཆབ་འབྱང་ལུགས་ག །ཉེས་དག་གྱི་སྐོང་ཤེས་པ། །ཐུག་སྐྱ་རུད་དལ་ཞིང་སྙན་པའེ་ འལ་ངག་འབྱིན་པ། ཀན་མ་མཁལལྭ་བུའི་ཁྱོན་ཡཇས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ༽ 


སྩག་གཅི་གབུག་ན་བློ་རཱཾང་འི་འབ་ལྟར་། ༽གནམ་ས་ཨ་ལོག་བསྒྱུའ་ཀྱང་མི་འཇྲིགས་པའེ་། ཀ་དཔའ་བོའི་བཅཅུལ་ཞུགས་དེ་དང་ལནཔར་མཛོད། ]གཞྭན་རྐྱིན་བརྒྱུར་ཁ་བསྲ་ཞིང་ 
452 ཀུནལ་བྱམས། །གཏང་རྱ་མེས་ལྡན་པའི་ཉེ་རིང་མི་བྱེང་ཅིངེ་། །འང་འདེར་ཡུག་བཟང་ལུགས་ངན་ཁིམས་གསར་པ། །སཱང་ས་སྟརགས་ཞིབ་ཞིབ་མོས་འང་གཞན་ཀུན། ། 
མི་འགྱོད་བསྙན་བོར་ཡང་བའ་ཆོས་ཁྲིམས་བསམ། ༽རྒྱ་ལ།ཁྲིམས།ཇན་བོའྱ་བུ་བ་མཐལ་མཛོར་། །དཀེན་མཆོག་མཆད་དང་དྲག་འདུལ་གཉེནླ་ཀྱེ་ངབ། ༽མི་གླན་བདག་སྩཾང་ 
ཅཆུ་བབའ་གས་པའ་ཞེད་། །ཧ་ཅང་སེརྭ་སྔས་མ་བཅིངས་བག་མེད་པར། ༽མཐྲའ་ཟད་བྱ་བཏང་སྤྱོད་འགྲེབ་མཁྲན་ཅིག །དུས་ངན་མི་ཞི་ཙགགྲགམ་འཛའ་གྱུའཀྱང་། ། 
ན་མ་ལུག་གཙི་གྲ་གན་གཅི་གགླི་གེངབ་མང་། །མགནས་མི་ལྷ་བུསེམས་ཟིལ་ཨ་གཏད། །འང་ཚོདྷ་མྣ་ཐག་འང་གི་གཙུག་ཏུ་བཟུང་། །ཉེན་མས་གཞིེ་མ་ལས་ངན་འཁོལཔའི 
གཾ ༈འཕྲལ་དུ་མི་མཐུན་མི་ཁྭ་མ་མཆུའགཏིན། །ཚོའངིའི་སྱིད་མདུན་མཐའ་ནས་བཅམ་པའེ་བདུད། །མ་རབས་དུས་ངན་བུང་མེད་རིར་དྲུ་མངས། གླ་མི་དྲ་ཀང་ 


༄༅༅། ཀམུགྱ་ཀང་མྔཾན་ལས་དབང་གིེ་འབྲེལ། །ལེགས་པའེ་ལ་མ་སོན་བ་ཀའྱ་བཾན་རན་རབས་ཀྱིས། ༽འཁྲལ་ཕཡུག་ཤེ་བ་མེར་རྱིཡ་ཞས།་ འང་རང་གིས། ། 
453 ཡས་སེམས་ད་ཀའབ་དང་དྲུ་བང་བུས་ནས། །ལེགས་མདུན་སྟང་པའིའི་མེ་མ་སེང་བར། ། མི་སྨཱན་བདག སྭེདྲ་བུགས་བསམ་ཆ་བར་མཛོད། །ལེགས་གབ་ཤཚའི་ཁནས་ 
2 །སཱནམི་འབྱུང་། ༽མའབས་སྩེ་བོ་ལོག་པའེ་དགངས་ལེན་མཁས། ཤེག་བུའི་ངར་ལོག་ལྟ་བུའི་ལྷེབ་ཀྱེ་བསྤོངས། །མག་བདང་མརི་གཅི་ཡོརྱ་ཀང་། །གའདག་གྲུང་འདེག་ 
ཟང གསལ་གསེ་ལ་དག་དགབཞོག ། ༽ཤྒོད་ཀྱི་ གྲཾད་ཁ་ས་ཝར་རས་བས་ནས། བསྐ་མས་། །དང་བག་ཆོནྱ་ཅང་གན་ལ་ལེགས་པར་བྲིས། །ཞམ་ཡུགས་ཁྱ་གརྡ་ཆར་བུང་ཀང་མི་ 
འགྱཾངམཛོང་། །ཟང་ལ་དགེས་པ་དེ་ཞི་དམ་ཆས་ཡིན། །འདེད་ཡནམ་མབས་རྒྱན་དང་ཝན་པ་ཡིས། །ཆེསརལ་ཨིཛྷ་ཧྷོ་ཏིཝ་བུ་ཡི། །གསང་སྲ་གས་ཟབ་མོའྱ་མུར། 
ལཆ་འཆོ་ལ་བར་མཛོད། ༽མྱིར་གྱི་འཁེར་བ་འདི་ལྷ་སིང་པོ་ཅི། །དགེསྱ་ཀིདུས་ ངན་འདི་ལ་གངྱ་བཱས་ད་ཀའ། ༽མཱནོ་ལཾས་བླུང་དུ་ ད་ག ་བླ་ཟོགྲ་ཐབས་ཅི། ཀརེ་ལ་བ། 


མྱི་ཚའེ་དོན་ཆེན་འནན་ས་གདལ། །དཀེན་གསུ་མ་ལ་གསོལ་བྱ་སིངནསྲ་བབ། ༽ཟརྭ་གིངྱ་ར་ལ་བའི་ཨིང་དྷུ་གེགྲས་ བར་མཛོད། དྭེ་ཝར་དགེ་ལེགས་ཡ ཿཡོན་ ཏན་གངས་ཅན་ 
454 མཆོའི]. མི་ཆོ་སབྱཿ་དཱགྷ་ལཱ་ཆོས་གནང་གཅིག་པས། མངེན་མཐོ་རེས་ལེ་གས་འུང་བའིེ་གཏེར་ཆེན་པའི༽ །ཛཤེ་གེ་འདི་ལྭ་ཆགྱཏུ་གན་ཏུན་མཛོད་། ༽སུ་མྱ་རཾན་ལུལ་ 
ནས་འཕོསའདྲའེ་ རལ ཆན་བློ། ༽རྒྱ་ཞག་ཁ་ཡི་གདུང་རིགས་ལས་འཁུངས་པའེ། ༽མེཚམ་དཀའ་ཀྲ་མདཔ་ལཁྱབོརྦ་རཱ་མཚོའི་གཏེར། ཀཡིད་བཞིན་རེ་བླ་གངབའྷ་མལ་ 
ནརྦདུ། །ཀེ་སྨྱོམནམ་ མའཇིགས་མེད་ཁྲག་ འཐུང་གིས། །ཧིང་གཏམྦ་དྲན་ང་ཁི་ལཱ་གསྭ་ཀཱ་ང གསེལ་འཕྲེང་གིས། །ལྷ་སྲས་ཁྱེད་ཀྱི་ མཛད་པ བབཟང་ངོ་སྱཌ། ཀཞཾསོ། 
པ་ བནས་དོབལ་འྲབས་མོ་གཤྲེངསྲས་འདེར་འདེདྲ་ཀང་། སིད་པའེ་ཆོས་སྐང་ཆེན་པོས་ཅུང་ཟ ཟ་དག་ལ་མ་བཟུས་པ་འི་ཡུང་བསུན། མི་དབངྒལཱ་མྲ་མིང་གི་བ་ཀའ་ 


` ༽༄༄ 
ནན་ལཊགྱ་ཀུང་དགོངས་བར་མ་སབས་ཏེ། ༧འགྲ་བའེམགོན་པོ་ནམ་མཁའའ་བུགྱས་བཟང་ངོཡཱ་ལྷལོཊ མནྷ་སིའ་ཁོར་ ད་ཞ་བྱན་གས་པ་མཇལ་བརྡ་སན་ཏེ། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བ། 


× [༄༅༽། ༈དད་འདུས་མང་པོ་བྱ་ཆེ་བའི་སྩེལ་བུངྐདཱ་མཛོད། བེའི་ཚ་རེག་འཛིན་རྣད་གླིང་པའེ་གདུང་འཛིན་པ་མཚུརས་མེད་ཁུང་ཆང་ཆེས་རྲེ་གང་གིས་གདུང་བའེ་ 
455 ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་བཅས་ཏེ་ཞལ་གདམས་ཞིགཞུ་ཞེས་བླ་མལ་བལ་གདམས་པནི། ༠༩༡༠ ཞག་མིནྡརརའི་མཁའ་ཀློངདྲ་ཐིངསའ་བའྱ་བམས། །རྒྱལ་བའེ་ཁྲོམ་ཆེན་ 
@ ཚོགས་པའི་སྩྱི་དཔལ་གཙོ། །དྲེ་མེད་པདསྡོང་ཅེ་ནསའཇའ་ཡེསྣ་སྭ། །བླད་འབུང་གནས་དེ་ལ འདུད་དྲོ། །གསན་དང་གདུང་འཛིནྱ་ཆལ་བའེ་སས། །སྲིདའདེ་མཐོ་ 
¿2 །དམན་འཁེར་ཡུག་ཀུན། །གངའྭུ་སྐིསྱ་ཨང་དལའོར་རལ། །མཐཾ་འརཾས་མཐར་ལམ་འདྲེག་ཟེའའ །སྣ་སྙེད་བ་གྲྭབ་གསུམ་དངརུ་ལོངས། ༽འགྲེ་ཀུནའཆི་ཞིང་སྣང་ 
སིད་ཀུན། །བདེན་མེད་ཡིན་པ་འག་གཞས། །ད་ངུང་སྣ་ཐག་མི་ལ་ཤམས། །ཟརཔ་སླབ་པལེལས་སྟབས་ཆག །དནི་གཱིང་པོ་གང་ལ་འདུག །གཞན་ལ་གཟིགས་དང་ 
རང་ལ་བསོམས། །ཨམ་མ་ཚེ་ཡང་འུརྭ་གིས་སོང་། །ཉིན་ཞག་བོ་ཉའདིའི་གྱུག་ལུགས། ཚའཇྲག་སྣུམ་ཟང་མར་མེ་དང་། །ལྱ་རེའ་འཁྱེལ་བའེ་ཉི་མདང་། །ཙྭ་ཆེ་འི་ 


༤༨ ༤ 


ཟིལ་དང་བརྩ་སང་གེ། །སྒྱུ་མ་མི་ལ་མལྟ ཁུལ། །སྙིང་པོ་འདུག་ཞྒ་ལ་ཆེས་བཤེལ། །གལ་ཏེ་སྙིང་པོ་མི་འདུགན། ༽ལྷཾ་ཁྱིཿ ཡྱིརགས་ཟད་ཆས་མེད་པར། །དད་གཤིན་དཀོཌ 
456 གྱི་སྤྱང་ཀི་ཚོ། སྡེ་འྲབུག་ཆེགས་སྡང་གློག་ད་མརའབྱུག འྲ་གོ་ཀུན་དྭམལ་བའི་གཏིང་རིང་སྱུར། _]ཁ་ཁྱེར་གནམ་གྱི་གུར་ལ་འཕྱར།  །བུ་ཁཾདདེ་ཡྲི་རེས་མའླད། །སེམས་ 
ཉིནྡ་རོགས་པ་ཆེན་པའི་སྟང། ༽གཟུང་འཛིནྲའི་མས་མ་གོས་ ངཔ། །དབནཔའ་འི་རྐེ་ཀས་མཐོན་ ལོའི་ཆེར། ༽ཉམས་དང་ཏགས་པའྱི་མུ་ལེན་ཞིང་། ྗེ་བཙུནན་ལའི་གཡནས་ 
སྨྱངཾས། ༽༢༽ཟླཟ༢༽། ཆངྱཡཱཿྱརྦདབྷཀ་མེས། །ཏི་ཐུག་གགྭ་བུའི་དགེནཆུ་ངན། །ཐྲས་མེདྒ་མངས་པའ་གམ་ཆེནའགའ། ༽གྲེན་པེའ་ཉམས་ལ་ཡིད་ཆེ་སནས། །ིེ་ནག་སྒྱེ་ 
ག་འ ༽དག་པམི་ལ མི་སའ་ཞིང་། ༽ད ག་ཁ་ཁིལ་མིབྒསཱར་མེད། ༽དེ་ལཞལ་ ལྟ་ཆེརམ་ཞུ། རྲེ དགསུམྱ་གྷིར་མ་བཞགག་ཟིགས། རྒྱད་མེ ་བཞིའི་ 
གཞུང་ལུགས་སྩྲ་ངཾས། ༥ །མརྦ་རཾགོ ་མེ་ལཾའི་སྙནརྒྱུར་བརྨཾ་མས། ༽རྫོགས་ བཅེན་པའི་སི་བཟིག་དང་། ༽རྒྱ་གའ་གྲུབ་བརྒྱའ་ཤུལ་ལམ་གཟིགས། རྒྱ་ཆེ་དཀྱིལ སྭ་ཐཱ་པམསོངབར། 


„ | ༄༅། ༥༽ཉམས་ལེན་རླུང་ཚྫོ་གསགཉེས་ལྲ་དིལ། །འཅགྷརིང་མའེ་ལུགས་ཡིན་ཞེས། །ལྡན་པར་ཝགས་སྐམ་བོར་སྩྱར། །གསང་སྔགས་ཟབ་མེ་ལྟོ་ 
457 ཕྱིར་བཅོངས། །སད་སེད་ཆརའ་པ་འབེབ་བབླ་ས་པས་དང་། །བུད་མེད་གཏོར་ཟནྱ་གིས་གསོ་སནས། །མི་པལ་དབན་པོའ་འདོགས་པ་ཡོད། །ཡ་ཆདེ་འདྲར་མསོང་བར། ། 
¢, མངོདང་སྲགས་ཀྱི་སམ་དམཚིག ༽མི་ལྡན་པ་ལ་སཔས་རྒྱས་པའ།, །ཁུགས་དེ་ནངཔ་སངསརྒྱས་མེན། །ཨེ་ཡིན་པྱ་དཱ་འྱཐར་གན་ས་དང་། ༈རིག་འཛིན་གང་མའེ་ནམཐར་ 
# |གཟིགས། །ངས་ནྭ་སང་སིདའ་ཁརའདས་ཀུན། ༽སེམས་སུ་ཚོགས་ཤིངསེམསྲ་སུ་དག །སེམས་ཉིརཱཁས་ལེནཅིའམ་གུབ། །མཐའ་དང་བལ་བསདྲབུམས་ཆེ། ཀགུ་ 
གསུ་ཨ་རུཧྭ་གུ་བྱ་པགྱ་མུར་། ༽ཀ་དགྱལུ་ནྲ་གུབ་རྫོགས་པ་ཆེ། །དྲེ་མད་འང་གསལཐམལ་གཤི་ས། །མ་ཡེངས་མི་སཾམྭ་ཝིངའྲགས་ཐངས། །ངོ་བྱ་ཕགྱ་ཆཱ་ཆེན་པོ་ལ།། ། 
འམ་དཧཱར་ཆས་དྲུག་ཡིན། ༽རྒྱལ་གསུང་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོརྣམས། །གཅིགཏུབསཱམས་པའེ་ཡི་བཞིནནར། ༽ཕནབརའི་གཏེར་ཆེན་འདི་ཉིད་ལ། །གསོལ་བཟཤོབལ་ 


ཐུགས་ཉམས་ལོང་། །ཞེསསོ། † །དེའི་ཚྭ་ཀུན་བཟངནགས་ཁརནས། ངགེ་མང་ཀ་མདགྱེ་སཱ་ངས་གི་བླ་གཱལ་བའི་རོར་གདམས་པ་ནི། ༈ །ན་མེ་གུ་འྭ་སྔར་བཱཿ ། 

458 དུས་མཐའ་མེད་ནསད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། ༽སབས་ས་ཇས་རྒྱས་གུན་འདུས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ། །མའགྲོདྲུག་གིའཾ་ས་གཅིག་པུ་པ། །ཕ་གུའུ་བངླ་ཁྱེདསྱི་བནས་དྲན། །བུལེགས་ 
མབའ་གསན་དངྐ་དཡྒ་ཝན་པ། ༽མྱིར་འཁོརབའེ་ཕ་མཐའ་བསམ་འདས་ཤིང། །མུ་སགངདྭུ་ཀེསྱ་གངགདུང་བསམནར། །དགོས་དུས་ངན་མིེ་ལ་བདྡེ་གལྲ་བལ། །ད་མདུན་ 
མཆས་ལ་འདྲིལ་འཾ་རན། །ཆོས་བུས་ལོཙམ་དངྷ་ཨ་ཟེགས་པས། ་།ནང་སམས་ཉིད་བུལ་བ་ངསམ་མཐང་། །ང་ལུས་སག་ཐེརལ་བར་ལ་བསམཱ། །ཡུལ་ཉེརབཞིའི་ 
།ཆོས་ཁྱིརདུདཀའབ་རདཀྱིས་ཆེད། །སྣ་བག་དེ་འང་གི་ 

།ཟུན་བཞིའེའང་རྒྱད་སྲངལ་བྱར་། ༽བྱའ་མེདཀྱི་ཝཱངས་ 


ནགས་གླིངབས་མཐའ་དང་། ་ ༽གངདྦཱདཀར་པེའ་འཁརྦ་པུགྲརབྲར། །གོས་འསྐ་ཆང་འཚོ་བད་ཀའ་བུབཅན། 
གཙུག་ཏུའདྲིལ། །ལྟེ་དཔོནདང་འཛའ་བཤེས་གྲེགས་པོ་གུན། ། ྱི་ྱགཅིག་ཐོབ་ལས་གསྐོན་བལ་མཛོད། 


„ | ༄༅། ༈ྲ་ཐོརྱ་ྱི་ཀོད། །ཡངས་མེད་ཀྱི་བར་ཧུར་མཛོར། །འཁརའདས་ཀུན་རིག་པརྒ་སུག་ཟདནས། །བྱར་མེདྱ་ཀིརང་མགཇིན་པལ། །ལྭ་སོམ 

459 གྱཾབཀྱཾགསརྨཱ་མ་མ་པར། ༽ཆེས་ཟདྱ་ཀྱི་ཆམ་རང་ རལ་བཞེག །བརྡ་ཆནྱགེ་འོད་གསལ་འཁོར་ཡཱུག་རང་། །ཅི་ཤར་དང་ཅིར་སྣང་དེ་ཡི་རྒྱན། །ནྲ་ར་སདང་འཆིབ་རྒྱན་ 
' རནསོགས། །བདེ་ཆེནྱགི་རཾ་བཅུད་ཉམས་ཏགས་མ་ཛོད། །སངྦ་བཱང་དང་བལ་བདེ་གདམས་པའེགནད། །ན་དགའ་དང་འཆི་སྩིད་རེསྙེམསངང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིལེལ་ 

: ཙདྷ་མ་ཆགས་པ། །ཆས་དབྱིངས་ཀྱི་གུར་ཁང་ཕྱོགས་མེདཀླང། ལྒྱ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལ་ཤྱུཞ་གྱཾས་གྲུབ། །མྱུན་གུབ་གྱེ་རྣལ་འབྱེརའདུས་མབྱས། ༽ཆོས་བྱ་ཆད་ཀུན་ 
སྒྲུམ་མའེད་དྲག། །༢ེ་དགས་ཚྩོ་ལྷ་སུར་ལམྱ་གེ་ཤར། །སྲིད་ཞི་ཀུན་སྒྱེ་མེད་དུ་སིངསེ་ཐིམ། །འཁེརབ་ནྱི་ཆལ་བསངས་མྭ་ཆེད། །སངསྐ་ཆས་ཞེསའ་བའ་གནས་ 

` ཁ་དར། །རངདག་གི་རཔནི་ཆལ་ཁལ། །༢ང་བྱུང་གཾ་སངས་རྒྱསསགུ་བཏགས་འདུག་པ། །བཏགས་ཀྱངའ་བཏགས་པ་ལས་ཆགས་ཞེནྲ་བལ། མ་གཏགས་ཀྱང་ 


འངལ་རྒྱུན་མི་ཆད། །རངགས་ལ་དངའང་གོང་འདུ་འབལ་མེད་། །གཟོ་བཅོས་ནི་སཱ་ཡི་གངདུ་མཛད། །ཐེ་ཚོམ་མྱི་དི་མཛོབྷཾ་ཧང་། །གཱར་ཉིད་ཀཱི་ནལ་འབེར་ཡ་ཡན་ 
460,.འ ༨འདྱི་ཐུ་དང་འདྱི་བུདཞེ་ས་ཅི་་གདའ་ཡང་། ༥ེན་འྲབེལྷ་གི་འཇྲགྷ་གོ་མའྭ་ཐུལ་བས། ༽ཀུན་བཟང་དང་རོར་འཆར་པྨདྨ་འགྱུང་ །ཧབསདེ་པའྲེ་སས་དངགདུརདུ་ 
སྒྱས། 1མགིནེ་མེདཔའི་བྷན་པ་འཛིན་བབས། དགཾཆཆུང་དརྦཾ་བྱ་རུ་བདབེ་ཆུ་པལ། །སྩུགབཙིའ་དང་སྤག་བཅིར་ཀ་བཙོརྱ་གིས། །གྲུབ་མཐའདང་ཆོས་ལྲུགསྲས་ 
བཟེས་བཟོས་པའི་། ནྲ་ལགས་དེ་ལེནྷ་མོར་གཤིག་ལ་བཞེག །གནས་ཆེནདྭ་སང་མིད་གཞལ་ཡས་ཁར། ༽ལྱ་ཆེན་དེརང་རིག་ཆེསྒྱ་ཀྱི་སུ་། །ལམ་ཆེན་རྲ་སཱར་ 
ཉིདྷཾསིངརཾ་ཟུང་། །སོརཔ་རྷེརཱཾནའགགས་མཐའ་བལ་ཡིན། །སབཟཿྫད་བྔཆོང་མེ་རྦབྲ་བལྲ་ཀང་། །འཐས་བུདེའདགསལྱ་ལུན་གིས་གུབ། །རྒུན་གུབ་དེ་སྭིངགི་ 
དཀྱིལ་དུའཆོཔབ། །ཕཀོར་སྦྱོན་གྱི་བུ་སཱོབ་དངལ་ནལ། གིང་བརུ་བས་གདམས་པའི་སྙིང་གུདེ། །ཤེག་རྲིལ་གྱི་ནང་དུ་ཁུབ་རྲེལ་ནས། །ཁྱདསྣད་ལྡན་གྙིང་གཾ་འཀྱིཌ་ 








༄༅། །དུའཆོངས། །དུསྟ་ཅགཏུ་ཡི་དམ་འདི་ལྱ་གིས། །དེས་འ་ཁེརབའི་མཚོལས་མ་སལན། །སྩབས་བསླུ་མེད་ཀྱི་སངསརྒྱས་ཆལ་རྫུ་ཡི་ ཡིན། །ལས་རྒྱུ 

4 འོཆས་ནགྱུསདཆ གེ གིི་བའངག་གིས། །འུསར་གཱ་འདབའེབྲབ་ཤས་ཅཡ། །ཙཔ་སོ། །ཡབ་ཉམསྐརྟམལདཀའ་མཆདཔིབླས་ 
¥' ལ་གདམས་པ་ནི། "༈*ˆ ཨོ་མཊི 'དཀྱིལ་ནས་ཁོང་། །གཏང་གེན་མི་རྟག་འཆེ་བ་དྲན། །དྲན་གྱིན་འཁོར་བའི་སྡུག་བ་སྔལ་ཤེས། །ཤེས་ཀྱིན་ཐྲར་ 
± བའི་ཕན་ལེན་གེ་ རུ མདམ སྲི་བེས་བན། བཟག བ་ཡིས ྱརྱིན་དབན་པའ་རྲ་ཟད་འཛམས། །འགྲི་མས་ིན་བདེགས་ལ་མྟི་ཁག གྱསེས། ། 
སྒྱ ཉིད་སྙིང་ཚྗེགོ གྱ་སེྲ་བམ་རངའི་གཆགས། །རྟགས་ཁིནེ་ཚོམ་ལིལཾ་བ་སབཔ། །སངས་ཁྱིན་ས་ལམརང་སར་དག །དགྲ་ཀིན་ཆེས་ཉིད་ཟད་སརའཁོལ།༽ 
ཅིག་སངས་ཆས་འགྲབ། །༢དབ་འིནདནོ་ཆུངྱ་ཡབ་མཐོད། །གཏངབཞིན་སྒྲུབ་པ་གྱིངབོར་མཛོད། །ཞེས་སོ། ༈ །ཡང་དེའི་ཚ་དགྱེ་མངཀྲ་མངམ་ཚག་གི་ 


བསྒྲལ་བའེ་ངོར་གདམས་བཞི། །སྒྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའེ། ཀརངའིག་ཡིད་བཞིན་མི་ནོརྡ་བུ། །སྣང་མིདའཁོར་འདས་ཀི་གཏེར་མཛོད། །མཚནྡ་ཐཱནྨ་ཟཱ་མ་དཱ 
462 ཚཱེགིས་ པས། །ཞགས་གྲུ་འཛིཊྱ་ཐག་ཆགས། ཡི་དྭསྒ་ལྷ་སུདུ་ལ་མམེ། །བདཾ་ཆེནསེམས་ཏི་ ཉིད་ཀྱི་འང་ཆུ་ལ། ། ཡེ་ཤེསྭཌཱ་ཀྲིརུ་གབས། །གསང་ཆེགྱ་ལུན་གྲུབ་ 
གྱིརྟེན་འབྲེལ། །མ་སྒིགས་ལྱུ་ཞཱགྲུབ་ཇུ་འགྲིག་བྱུང་། །སྱིད་པའི་རྒྱང་གླུ་འདི་ཐེནལས། །དདྲ་མགྲ་མོབ་མྲ་ཁོད་གསོན་དང་། །དགླ་ངཀྲ་མ་མིདམ་ཚིག །སཱན་པོབ་རྦད་ཁཾ 
ཞི་གབཤད་གཏང་། ད་མདའ་བོལ། ཤྩཾངབགི་གུར་ཁངདུ་ཆེངས་ཤིག ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཟང་ཐྲལཁྱི་ལྟ་བརྒྱ། མ་ཡིའཁོརལོ། །ཡེ་ གྲོལ་གྱིའངའགྲེས་འད་ 
གསལ་གྱི་ཆམ་ཟླིང་། །སསྐྱརས་ཀི་གུར་ཁབའངའི་གཏུ | སིག དྲ ༽རེ་དགོ སྦིལསཔབ་བ ཆེདཀྱི་འཁྲུལ་ཞིག ། 
ལྭཀླུང་དང་རྐྱེ་ནངན་མཐའ་གླིང་གི་ལམ་ཆེན། །གླིདང་ཅོགྱར་ས་བདེགམེ་ྱཡིརགྲམགས། དི ིརདང་གཏད་མེད་ཤུག་སྱབ་ངགླིར་དབ། ། བདྱེ་དཀྱིས་གཚོ་མོོ་བརྱ་ 


འེ ། ཡིན་ཡིནདང་བམད་བྲམད། །ཟཛ་ཚོང་ཚོ་ཉོན་མངས་དུག་ཝརུ་བཏལ་ནས། །སྩེ་འགྲོ་ཡི་བདྡེ་སིད་བྟསནྨ་རཱག་འདི་མཐོརན། །མི་མེད་ 
 ཀྱིལུཔ པངྷསྟ་གགཟིག་གི་ངར་སར། །ཟྭ་སྩམས རྣལའཛྱོརམྔུམབུ་ཚོ་རྒྱབ་འགྲོ། །ཉེ་འབྲེལདང་གྲྭ་སར་ཕཊ་ཡབ་ཙི་ག་རྒྱབ་ཤེག །བསགས་ཞོར་དང་ཕ་ཡུལ་ལ་འགྱང་སྐྱར་ 
ཤཱ །ཅིག་མཛོད་ཅིག །ཆོས་བརྒྱད་དང་བཟང་རྫུ་ལ་ཁྱི་ཁྱག་ཅིགཐབ་མཛོད། གངྱ་བུངདངྷ་ལུབས་བདེལ་མདུན་ཐུག་ཤིགགནངམ་ངོད། །ནངགའདང་ཤི་སིད་ལ་སཱད་བ་ཤིག་ 
° །སྩོང་མཛོད། །རཀའ་ཐུབདང་བཅཅུད་ལེནལ་མི་ཚཞྭཾ་མིལ་མཛོད། །དབེན་གནས་དངའི་ཁོད་ལ་བཙན་མཁའ་ིགའཆོལ་མཛོད། །ཅེས་ས། ༈ །ཡངྡ་ནམདོག་ཆོསའཛོམ 
རྱི་གོམཱལ་འཁྱེར་བངེ་བའཞལ་གདམ་ཞིག་མཁྱེན་ཞེས་བླགལབ་ལ་གདམས་པཞི་། ༡༥” ཕ་མཆན་ལྡག་གྱི་བ་མའེན་པོ་ཆེ་། །དུས་མ་དག་འཁོར་བིའ་གཏིངའང་འདིར། ། 


གོང། ྫ གྲས བྱ ༽སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བེས་མེད་དུ་འགྲིགས་བྱུང་། །ཐེཙེ་དང་རྩི་ངརལ་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ཚུཌ། །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་འིགརྗེན་པ་ཡི་བཅད་ 
463 སཡཾང། དམའ་གཟུཿ 


ལས་ངན་གི་ནན་པ་འེ་མི་ཕལ། །ཆས་བྱ་རདྱ་ི་ལུཐང་ལ་ཐར་དུས་མེད། །རམ་གཡེ་ངགི་འདུ་འཛོའི་སིན་ཐུང་སིབས། །ང་འཆི་བ་དང་ལུང་གྙཾ་ངག་ཉི་ས་ཀ་དྲན། །གནས་མཱ་ས་ཡུལ་ 

464ཞིག་གཱིངནས་གྙེགས་བསམ་པའེ། ༽བླེ་སྣ་བདུང་ཀྱི་འགྱུར་མདོག་མང་། དཆོསའེ་ི་བངབཙུན་འཆལ་བོང། _ །བླུ་མགྲུ་མཐོངཞ་སགུས་མདོག་གིས། །ཁ་ཁད་ཁདྱ་ཀྱི་ཞལ་ 
གདམས་ཞུ་ཟེརན། ༽ཁ་ཡུལ་དང་འཁའབ་ལྷོ་བྱཡག་ཐོབ། །བླ་མ་དབདབེནའི་ལ་ཞོགྱ་ཐིར་མཉེས། །ཉན་མོངས་ཁྱི་ག་མོ་ལྕ་ལགསྣ་གྲྭ་ཚོགས། །དྲན་ཤིས་ཁི་དགཔ་ཡེངས 
མེརྱ་རོབ། །གུ་མའེག་ན་ཆེསྭྭ་གའདན་པྲཞུ། ཀཡང་ སེམས་ནང་ལོགི་བས་མྷ་ར་བཏང་ཟེན་ན། །ཆ་ལ་ཆེརྦ་ལུསྲ་སགགི་ཚ་ངནསབཞུད། ༽ལུསྭ་སཾགནི་སྱང་ཁའི་ 

གྱིའུ་ཆུང་འྲ་ད། །ནམ་འབྲ་ལའི་མི་འདུགྲྭ་བབཟོངས། །ཐེག་མཆག་གི་ཡངྦ་རེ་ཚོགས་པ་ཆེ། །ག་ས་བདུ་བཞུག་གས་ཚ་ཌི་འབིག །ཁ་སགསག་ཧཱརི་གུ་རིའི་ངང་། 


ཚྲ་སེག་ནི་དན་ཆུང་དུ་མབཏང་ཞིག །མ་པ་དྷེར་རྲི་ཆ་གངདང་། །ཨོནྱ་གིགནས་ཆེནན་མསལ་མཛོད། ། ཅེས་སེ། ༈ །རེའི་དུས་དགྱེསང་ཀ་མནམ་དགགི་ཉེབར་མཁོ་ 


ཕུ ༄ོང་། ཀ༈བའི་འེགྱ་བརྔརི་མའི་སྐྱཾས་དང་བཅས་ཏེ་བླ་སུལ་ཛེར་གདམས་པ་ནི། ༈ །ཟམས་ཅད་མཁྱཁྱན་ཅེང་གཟིགས་པིའ་སྱན་ཡོངས་སུ་མངའ་བ། མཁྱེན་སྟོབ 
# སུ་མཆིའོ།ོ །འཁརབ་སྡུ་གབསྔལགྱི་རྒྱ་མཚོལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། བདག་གེ་རྗེས་སཱ་ཞུགས་པའེབུ་འཁེར་བམེ་འབས་ལཝ་བུ་ལས་ཐའ་བར་འདེད་ཅིང་། བརྲ་གིང་ཞེ་བའེ་དགའ་ 
_£› .ཚལ་དམ་པའ་བགད་པར་འདོད་པྷ་ནམས་སངནས་ལེགས་པར་གསནའཚལ། _ དེ་ཡྤ་དལ་འྱབོརྱ་གི་ཡོན་ཏནདུ་མ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག །རྒྱལ་བས་སཱགས་པརྣམསལེགསཔར་ 
ཚབས། འཁེར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཏིང་མ་ད་ཅིང་བཟེད་པར་དཀའ་བའི་མཚན་ཉིདའིག །སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞིན་གྱནརྦ་བནི་རྡ་རེ་ཐག་པའ་མིན་གྲལྱ་གི་ལ་མནས་དངས་པ་ཏྲེ་བུར། 
དམ་བསངོ་པཱད། ཡི་ཆང་བོ་ཡི་མི་ཁམསས་པ་དང་། འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་མི་ཁེོམ་པ་མཐའ་དགལས་ལོགཏེ། ༢ངདབང་ནི་འང་གྲི་ཐེབ། དནི་ཐར་པ་ངངཐམསངད་མའེནཔའི་གོ་ 


འཕང་ཐེབ་པ་ལ་བརདུ་གཅེད་པའི་གེགས་ཆོས་བྱརད་བརུད་ཀྱི་ཁ་ཉཾ། གཉེན་མདུན་ཚ་འབས་ཀྱི་ལན་ཆགས། ལོངས་སྩཾནའདད་ཡེན་དྱ་མལ་ཁམས་མགར་མེདདུ་འཐེན་པའིཅེངནཾ། 
466 ཚྩཱལ་ཁིམས་སཱཾ་མ་གསུམ་ཆུ་ལའབེ་བའེ་ཉ་མགྲཾགཔ་ངན། ཟར་བའི་གགྷ་ཆུཿགཅད་པའི་དདག་ཤིགྱ་གི་དཀར་ཟས་ན་མས་མྲང་བང་དགག་སྦྲབ་མཛད་པའི་དུས་ཡིན་པས། ལལྟཾགརིར 
ཤིབའེའཇག་གུ་བཞིནདྲུ་བླ་མ་ན་རྔ་རར་། ཚའདིའི་མའ་འཐེན་གིདབང་དུ་བཏངྒཧཾ། སྐབསའེ་ཞྲི་གགས། གབསའེ་ནི་ནར། གབེས་འེནི་ཟས། སྐབས་རེནི་གཉེན་ལ་མ་ 
རྣམས་ངྲན་ཏེ། སྩདརྩི“ལ་ཡབབཀལ་ཏེ། འཆིདུས་ལགཧྩ་ངདུ་འགྲོ་བའ་མྱ་གུའཙི་ག །མི་ལུས་ལ་ནགཅིགྲ་བབ་ནས། ཡང་ནྲ་གུབྲ་བབ་གངཾམའི་ནམ་ཐལལ་འགྲནཏེ་། 
གཡའའརི་དང་གངསའེ་སགོས་མི་མེད་ལུརྷ་པར་ཟིན་བ་ཅིག་དགས། ཡང་ནད་གབའི་བཤེས་གཉེན་བོ་ཏབྷ་ཝ་བུའི་གངལ་ཆག་ས་ཞེན་དང་བལ་བཞིགདགེས། མངན་ཆེག་ཤེས་ 
ཧཱམེས་ཆུངགི་སྐྱེསབུ།ཁའགགྲོམཆུང་ལྟ་བུཞིག་དགེས། གཞན་ཡང་དུསདང་གནས་གབས་ཟམས་ཅདདུ། ཆས་སྱཾད་ཆྱི་ཐུན་མ་ཆག་པ། བླ་མབ་གསུམ་ཉེས་ཚོགསཀི་མ་ ༨ 


„ | ༄། །གོས་པ། བརྒྱེ་དྲ་རོ་གསའེསའཇོགཏུ་མགོངབ། གདབས་ཚར་ཁྭ་ཝ་ལ་མའཆལ་བ། ཉམས་ལེན་ཐེཚོམདུ་མ་ལས་པ། བྷཌཱལ་ཞུགས་འེདོ 
467 སུ་མའགབྱམས་པ། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཁརི་གའཛིནའཇའའདོདུ་གཤེགས་ཤུལ། ཨོན་པླ་བོའྷ་ིང་ཐིག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྒོརམསྲ་ཀླི་བརྡོ། རང་བཞིན་ཛོགས་པ་ཆེན 
¿ པའི་མན་ངག་གི་སྟེང་དུསེམས་ཉི་ད་གྱི་སྒོ་འདོགས་རྲདཀྱི་ཆཚད། ཀུན་ལདགྷ་དངའྱ་བོངས། ཤེ་དོགསྲ་བམས་ཅདལ་མྱ་བེད། རང་གསང་གིས་ཐབ། དབ་ཆིགའི་གུ་ཡངས 
'ཿཾ ཤཱཾད་པ། འབྲིང་ཚརངྱཾ་མཱབ་པ་ཁད་མཉེམ་ལ་བཏང་ཧྷ་ནམ་ཐུག་འ་ཧེད་མེད་ཀི་མདུནམ་དང་། ལར་དུས་རན་པའི་སྣང་ཚུལ་དང་། ཐར་པའི་ས་བ་གདལ་ཡང་བསམ་སྩེ་འབེའའེ་མ་ 

བཤུགས་པརྨ་བླསའུབ་ཀྱི་བྱང་བས་ཞས་སྒྲུབ་པའི་སྲནཚུགས་པའི་སྒྲབ་པའ་སྲོག་མཁར་འཛུགས་པ་གལ་ཆེ། ཞེསསོ། ༈ ། དེ་ནས་ཆུ་བོ་ལེ་ཧི་ཏའི་འགྲམ་ཉ་མགོའི་གུ་ཁར་འདུསཔ་ 
:མས་ཀྱི་བརྩེ༡བའི་གྩེལ་ཐུངདུ་མཛད་པ་ལེ་རུརའཁྲད་ཀྱི་སླན་ལམ་དོང་། བཆེསས་བྱགིས་ཏྲེ་སར་མགུན་འདི་བཞེངས་ས། ༧” ༽ལྒུན་གྲུབ་འད་གསལ་གྱི་ཁེ་བྲང་དེ་འགྱར་མེད་ཀ་་ 


དྭགགི་ཆོསདྱབིངས། །བདེཆེན་ཟུར་འཇྲགགི་དེད་དཔོན་དེ་དང་དིགཡེ་ཤེསྱི་བ་མ། །སིད་ཞྷི་རུ་བོ་ལས་ནལ་མཁན་དེ་གེ་མེད་ཨ་ཏི་ཡྲི་རལ་འབོའ་། །བའ་གྲི་མསྐ་མ་ས་ལ་འཆས་འགྲོ་ 
468 རྩེ་ལེརྟོགས་ལྡནདང་དགའ་བ། །ཆེ་ས་ཟདྨ་བོ་འདྭསྭ་ཀྱི་བབནས་གང་ཤར་ཆས་ཉིདྱ་ཀིཀོལ་པ། །སྲངྦངའདགས་ལམ་ལོསྐ་ལྷ་གྦཾསེ་མེདདུ་དག་སོང་། །བའ་དེའི་འཇིགས་པ་ལ་ 
མིཞུཇིགས་འངདིག་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཤིས་ལུགས། ༽གདདམའི་མཁའ་སྱོད་ལ་འཆས་འགྲོ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེདངྱ་སད་པ། ༽ ཡིན་བསགས་བསོད་ནམས་ལསའཁུངས་པ་ 
ལྷ་མི་དཔལ་འཁྱོརགྱི་ལོར་ས་སྦྱོད། །ཕུཞ་ཚོགསའདོདའྱབུང་གི་གཏེརམཛོད་དུས་ཚོདཏེན་འབྲེལྷ་སྲི་ནོལྱ་བུང་། །གཙང་ཆབ་ཝན་མོ་འདིནལནས་ཡངས་པའྱི་ཆལ་ཁམས་ྱི་ཕྱོགསུ 
གོ་གུ་ཡངས་སེམས་ཧིདཀཱི་གྐྱིར་པ། །ཅེས་སོ། ༈ །དཧས་འ་བྲ་གའཛིནྱ་སི་མགུལ་ཆོས་གྲྭ་དཔ་ལ་གྱི་ཆྩེ་ཐང་དུ་འབྱོར། །ཤེལ་རི་པཌྣའ་ 


རྣ་ལ་འབྱོན་དབེན་སླབ་ཚོ་འཆས་འགྲོ་གུ་ཡངས 
ཡངྒ་རོང་གྷེརྡོརཾ་ལྔརཾན་པ་སོགས་ཚོམབུ་བྱང་ཕག་མང་ལོ་འདུས་ ཏ་ཆོགསྤ་ཀི་འ་ཁོརལྩོ་གུ་ནམ་པལབ་ཤམས་པལ་འལ་པའི་སབས། བདེ་བར་གཤེགས་པའིགསུངའབས་ཀྱི་གནས 


༄༅། །མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྲ་གགས་པ་དབང་པོས་ཞལ་གདམས་ཤིག་མྱལེནཞེས་བླ་གུལ་བའ་གདམས་པ་ནི། ལྟ" ཆས་དབིངས་ལྱུན་ 
གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཡོངས་གྲོལ་སླུ་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རིག་འཾཛོན་ཀུནའདུས་དཔལ། །མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་བླ་མར་གསེཝ་བྲེབ། །སྣང་བ་འདི་དག་གར་དྲ་བིངས་ཆོས་སྒར་དག །རང་ 

ཆེ 'པོ་ཡེ་ནས་ལྱུན་གྱི་གྲུབ་། ཀའ་ཕོ་འྱགུར་མེད་པ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའ་རང་། །དང་བབས་བྱ་བཞག་བསམ་ཁྲལ་བརྗེད་མེ་དའདིར། ]རྒྱད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཐེག་པའིམ་བ་དགུ། །ཨདང་ 
ལམ་དང་ཉམས་རྟུགས་མ་ལུས་འདུས། །འཁྱུལ་པའི་བྱ་བཞག་ཐམསཅང་ལེངས་གྱི་སྒྱུའ། །རྱན་མེར་རྒྱལ་པོ་འང་བྱུང་དིག་པཞི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཤཾགས་ 
ཤུལ་ཡིན། །ནཾད་གསའཕོ་འྱ་གུའག་ཡངསག་ལ་ཡོད། །གངྷལརྙད་ངབ་འདི་དག་ཆོསྤ་ཀྱི་གུ། །དབགས་ལསང་་བུང་ཙི་ཡང་བྱི་རྒྱུ་མེད། །ཟང་ཁ་ཆམ་གླིང་རྒྱལ་བའེད་ཀྱིལ 
འཁར་དང་། །གསང་ཆེནཝགས་ྱི་ན་ལ་འགྱོན་ཧེརུ་ཀ །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའཆང་སྒར་གསལ། །ཨེ་ཝཾ་འགྱར་མང་རྣ་མ་ཀུན་མཆོགདང་ལྡན། །སྙང་ཉིདབགའ་ 








༦ > 
2 


མབརེབ་ཆེན་བར་ཆན། །ཞུབདྲེ་ཕནྱ་སཾས་འཇའ་ལུས་གསེར་འརྱའཅི་ས། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེདྷ་སེརཾགསལ་ཆུ་ཟུརགསལ། ༽༅ྱིར་སྣང་འདེགསལ་ནངྷ་སར་རིག་པ་ཅིད། ། 
470 གཉིས་མེརྱ་རཱལ་པོ་ཁད་མཉམརོགས་པ་ཆེ། །ཆོས་ཟདླ་ཀརའདི་རྲ་གགས་པ་དབང་པྩོ་བྱོན། ༽ཿི་ཡིནངང་ཡིན་བབས་ནསྣ་ཚོགས་པར། ༽སྤཾསྲ་མེད་བརྗར་མེར་རྒྱ་མའི་གྲའ་ 
ཁང་ཉིདུ། །འདྱི་ལི་བའ་དྲ་མིལ་མ་དངས་ད་དག །འདུབ་ཨྱ་བས་དྲགི་ངས་ཆོས་གུ་འབ་འབུམས་ཨུལ། །སླྱེ་འགག་སྲ་བལ་བའི་ཚོག་སྣདུགྱུཚུག་པཇང་། །དང་གེ་སལ་འཇ་དག་ 
ཟང་རྡོ་རིན་པར་མཇལ། ༽དང་་གུང་ཆོས་སྲུར་ང་བབས་ལྷུ་གྲུབ་ངང་། །བྱར་མེད་གཅིག་གིས་ས་ལམ་མེ་ལུས་གཅུད། །གསར་ཆེན་ཚགས་ཀྱི་ཉེལམ་ཨེམམཚན། །མི་ 
རྲེད་གཡངགཞི་གཟིག་བི།ཤམ་ཐབས་ཅན། །དུར་ཁོད་ཆེས་ཚོགས་གའ་དྲགུའི་ཉམས་ལན་པོའ། །ཁག་འཐུངང་ནི་པྨ་བུའི་གནས་ཆེན་དྲན། །དུས་འདི་ངན་ཞིང་གླེ་བའི་རྣམ་ 
འགུའམ་ང་། །སད་སེའ་མུགེནད་ཡམས་བ་ཡུག་འཚཆུབ། །བདུད་དང་དམ་སིས་སེེང་ཁབ་བའྨ་གབས། །ཞར་དང་ཅེདུ་སམཁར་བརྨ་སརྦ་ཐོག །རག་པརྩ་སརྱ་ཐང་འྭ་བུལ་ 


2 [༄༅། ཀཔའེ་རང་ཚང་སན། འདུས་པ་འབལ་ཞིང་བསགས་བྲབམས་ཅད་ཟད། །རྩིགས་པའཇིགས་ཤིང་ཚོ་སྲོག་ཆུ་ལར་འགྲོ། །ན་རས་འཆེ་བའེརི་ 
471མེ་མ་གེ་ཐྲེགཾ་གླེབ་ས། །དཀར་ནག་ལས་ཞིའ་ང་འད་ སྭ་མརྦ་སཾན། །བསམ་པོད་མི་ཚྭོ་གྒྲུབ་པ་སླེང་པེའཐ། །སྩཾས་ཆན་ཕལ་ཆེའདག་བའེ་ རལ་གཤིགས། །མདག་མ་ 
ཤཱ དག་ཟག་གི་བླམ་ཁམ་མཁན། །འཇིག་ཆཱན་འདི་ནི་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་གྲིམ། །ཆོས་པ་ཚམས་ནི་ཉནབཤད་སམ་གྲྭ་དེའ། །མཁན་པྲོ་ནམ་སནེ་དམག་གེ་རུ་ར་བོན་བབས་། 
¿2 བཙུན་བྱར་མསནོ་ལླ་ཀུངྱ་ཁི་ལྟརའ་ཁམས། སྨམ་ཆེནྭ་ན་མས་ཞི་མྲ་བའཞས་མ་བའ་ལ་འྭགེ་།། ཀཿ བཤེས་གཉེན་ཁྱེདྱ་ཀྱི་བུགས་བསམ་སེར་ཁར་ཁུག །འང་སྐ་ལ་ཆྲསོག་ 
ལལ་ཆེར་དགིངས་སཱ་ཡལ། །ཆ་འཇུགྱག་བ་པ་མཛདདུསད་ཝཱ་ཡིན། །མང་པའི་གསེབནས་འདུ་ཉིདགཅིག་པར། །སྒྱས་ཆེན་གབས་སུ་འདེགས་པའ་མི་འཚོརའམ། ། 
གྱི་མའཾལ་ཆན་རྒལ་ཚཅིས་ཕར་པ། །ཐུགསེ་བསམ་གྲུ་བཤིའི་མལ་དུ་ཐེངས་མཛོད་དང་། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛཾར་ཆག་སན་འཁོའ་བར་འཆིངས། །དཔེ་ཁོག་མཆེད་ཆས་མང་ 


ནུ་རྒྱལ་པོར་གྱེ། _ །མཛེས་འདད་ག་ཁེར་མཁས་ན་ཆས་བྱ་ཆད་འཇུག །ཐཟབ་ཁ་ཡྱོ་བདཱ་ཤེམནམིནག་དངོས། །ག།ཉེན་མདུན་སྐྱིན་བདག་དགེངས་ལེནྷ་ཝ་ཆེ་སབྱསཱང་ 

472 སྩྱིད་འདོད་ལཱེ་དགོན་འགྲིམཞ་དཀེའྱ་གྱི་ཁེར། །རྔབ་ཟངན བཁྱབསེ་་ལ་ས་དལ་བྱབུ་རུལ། གག་དངེབས། །ི་གམདུ་་དོག གོ སེ་བ ཁིས 
བྱེགཏངདངོས། །ཆག་ཤེས་འདར་ཁ་ཁེངས་གན་རྭ་བུའི་མཛོད། །ཅིརྩསངྦཐཱ་མར་གེ་ནྭ་གུབ་ཟོབ་དངོས། ཀྱུ་ཊོགས་མེདདགྭ་སང་འྱོལས་ན་སངསྤྱ་ཆས་ཟེར། །སེམས་ལ་ 
བཟེ་བཅས་བལན་ཏགསྭ་ལཝན་མཆོག ཅིརྩས་ངདགགས་བྲ་བལནནལ་འཛར་ཉིད། ༽ནྒམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཁོ་ནིརྷེ་གདལོ། །གགས་པ་དབང་པོ་ཁྱར་ནི་ཀ་ལི་ 
དང ༣ནངདུངའས་གཟན་གཅིག་གི་ཆོག་པ་ལ། །གནསི་ཆེནྲབག་བུགགཅུཾགཞི་འགྲི་མས་རེརན། །མྱ་ཁིན་ནཱའྱ་སུ་ཡོན་པལ་ཆེརབཞེགརརན། །སྒྱེ་ཤས་མེས་གུས་ 
གཅིགཞྱི་སེརེ་རན། །རིགྲ་ཐཾངྱཾ་བར་མེདྲ་ཐང་ལ་འདེདར་རན། །ཡོ་ཅིགཟག་ཆད་ཅིག་ཞྲི་བེརརེ་རན། །མག་ནག་མི་ཡྱི་ཁུནས་འགྲསརེའན། །ཆེས་དངཆོས་མིྱབ་བ་ 


༄༅༅། ༽གཏ་ངའེ་རན། །གང་ཆོག་སྔགས་ནག་འདེ་ཡིས་ཆི་ལ་ཕན། །རྫོགས་ བཅན་པོ་ཁ་ཞོ་ ཁ་ཞྷ་སཾམའ་འན། །བདེ་ཆེན་བཙནས་ཟིན་པར་ མེ་སྦྲེའཾ] །ཧྲཾ་ 
4 ན་དབེན་པའེ་གནས་སུདཐེགས་ཤིག །ཅེསསོ། ༈ཾ ཡང་འཇའ་ལུས་འང་གལྕྱ་ཆལ་མོས་བ ས་གླགུལ་ངོར་གདམས་ བནི་། པས སཇསྦྱ་ཆས་མི་སྐུར་སྦྲལ་པ་བསོད་ནམས་ 
‡ |དབང་། །གངནས་བལྟས་རྱང་རྒྱལ་གྲུན ་མཚནནད་པེ་ཆོ་གས། །གང་ལ་བས་མྱ་ཀུང་བཀའ་དྲེནམྲཐའཅི་ཆེད། །ང་ཡི་ཌ བས་དྭེ་སི་ངོག་འཁོརལོར་བཞུགས། །དུས་ 

¡ དུ་གག་པའི་སུས་བིདང་པང་། མཐའམད་ལཁར་བྱ་་འི་གཏརིཉོགས། །སམསྦ་སྱི་བརབའི་ལསྭའ ལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །གང་ལ་བསམ་ཀྱང་དེ་ 

° པའི་ལྷ་ཆོསལས སྩིང་པོ་ ལོ་ཏི་བཙམ་ཨིངའ་དུག་ལིངས །བསགས་ནར་འཛའ་བའི་གྲོགས་ དངྱ་བམས་པའི་གཉེན། །སག་ཚུགསྐལ་དབང་འབུབ ལོ ཨནྱ་ཀང་།། 


ལུ་སསམས་སཿ ÷་ ཀམེ་ཕན་བེཞི གདུ་ཆོ འདིའི་གཡང་གམས་བཞོག ། གཏིངམ་གརྩསེས་མེད་བངོ་ནི་ཤེས། །དྭ་ཝ་ནམ་འཆི་མེད་པ་ཧནེག༽། 


ཀུན་བཞག་གཅིག་བུར་འགྲོ་བ་བདེ་ནརེ་ས་ལ། །འཅི་བདག་བདུད་པོ་ཡོང་རྐོ་ཐུགས་ཅག་མཛོད། །སྣང་བ་མའགགས་འཆར་གབསམ་མྱི་ཁབག ་།རང་རོམ་ཤེས་བྱས་ཚད་འ་ཁུལ་པ། 
474 ཡེན། ༽འང་སེམསྟ་རགསན་ཁ་པལྱ་རཁ་ཏཱཱ་སྲུར་ ༽གྱིད་ཝཱ་ག་ལམ་དུ་ཁྱེརལ་གནས་བཟར་འགྲིམས། ༽ཉ་མའི་ཆས་ཞི་མགོ་ཆེའཇྲག་གྲུ་བུང་། ༽བྱུར་རྒྱལ་ཤ་ཕོ་ 
འདྲབ་འདེ་ལ་ཞེད། །གསས་མཐའ་ཟས་མཟའཉེ་ནདྱུ་བ་མ་བྷ་ཤམས། །གགས་ཞེན་ཀུན་དང་འཛལབཤེས་གྲངས་མཛོད་ཅིག །དུས་ངན་མི་དང་བསྙུན་ལའྱི་རོ་ལ་བ་ཡི། ། 
རངསེམས་འ་ཧན་པའེ་ལུག་པའ་ཡི་མུག་ཅིང་། །ནམ་ཛུག་ཆགས་སང་དབང་གེ་དལུལ་བརྩསར། །སུ་དང་མ་བསུནྷ་བཱ་མ་དཀན་མཆོག་བྲགམས། །པརྦ་གེས་འཛའ་བཤེམ་ 
གཉེན་མདུན་གང་ལ་སང་། །ད་ནིནད་རྐྱེན་མཚོན་གྱི་ཆགས་མས་འདད། །ཆེ་སགཙ་ཁའི་ཟིལ་པྷ་ཝ་བུལ། །ཉིནཞག་གཱམེས་ལས་ལེ་ལའི་དབངམ་གཏང་། 


༣༨ 


ཇག་སྭ་རོགསྟ་ལན་མཇེའེངས་ཕགྱ་རཅན། །བཙུན་པ་སྡཾམ་མེད་བཙུམམའེ་ལནཆགསའྲ་། ༽རལ་བེནར་མེད་གངའཕྲང་མི་ཤེས་པས། །གཏན་མདུན་ཞག་ཆིག་ 


„ ༼༄༅། །མལ་རྱི་མ་སྒྱལ་ཆིག །རྐུབ་ལ་གཡོ་མེལ་ཤསག་ཆས་སླའི་མཛོད་། །བདེ་ཆེནའདོད་དགུ་སེམས་ལ་གཏེར་བརྩ་བེད། །འཁེརའདས་གཉིས་མེད་ 

། ༨ ༨ ༽ རར < ` ༤ < ¡ ༨ 
475 འཇའ་ལུ་སམ་ཁའ་སྩོདྲ་འགྲུབ། ༽བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲེའ་གསང་ལམ་ཡིན། ྱག་ཉེསྔ་བམལ་སང་བའི་དཔང་གཏང་ན། ༽ཡྱི་མའི་གཏན་མ་དུན་ཚ་འདིའྲི་གགས་འདོག་ 
ཤོ དང་( ;༈ ངརཚེ་དམ་ཚགའ་ཇིག་པའེ་དུར་ས་ཡིན། ༽ཟུགས་བས་མྭ་སིང་ནས་ཟང་ལ་ཆེས་མག་ཐོན། །མི་ཟེར་དགུ་ཟེར་བྱཙུན་པའེ་ཁར་མ་ཉན། །མི་ལབ་དགུ་ལབ་གཏམ་ལ་ཞེ་མ་ 
ཌཱ །འཇིགས། །མི་པོང་དགུ་ཡེང་རྟེགས་ལྡན་ཁྱིའ་མ་འབྲེར་། །རང་བག་འང་གི་ཆེད་ལ་ལམ་མེ་མདཾ། །ཅེས་ས། ༢ །དེ་ནས་འིགའཛིནྲ་པ ་རྒགིའི་གཟིམསརུང་ཚེ་རིང་ལྲ་བངདླ་ 
` །འྱབེར་ཏེ། རྗེ་དེའི་དབེན་མོ་ཡུན་ཚོགས་མཚན་ཅན་དང་། དཔལའི་འདྲུས་པ་སི་སཾསྭ་ཀུང་གཞི་ལེནཔུན་སཱམ་ཚོགས་པར་མཛད། དེར་འདུས་པ་ནམས་ལ་འཁར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ 

བྱབ་ལ་ནན་ཏདུ་མཛང་དགས་པའི་འབེལ་གཏམ་ཀྱང་མཱལ་ཞིང་། དེ་ཉིདྲ་སཱི་ནྡེ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་བརྟནབཞུགས་སུ་ཕུལ་བནི། ་༈་ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་དབབྱིངས་སྩུག་ 


པ་འོད་ ངྱ་རྒྱན་གྱི་མཛོད། །སིདཞི་རབ་འབྱམས་འར་རིག་གཞི་རཚྫོགས་པའི། ༽མངཾན་སུམ་ཡེ་ཤེས་དབང་བླ་སར་རིགས་ཀྱི་བདག །རྗཾ་བཙུན་བླ་མ་ཞིང་འདེར་ཞབས། 
476 བརྟན་ཤོག་ ༽མཱིཾན་གྲཾལ་བསྐེད་རྫོགས་བཤད་སླབ་སྙིང་བོའི་བསྩན། ༽འཛིན་སྱོང་སྲེལ་བའེ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། ༽རྡོམ་གསུམ་སླང་བླང་བཅས་པ་མཐར་ཁྱི་ན་ 
ཞིང་། །ཐེག་དགུའི་བྲགད་མཐར་ཆོས་ཟདམངོན་གུལ་ཅིག ཅེས་སོ། ༢ ཡངདཔལའི་མཚུངས་མེད་ཅ ལ་པའྨེ་མུ་ལ་བརྟན་བྲཞུགསྭ་སྭུ་པཱལ་བནི། ༈ ་ཡ་ 
མཐའ་མེད་པ་གདེདནས་གྲེལ་ཁིའ་མགོན། །འབ་འབྱམས་དཤིལ་འཁརྦ་མུ་གྲཟུགས་ཀུནཏུ་བཟང་། །སཾིད་ཞི་གདུལྱ་བའི་རྣ་གང་སྒྱ་མའེ་འབྲུལ། །མཚན་རྗོགས་མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་སྐུ་ཞབས་བརྟན་ཤིག །བསྟན་ངྱ་ར་མཚོར་འཇངག་པའྲི་སོ་བྱསྦཕག །དྱབེནས་ཐེག་པའེ་འདྲེནྷ་ག་མ་ལུས་དང་། །འག་པའི་གནས་ལྗ་ཤེསབྱའི་ཆེས་ཀུནལ།། 
འཇམ་དཔའ།་དྱབངས་ཝརམཁས་གུབགཙུ་གྱྭ་རན་ཤིག །ཟུབའཇུག་མཐར་གླིང་ཆེན་པོའེ་ཤིརྟར་མཆོག །འདགསལ་སྣང་བ་གྭངོ་གི་འཁེརལོའི་མཛོད། །དྱ་བཱུང་ 


༥ ༠༨ ༣ < 
༄༅ ང་པའ་བཤད་སགླབ་བསྟན། །མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའེ་མུ་མཟའར་རྒྱས་གྱར་ཅ ཅེསས། 7" དནས་འབྱོང་པུ 
ཤཿ  ལ་མ་ གྲཾ་གུ་ ་སྒེཾ་ཐ་ད་ཀར། ིི་ཡིངང བབགཀླག་བྲོག། །ཆ་བའ་པས་ག་བསའ རལ་མས གྲ,ྱསི་འཁོར་བོ་ཁན་ཆ་ཐོབ་མེད་པར་ཤམས་ 
ཤྭ བ་ལ་ལོངས་གྱུད། རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྟོ་སྨན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་པར་བཏ་བ། དེནསྭ་སྐྱབས་གནསདམ་པ་འགབགྲགའི་མཚན་ཅན་གངགིས། བྱཆར་བཆེན་ 
རཾ བས་སུངས་པིའ་བྱས་སྒྲིམསབུ་ཐྲེང་དང་བཅུས་ཏེ་ཨུལ་ཁྱིད་ིལ་ལུཁོརམཇལ། བདག་སེགས་འབྲེལྭ་གུར་མན་ནམས་ཐར་པདམ་པའིས་བནེ་སླྲུན་ཁྱིར། རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཟང་ཆིང་གི་འབུལ་སྡེ་ཚེནྲ་གངས་དུ་མདང་བཅས་ཏེ་ཚོགས་སུབཙད་པ་འདྲི་སྐད་དོ། ༠༧༤ ཆོས་དྲབིངས་འཇའ་ལུས་དངས་མའྲ་ཐུགས་གློང་དབུས། \མཁའ་སྨོད་འདེག་ཡལ་ 
དག་བའི་ཞིངའབ་འྱ་བམས། །གདལ་ཁྱབ་ཆས་སྐུ་ཡངས་པའི་བྲོབངན། །འབྲུག་ས་བཟང་བོ་སང་སྐྱ་རས་ཆས་ཀྱི་གུ། །འཁར་ སས་ཆབརཤིརྡི་རེ་བྱནྷ་པེ། 


བ་དཀར་བདུད་ཅིའི་མཚོ་དབུས་ལུནྲ་གུབ་བའི། ༽འདབ་གང་པྨ་ད་འབརབའི་ཆཚེའ་བཞེངས་པ། མྭ་ལུསྐྱ་ར་ལ་བཀུནྷ་གི་རི་གས་བདགར་ འབྲུག་ 'བཟང་བ་སངསྐྱརས་ 
478 པརྨ་འགྱུང། །གངས་ཅན་མུན་པ་སལ་ཅིགྔརེ་བཙུན་ཇོ། གི བཟདམེདབླ་མགཡོ་བའི་དད་པའི་པག །ཉནམར་གྱགིབརྡ་བམ་པའི་མ་ཁའྱིདདིད། །འདགྱག་ 
བཟང་པ་ཟརཔའ་དེད་དཔོན་མཆོག ཁྱེད་མིནབདག་ལ་འབོད་པའི་སླབས་གཞོནམེད། །ཞིངའདིར་བམལ་བྱ་རར་བྟརན་བྲཞུགསྔ་ཆེབྱཙནྡརེ། ༽དྷཾ་ལཱརྦ་ཆེ་གཅིག་ 
གསེལ་བབཏབ་པའེ་མྲ་བུས། གིས གདདནས་ཆོསྤ་གའི་བབསག་ཤིས་ལ། བཅས་བཅོས་བེག་པའི་བིད་གཞི་རངར་འདུག །རྣ་མ་ཀུམབླ་མའེ་ར་བརེལ་ 
ཐྲེས་ཤོག །བརམེདའ་ཁེརྦ་ཕུག་དམེདནམ་མཁའི་བཞིནི། །འདགསལ་རང་བཞིན་དག་པའྲི་ཞིང་འགོས་ཀྲིས། །མཐའར་བུག་བཞེདདན་ཆོས་གླར་རྫོ་གསྲ་པ། 
རཾ ༽ཆེས་ཁུན་གཞིལ་དག་པའི་དགེ་ལགས་གུལ། །ཞེས་ས། དེག་ཡངླསུའི་དགིལ་འ བརཞགའག་ལེབ་རྲང་མཛ་བཞོར་ཡའགསར་ཚགེས་བོནཔ་ 


༄༅། ` །དཀའ་བའྲ་ཟབ་གནད་ཀི་འབེལ་གཏམ་ཉིན་མཚནདྲུས་འདས། ངེའི་དུས་རོགས་ལནྱ་བར་མེད་ཧར་ཨརྦ་རཱ་ཡནྷ་ཀྱིབླསལ་བའི་ངོར་གདམས་ 
42 པནི། "”ˆ བདེ་ཆེན་འད་གསལ་འཁརབ་ཆོངསྨུལི་དྲབིངས། འཇ ལྷ་ངབཡང དོ །ཉིས་ནདམའབའརོགསརརླད་ 
ལྷ འབྱུང་། །ངེས་རེན་རིག་པ་འཛིནདེར་གསོལ་བའདེབས། །འཇིགཏེན་ཚའདིའི་བིབ་མ་བཏང་ནས། །དམ་པའི་ལ་ཆས་འབུངབ་ཅིལ་སྲིད། །སིདནམརྦོ་རཱདྲ་ཐམས་ 
. § །ཅད་རྫུན་པརའགྱུར། །དེ་བས་ཆེ་འདིའེ་བྱབཞག་ལིངས་སྐུ་རནས ༽རང་ཡུལ་གཞུན་ཡུལ་གཉིས་ཁར་མི་ཆགས་པར། །མི་ཆོསྒལ་ཆས་གཉིས་ཀའི་ནམ་གཡང་ 
༢ རྩུར། །སམས་ཉིད་གཟ་མེདྒ་ལུག་པར་འགལ་དྲུ་ཆུག །ལྟ་ ས་གངྱ་བུང་ཙམ་ཡང་སྒྱུ་མ་ ན། ༽ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་ཐ་དད་འབལ་དུ་ཉེ། །ཆེ་འདིའི་བཤིམ། 

དིངྱ་བྱ་བེདའྭ་ཁུལ་པདངོས། །འགལལ་ཁྱིར་མི་ཚེ་ཟད་པ་ར་ཕན་ཆོག །དང་སང་ཚ་ཚརེ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་ཡིན། །འཆི་བདགྱ་བ་བརྙ་སླ་དཀར་གཉའརམ་སྲེབས། 


གཞོན་ནུའྱ་བད་མདོག་ཉམས་ཞིང་ཆནས་ཁོག། ཚྭ་སྐལ་ཡརབཞུད་དམ་ཆོས་ཚུརམ་ཁུག ༽གགཱ་འདོམ་གཉི་ས་མེར་སྨེདེ་མགྲ་རིལ་ལི། ་འཁོར་བའི་ལམ་མདེར་ 
480 འཁུམས་པ་ཞེའེ་འཇིགས། །མནྦ་རྒུད་མང་པའི་བླསཱབག་ཉེར་ཁྲ་ཟག་ཆོད། །གགས་ཞེན་བདེ་མག་ས་ཚོགས་འགུར་ཚུལ་བསོམས། །གང་ཡང་སིང་བོ་མེད་ 
པ་ཁྱེས་དགེང་སན། \ཆས་བཞིནྱ་བསན་ས་དྲ་དུང་ཡང་མ་ཡེང་། ༽བགཆགས་མེ་གརུ་ལྟ་བུའི་ཇེས་མྱ་ཆུག །ཧཱང་ལ་བེ་ཕུར་བཏབ་པ་ལྷ་བུའི་ལུས། གྨ་བསཾི 
བརདྲ་བལ་བགཆ་ཝྭ་བའི་ངག །རུ་བའྱི་རྒུནདང་མར་མེའེཆེ་ལ་བུ། ]གྱྱ་ཆེན་བོའིམ་ཉམ་བཞུག་སྒྱུ་ངིལ་འཐུངས། །དཀའ་བཅུད་ཆྱོང་བའ་ཁ་ནི་ལ་ཤེར་ཆེ། ། 
ཟུགམིི་ཚུགས་པའེལ་ས་ནྱི་བྱ་བེདམང་། །འང་དབངམ་ཟབསེ་མས་ལཅི་འཆར་མེད། །དགི་རང་སེམ་སླཾ་བ་མ་གཉེན་པ་བྱསི། །འཁརའདས་གཉིསྲ་ཁིདུཿཤནམལ་ 
སརྱ་ཡེ། ༽རྨ་ཐའྷཾ་ཕིང་ཟིག་གཅིག་ལྷ་བླ་ཚཾ་ཐོད། །གདམས་ངག་མགར་ཁྲེགས་ཆོད་ཟདྲ་མལ་ལ། །ངེ་བོརང་བཞིན་ཐུགསྔརེ་གཉིས་མེད་པར། །ཟིག་ལེ་ཉག་ 


„ ༄༅། ` །ཅིགླབ་མསང་སྤྲད་པས། །ཐེ་ཚོམ་མྱ་བེད་མི་མེདྲ་ལུང་པརྨ་སཱ་བས། །བདེ་ཆེནྦྱ་ཆལ་ཁྲོ་ཚོགས་པཆེ བའི་ང གངསན་དེ་ལསྒ་ལག་པ 
481 དགེས་པ་མེད། །དགོས་མེ་དཞེནྷ་བོ་བདེ་བའྱེ་ན་ལ་འྱབོར་བ། །གུཿ བཟང་པའི་ནགངི་ཁར་ཉམས་དགའ བར། ཆེ་གཅིག་ བལ་གཟུལ་ཁའ་གསའ།་འདེབམཛོད།། 
རྒ ཅེས་སོ། ༣ །དེ་ནས་གླུ་གསུམཊཌླཀྐིའི་འདུ་གླིང་། དྤེགས་པ་ལྷ་སྲིནཐྱི བཀདྲརཱ། བུམ་ཐང་མི་ཤིགརྡ་རིའི་ཡང་ཇོ་ངྲ་དཱ། གནནི་ཆེན་དེའི་རྡེརི་འཛིན་པ་ཞརྦ་བ་རྡོ་རྗེ་ཚོཊ་ 
ཧཱཾ རྱི་འཁོརལོ་རྒྱ་ཆེན་བཾརབཤམས་པ་ལ་རེལ་པའི་དུབ་དེ་ཅིདྱ་ཀི་བྷ་གུལ་བའི་བར་མགུའ་འདི་ལར་དུཐལ་ལོ། ༥༡  །ཨེ་ཨ་ཧོ༔ ཀངག་དྱབིངས་རིག་གི་ཞེང་ཁམས། ། 
གསང་གྲསུམ་འཇྲའྭ་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་པ། །མཁའ་སཱོད་ཡང་དག་གི་ཧཱིངཔོ། །ཆོགས་དུགའངདག་ཅུ་འདུག་ །བརཾ་ཆེན་ཟང་ཐལྱ་སྱི་སང་བ། །འཇའ་འདྲ་དིག་ལ་ཡ་ཐོ་ 
བང་( དས་དཔཞིང་ཁམས་ཀྱི་སིང་པོ། །འྱབུངྷ་ཝརངདགཏཱ་འཛུགག སྒེ་བ་གདོད་མནས་མྲ་གུབ། །འཆི་བའིགཟོགཏུཐིམ་ཞིང་། །རིག་པརངགས་ལྱསྦི་ནལ་འགྱོན།། 


ཆོས་སྐུ་ལྐུན་གྲུབ་ཏུ་འདུགག །མྱིརཁྱིངས་འོདྭགསལ་གྱིའཁར་ལོ། །ནང་དབྱིངསསྨ་བརྫེད་དང་བྲལ་བ། །ཁྱབགདལ་ཆོས་དབྱིངས་གྱི་ཐིག་ལེར། །ཆེས་ཉི་དརང་ཟདད་ 
482 འདུག་ག །ཿཨ་བ་ཡའི བྱར་མེདར་ལ་འབྱོར་ངའི་གླི: །ཆེས་ཟདྨ་བོ་བདེ་ཛཾར་དགའབ། ཅེས་སོ། ༈ ཡང་རབ་འབྱམས་བཀྲམམོས་གུས་ཀྱི་བླགལ་བའ་ 
ཛོར་གདམས་པནི། ༩༠ སྨྱ་འཝུལ་མ་ཁའཾ་སཱཾདྷ་རཱལ་བྷ་རྡོ་རོའེ་དབི་ལས། །གསང་གསུམ་འཀྱེལ་འཁོར་ཡོ་ངསྱའི་དབང་པོ་མཆོག ༈མཐུ་ཧཱབབ་ག་ཟིའནུའབར་བའེ་ 
གླི་ཆཱཔ། །གཉིབས་མེད་སངས་ཆཾས་དངོསཏེ་བསོད་ཞམངས་དབང་། །དབང་བཞི་སྤྱ་རུྱརཱ་རཱས་གདམས་པའི་སིང་བོཐབ། །དམ་པའདྱབུགས་དབུང་མཛདདེའི་དིངབས་ 
ནྭ། ཚའཇདུག་སྤྲུབ་པའ་ཞབས་ཏོག་སྦྲབ་ཏེ་ཏཱཾ། །སཱཾ་ཐ་དང་རུ་ལོན་པར་ཁྱིཞགྱེས་རླ་བོས། །མཁས་གུན་དབུབ་ཨུ་གཞུང་བརྒྱ་བྨྲ་ཁྱེཾདས། །ལགས་བཤད་ཆོས་ 
མཆོད་བསྙན་པའི་ཁུལའཛིན་པ། ༽རབེ་འྱ་བམས་དགེ་ཁའི་བཤེར་ཁོདྱ་སཱནག་སོན་ལ། \མཁའའབྱམས་སེམས་རྷ་གིངགིདྱོཧིལ་དུ་ཁུག །ཐུགས་བསམནངདུ་་ 


དུ [༄༅། །ཀླེག་ལས་ཐེཇཾ་མཛོད་དང་། །དལའ་བོར་བབ་དཀའ་ཚ་འདི་འཇིགས་ཚུལ་དང་། །རྒྱ་འབྲས་བསྲུ་བམེད་པ་ལོ་ག་མོད། །བཤད་རུར་ཁ་ཡི་ 
༧4 ཁྲམ་བཤད་པྟེ ངའཁེརལྭ། །ཆོས་གུན་གཏིང་མཐའཏྟགས་བནམ་ཞིག་འགྱར། ༽གྒོམ་ ཀྱང་རྣམ་རྟེག་བགཆགྲཱ་གསཾག་ཚུལ་ལས། ` །གླེཧ་གླཾ་མ་སཇས་རྒྱས་ཐབ་པ་ཕས་མཐེས། 
ྲཾ རེ་སཱད་ཡངྒ་ཾ་རབུ་མ་ཆེན་བོ་དང་། །རྒྱུད་མྔའི་སྙི་ང་བོ་ཝགརྒྱ་ཆེན་བོ་དང། །ཐེག་ཀུན་མངརེ་རྫོགས་བཆེན་པ་གསུམ། །གཅི་གཏུགན་འངགི་སེམས་ཀྱི་མིང་། །སེམས 
ཝཾ ཀྱི་མཱེུ་ངན་ཆོས་དང་ཆེས་མིན་མཉམ། །རང་གརབཞགན་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཟེར། །རྔི་བཞིནརྟེགས།ལྷ་ལ་བར་མིང་བཏགས་ཤིང་། ར་པང་མ་ཡེ་པསྐ་གམ་པར་བརོད་པ་ཙམ། | 
རང་ཤའྱ་ལིང་པརྨ་སཱངལ་པཱཾདཾ་བཞེས། །ཇོབགཅིག་ལྷ་ཚོག་པ་ཐདད་ཙམ། །གཅིག་ཤཾས་ཀུན་གྲོལ་གནང་དེ་འདིནའདུག །དན་ལཆོས་ཟདྨ་བའདས་བྱརམེད་ངང། ། 
སྣང་བཟྲམསཱྦ་ཤས་གུའི་ཁང་གཅིབ། །རིག་པའི་ངོ་བྷ་ཁབགདལ་ཚོསྤ་ཀིདྱརི་པས། །གཉིས་མེདྱ་རལ་པོ་མ་ཁའ་སྨྱོད་ཡངས་ཀྱི་རྩེ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལག་ 


སྦྲདའདིན་ལགས། ཉི་མེའི་སྣང་བ་སྒངདང་མི་སྒང་བྲལ། ༈མཚན་མོའི་སྣང་བ་དེ་ཁ་ཟང་ཐལ་ཡིན། །འད་གསལ་འཁེའྲ་པུག་བདག་བྲས་དྭགེས་མཛོརད། །ཨྱེན་ 
484 འང་འཆལ་པ་བརམེརཀློང་དུ་བཞུགས། ཟབར་ཏཅི་ཡདོ་ཡོདཚད་ཆོས་ཨྱི་སྲུ །མེདན་ཆདྭ་ལཱ་ཡངམེད་མཐའ་ལས་འདས། །ཁྱེདའངྱ་མ་ཆི་ལམ་ངང་དུབཞུགས་། ༈ 
རྒྱུགགཅི་གབྲོན་མི་ཞག་ཆོས་མེད་ཁྲཾ།། །ཞེ་ཅིག་ལོགན་བཅུན་པ་ཝ་མ་མེདལོག །ཨས་ཅིགྲ་དངས་ནྭ་ཏེགས་ཝནདམ་ཉམས་དངས། །མི་ཟུནས་བུད་བད་རང་གཙོག་བྱུག། 
'མེདྲལུངྷཧཾ་རའགྲི་མན་མདུན་མའི་རེ་། ་།མཚ་མས་དང་འདག་འབྱའབྱ་སན་ཨལ་ཧེཿ ཁྱུ རྭསྐྱ་ཆང་དཀའཟུབ་བས་ནདེ་ལསྣ་ཕཝག །དྲ་ཁི་ར་ཡར་བས་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
རྣམས་དང་། །གྲུ་བཟེབགོང་མའེ་ནམཐར་སྩོང་བ་ཞུ། །† ་ཡང་། † རྣ་མཀུན་སེམས་སྲུ་འདུས་ཀྱང་གྩྱ་མའེ་ངང་། ༽ཟླཱ་བས་མ་བརྔོད་མེད་འདི་རའཁོལའདས་ 
ཟད་། ་༈ ཆོ་གསྭ་དུག་འང་གལ་འདིེ་ཁྱ་ཆལབིའཞིང་། ཀཟྭ་སཱད་འཁྲུལ་པའ་བླམ་བགཉེལཅམ་གྱིས་བཞོག །འཏྱི་ཕི་བརདོའི་རོ་བརང་རིག་པ། །འངྲ་གེལ་ཅག་ ་་ 


3 | ༄༅ བཞག་ངང་ནས་ས་ལ་མ་ཟད། །མཁའ་སཾདདག་པའི་གཞལ་ཡས་ད་ཁ་ཡིན། །ན་དགས་འབྲུལ་པའི་སྨཾནལ་མཐམ་རྱིས་བཞེག །མད་ཕཱགས་སྤདཱ་ 
ཏཱ བྲས་ལུས་གིགཔར་འདུས། །ཐ་མལ་གཤིས་ལུགས སད ཟནསྭ་གཁ་ས་མ་ཆགྱས་མཁའནི་ཡིན་ཡ། ངངེབ་འྲབས་བའིི་བཅམ་ིས་བ ཏི །ལྟ་སྲོ 
༡ པྤུ་མེ་པ་ཐམསཅད་ཐྭ་སད་ཙ་མ། །ཡངདགདནལ་བཅོས་འགུར་མངྒ་བང་བལ། །རྫོགས་ཆེནྱ་བྲ་ཐལ་འབྲས་བུའདི་ཡིན་མདོ། །ཡིགནགད་པ་ཁག་ལས་མོ་ཅམ་གྱིས་བཞག 
༡ མི་མེད་དབེན་པའིའི་དེ་དངས་སངས་ཤིང་། །གུ་ལ་ངཾསྱ་བྲ་བལྷ་ནལ་འྱབེར་སས་དལ་བར། །ཅིག་མཆགྱ་རལ་པོ་དན་རིག་ཟངངོ་ཚཱས། །མཐང་ཚ་འཁར་འདུས་སྲ་འདྭགཱ་ནངནས་ 
ཆད ;ཚེདང་སྒྲབ་པ་དེ་ཁ་མཉམ་བ་མཛོད། །འདི་ནི་ཡང་དག་དནྩེ་གི་གནད་འུགག་མཆོག །་བ་འྱ་བམས་མས་གུས་ཞེས་བུས་བྲསུལ་བའེ་ངར། །ལྷུ་བྱཙུན་གཏད་མེད་ཡན་པའ་རུབཙུན་པས། 
གཟིམས་ཆུང་བླར་ཱངྷ་ལ་ནནང་དུ་བཀད། །ཅེས་སོ། ༈ །ཡང་ ཉམ་ཡེ་ཤེས་དབང་མོཏང་། མཁའ་སྦྱད་དབང་མོ་མ་ཆེད་གཉིས་ཀྱི་བསྐུལ་བའི་བོར་གདམས་པ་ནི། ༈ ཨ་བ་ཡའི་། 


ཡུལ་སྣང་འཇའ་འདྲཀི་གུར་ཁང་། །བདེ་ཆེན་མ་ཁའ་སྙོད་ཀི་ཡང་ཅེ། །རྒུགུབ་ཡེ་ཐོལ་སྱི་ཐ་མ། །གཱ་དུག་རངགི་ཡེ་ཤེས། །མ་བཅོ་སྔ་ཁུབ་གདལ་མི་མཉུམ་བཞག །འཁོར་འདསཔ་ 
486 དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོབ།ོ །འཆེ་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་གཏན་གནས། །གདད་མའིག་ཤིས་ཐོག་འདིར་ཝེབྱ་བུང་། །ཡྭ་གོལ་ཧརསང་གྲིནལ་འབྱོར། །ཅིརྭ་སངཉམས་ལེནྷ་གི་ཡང་ར་། །སྣངགྲགས 
སྣངསྲིད་ཀྱི་གཟིགས་མེ། །བདེ་ཆེ་ནྷལ་སཱགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས། །འཛིན་མེདའང་གསལ་རྱི་སྣང་བ། ༽ཧུ།གསུམ་ལྱུཞ་གྲུབ་ཀྱི་ངེཐོ། ༽མཐྲའ་གྲལ་ཆོས་དབྱིངས་གྱི་ཕོ་བྲང་ ངདག་ 
འག་མིནདྲུ་མེབྱབུང་། །སངསྦྱ་ཆས་ཡེ་ཡིན་གྱི་ན་ལ་འྱ་ཐོའ། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེདང་སབསམཔས། །རྒྱེ་འབྲས་དགེ་མྡིག་དང་བྲལ་བིའ། །རྫཾགེས་ཆེན་གྙིང་ཐིག་དང་མཇལ་ 
བས། ༈འཁེར་བ་བདེན་མེདདུ་སོང་ནས། ༽སཇངས་རྒྱ་སམངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བྱང་། །སྱིད་པོའིརྒྱང་ཟླུ་འདེ་ཐེན་ནས། །ངེས་མེདྱ་རླ་ལ་ཁམས་ལཆས་འགྲོ། །བཟངའབྲེལ་ཁྱོཊཾ་ 
མེད་དུ་བཏགསནས། ༽ཟླན་བེའི་མགུལ་དེར་གྲེབས་བྱུང་། ༽ཞེངཊ་སོཾ། ༈ །ཡང་། ཧུབ་ཨྱིཾན་རྙཾན་ཀཾ་ཤའ་གླང་། །མདངས་འདབ་སྟོང་འབར་བཔྨའེ་རྩེའ། ཀཕ་སྐྱེས་མཆོག་ 







ཟོ ༈པདྨ་འབྱང་གནས་འཁྲུངས། །ཆོས་གྲུབ་མཐའ་མ་ལོག་པ་དེའི་བུ། །༈ཅི་བས་ཁང་བང་བ་འཁོར་བའ་ལས། །དུས་དརེས་སྩེོ་ནས་ནགས་མཐའ་བྲསེ། 


4 ྭ །ལ་བབྱ་ཀང་ཚེ་འཐིའྱི་ཡིར། །དལའབགེར་དང་ཝན་པའི་མི་ལུ་སཏན། །སེམས་འཁྲུལ་གྱི་གཡེག་བེར་ཅི་ལ་གཏོང་། །བདེ་ཆེནྱ་གི་ཐའྲ་གིང་སིང་ཁར་བཞུགས། ༽དུས་གསུམ་གྱི་ 
ཤཿ སངསྐྱ་ཆ་སརིག་པ་རའདུས། །འང་སེམས་འདྲིབ་མརྟརགས་གུའན། །སྣང་སིད་ཀུན་གྒྲབ་པཾའ་རྟགས་སུ་མཚར། ༽མོས་གུས་དང་གསལ་འདེབསྱ་ཊ།༥ལ་མཞན། །གཅིག་མཆོག་གི་ལ་ 


ཝི ལ་ཇེས་ཤེས་མཛོད། །ཅེསས། ་་༈་ །དྭི་ཝ་ར་གནསའབྲེལ་ནམས་གྲུབ་སང་། སུ་རབྦ་བབ་བདགའབགླག་བཟང་པའི་སྒ་བཞོགས་སུའབྱེར། རྒྱལ་བ་ཧེ་ཉི་དཀྱང་དུས་གཞཀྱི་ཚུལ་ 
ལྭ་ཐུགས་སྒྱེ་བའེ་ཚུལ་སྐེ་མས་ཡུལ་དང་དབེན་གནས་ཁོན་ལྭ་ཐུགས་མདུན་པའི་གསུངའབས་མང་པ་གནང་ཞིང་། མཁའ་སྩཾད་དབལ་གྱི་༣ེརཾ་མོ་མྲི་ངས་ད 'འྲའིན་ལས་པར་པའི་སབ་གནུས་ 
སྨྲེདྡརོང་ལ་ལེབས་པའི་དགེངས་པ་གཏང་པ་ལ། དེའི་ཞབས་ཚྱིར་སྨན་ཏ། གྲྭ་སླབ་ཕོ་མེ་མྦིའི་མགེནདུ ། དབེན་བོ་རག་འཛིན་ལུནྭ་གུབ་བཀོས་ཤིང་གདམས་པའི་གིང་པོ་ཟི ནྲ་བིསྲསཱ་ 


བཏབ་པནི་། པས ཁམས་གསུམ་སྲིད་འགྲོའེ་མགོན་ལོ་རྒྱལ་བིའ་དབང་། ། མྱེན་བྷརྭ་ཟུ་བར་ཆ་ཤས་གར་བའྱྭ་གུ། ༽བདུད་རིགས་བརཆད་ཀྲུནལསྐྱ་རལྱ་གུར་པོའེ་། །ཡིད་བཞི་ན་ནར་བུ་ 
488 བསོད་ནམས་དབང་ཁོས་སྐྱེ་ངོས། །ཐབ་པོའེ་དལ་འབགེརྟེ་རཱེན་འདི་ནེའ་བུ་འྲང་། །སླ་མ་པོའི་ཉམསྤྱ་པངཆེས་འདི་བདུད་རི་འྲད། །ཡངས་མེད་བྱརོན་འགུས་ཐར་གིང་སླེལ་མའྲང། །རེན་ 
འབྲེལ་མཐའདག་འགྲིག་པ་ད་རེས་ཙམ། །འདྭཔབ་མདོ་མི་མ་བན་པ་ལ་སཾགསང་། ་།སྡེ་སདོ་བླམབྱབ་ཆེསྭ་ཀི་གིམ་ཡིན། ༽སིནྲ་བིལ་གསང་ཝགས་ཟབ་མའི་ཉམས་ལེནགནད། ། 
གརདྱ་བངས་ཟིགདང་སྙིང་པོ་བླྐྱེད་རྫོགས་གྲཾམཱ། །ཏིངའཛིནྷ་ལ་ཡི་ཝུགྱ་ཆས་སྣང་མིད་ཀུན། །དག་པ་རབ་འྱབམས་ཁེར་སོགསུམདརྣ་ཝན། །བསྩེདཇོ་གསྦ་ཟུང་འཇུག་དིངསརིག་འདུ་ 
འྦལ་མེད། །ཇམ་བ་ཆས་ཉི་ལ་མབཟང་འཁུལ་མེད་ཡིན། །ཡེ་གས་དགཔའི་ཆེས་ཉིདགམ་མཁའ་འདྲ་། །ལུན་གྱི་གྲུབ་པཾའེ་འེདེ་གསལ་འདུ་ས་མཐྱས། །གདད་མའི་གཞིད་བྱིབ། 
བླིའདས་ཆེན་ཁོའི་ངང་། །མ་ཡངས་མི་ཝོམ་པ་དེ་ཕཱགྱ་ཆཆེ། །སྣང་བའེའང་བཞིན་དག་པརིགས་ལའི་ཞིང་། །མཁའ་ཁྱབ་གང་པའི་ངོབརྦ་མསྲ་ཀུ་ཞི་། །རངགསལ་སླུ་དང་ཐིག"་ 


-¬༄༅། ༈ལེསྒྱ་མའཾ་གཤིས། །ཚོགས་དུག་ཉིན་མཚན་དག་པའི་རཚོགས་པ་ཆེ། །འདགསལ་སྣང་ཤར་ངག་པའི་ངོ་བལ། །འཁེརབ་རམྱང་འདས་སྤོས་པ་འང་ 
49 བའདག །ཆེས་ཀུན་གཞི་དབབྱིངས་འྱ་གུར་མེངམལ་དྱུ་སུལ། །རང་དཾནཾགདེད་མའེ་བཙན་ས་ཟིན་རེའི་རླེ། །གཞན་དརྭསཱངྡ་རཱེ་འབད་པ་འེ་ཕན་བཞི་། ༽སྩང་སྲིད་རྒྱལ་བཀུན་གྱི་བརྔོད་མི 
༡ ལང་། །བདུད་ཝེ་སདྱ་ལ་འཾངཾནག་པོ་ཁྱ་ཕེ་ནས། །ཚྭགང་སྣུག་བྭ་སལྷཾར་མཚོ་འཁལ་བའི་མུན། །ཁམས་གསུ་མ་སཾད་བ་གར་བའེ་ཆུལ་འདི་དང་། །སིགས་འའི་གོས་སུབས་ 
༧ ཁ་ལོ་འཐུརལ་གཏད་། །འགགྭ་ཀུག་མུག་བྱམལ་ཆལ་ཚུད་ཁ་འདིར། ༽ཚོ་འབས་ལ་མ་ཡིན་ང་ཤེས་གྲི་སལ། བྱ་ཆེ་བའི་སེམསང་སྩེང་བྱམས་པའེ་ངག་ བླས་བ། ༽ལུསྭ་ཀྱི་རང་ 

་ཱ ད ། །ལརག་ས་དུས་བན་ལས་དང་ཉེན་མངེསྲ་ཧིས། །ཕན་པརྦ་བུསྱ་ཀང་གནད་པའི་ཟུག་རཱའཛིན། །ལེགས་པརབྱསབྱ་ཀུངཉེས་པའི་ཆ་གཞི་སྒྲ་ག། ། 

དེ་ཡརྡ་སཱནྭ་གིལཁབ་དང་ །སས། །གོ་བརྱ་གྱིས་ལ་བཏརྱ་སཾམསས་མ་བཞག་པའ་། ཀྫུ༅་ལ་བས་སེམས་ཁན་རེ་ལེའི་དེནུ་ཡང་། ༽ཨུ་ཚོའི་འདྲུ་ངེང་བཏངབ་བས་མ་ཅི།ཁྱབ། ཀ 


དེ་བཞིན་འགྲེལ་ ཡན་བདོའས་བནེབླ་གུན། ཀ་བ་དག་འཛིམ་དག་པའི བའཤུལ་ནྩ་བམས་པ་ངང་། ༽ཨིང་ཇྗེཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་ཁོཿ ཁ་ཞ་ལ། ཐབས་དངལཝན་པའི་རེན་འབྲེ འབྲེལ་གླིག་དགེཾས་ 
490ར་ཁཔ† ༈ཐུན་བཙི་མཆག་་ ཞེགཟ་གཏར་དགོངས་གཏོརདང་། །ཆུང་གཱ་སྒྱུ་ལུས་བུཆ་ཅན་བརྒྱ་ཚུ༧ བརྒྱད །ལའུ་བདུན་ཚར་གསུམ་མནོལ་མྷརན་བཞུ་གས་དང་། ༽རྩྱཾངབཤགས 
[ཤེ་ཤེསྟ་སུ་མཆག་ལ་སཐ སོགས་དང །ལུས་གནངཝཁྷ་སྙངས་བར་རྨུང་མ༠མ་བྱཊག་སོགས། ་ །ལེ ་འོརེམ་འྱབ་མས་མང་སྭཱ་གུར་བ་མཛོད། _།བཅུད་ལེནདཀའ་ཇུབ་པྲ་ན་མས་བརཆང་ 
།དང་( ༈བགེགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བཅའ་གསྫི་མང།། །གཞན་ཡང་བསྩེནྱ་སཱངགནས་བྱ་ར་ཕག་དང་། ༽ཿིག་དྲུག་བཛྲ་གུ་རུའི་དམ་བཅའ་ཡོཿ མསས། །དགེ་བསྒུལ་ཕྲ་མོཙ་མ་ལའང་ 
བྱ་ཚོན་ཁྱགུ་སྭབྱསྩེང་། ་ ༽གཏན་ངུདམའས་འགྲི་མཨིང་ཟས་གས་སགས། ༽ངྲ༅་ ངནྡ་པ་མོ་ཙྱ་གིཟས་ཆོག་ཤེབྱ་གིབ། .- །ག། ཇན་ཀེན་མཆོག་དུང་དུ་ཡར་ལ་ཡཱལ་། ཀདེ་འག་ཆོས་ 
་ བྱེར་སྱམས་ཆུང་ནམསལ་གླེལ། ༽བསངས་དང་བྷ་སང་གསྐོ་གར་བཤགས་ མདས་གཏོར་དང་། ༽གླུང་རྣ་མས་ཐམཿསཁང་འགྲོ་སམས་སླི་དེན་ཐང་། །སྐད་ཅིག་དལ་བར་སཱད་ལ་པན 


„ །༄༅། ཀཔ་ཅི། །གྙན་པའ་སྭ་བདངའཇམ་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཀགོ་བར་སླ་བལ་ཟབ་མེའི་ཐབས།དུ་མས། །འཁརྦ་སི་ཤེསྱ་རུདའདུལ་བར་མཁབག་པ་དང། །ཤི་ 
461] གསོན་དཀའརེ་ཡང་ག་ཡས་བབས་གཡོན་དུ་བནག །དགེ་བའེ་མལྭ་མངས་ཡང་དག་མྔ་ལེན་པར་དགེས། །ནག་ཆང་ཤ་དང་བག་མེད་ལོང་གཏམ་སོགས། །རིཔདྲུ་སངས།ལ་རང་གཞན་ 


2 ཕུང་མའ་ཇུག །ཆུག་སན་པས་བྱངཤིགཐག་རད་ཡས་སད། །གངགི་ལན་པ་མེད་པ་ཝར་གོ ཞིབ། །དནི་འཆི་ཁརྨ་བསེམསརིངམ་འཇུག །བྟ་སུན་དངའགྲོ་བའི་དནལ་གང་ལ 
«ཊཾ གྱིས། _ ༈རས་རྐྱང་དཀའ་ཆུབ་ཆུ་ཐུང་ཞེན་མེདའདེ། སྒྱུ་ལུ་སངུར་དུ་འབེརྭ་ཀྱངའབྲལ་མའཇུག ༽བསྟཿནཆྭ་རཱལ་བའི་གྲཞཔལ་གས་མཐའ་ཡས་དང་། །ཕངས་འཛིན་གུབ་ཟབ་ 
“ །ཡང་བའི་ན་མཐར་གཟིགས། ཅགསཞང་གགིས་དངག་པའ། །རྡེ་རྗཾ་སཱིང་པོ་ལས་གཞན་མང་མི་དགོས། །དེ་ཉིད་ཁངས་ཆུངད་ལ་བྱཚོན་འགྲུས་མཛོད། །ཅེས་སོ། ༠ཛ་ 

'ཡང་། སྣང་སྲིད་སྒྱུ་འབྲུལ་གྱི་ཤེང་ཁམས། །འཇའ་གུར་ཐིག་ལྲེ་རུའབར་བ། །མཁའ་སྤྱཾད་པདདྨ་ཡི་འདྲེ་སང་། །འཇངརིག་ཡེ་ཤསྭ་ཀི་རོ་བོ། ༽ཨོན་པྨ་དརྦ་འདུགགོ །སྣང 


སྔཛད་བདེ་ཆེག་གྱི་ལྷ་གཱ། །སྙང་ཉིད་ཁབགདལ་ྱི་སྙིད་པོ། །སྲིད་ཞི་ཁ་གྩོརེ་གྱི་མཁའ་སྤྱོད། །ནངའིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོབོ། །ཟུའཇུགའཇའ་ལུས་སུཿའདུགགེ །རུ་རུང་ཐིགལེ་ཛིེ་རྔ་བཾ། ། 
492 རྣམ་ཀུནམཆོག་ལྔན་གྱི་སྟོངག་ཟུགས། །པཡེ་སྱཾའ་ཡེ་གྲེལ་གྱི་བད་ཆེན། །མཉམ་ཉིད་འཾར་གསལ་དུའ་ཁྱིལ་བ། །ཉེ་ལམ་སྙིང་པོའུ་འདུགགེ །སྨུརཾ་སློལ་མགརག་གི་སྙིང་པོ། །མ་མེཊྷཀྲི་ཡི་ 
འདྲུ་གིང་། །པྨ་དའི་གནས་ཆེགྱ་གི་ཡང་ཙི་། །བུམ་ཐར་རྡོ་རེ་ཡི་རོ་ངནས། །ཁག་འཐུང་གཱུཾ་གརལ་གདམས་སོ། །ཁག་འབུང་ནམ་མཁའ་ཡི་མེངཅ་ན། །དུན་ཁདར་ཟན་གིནག་པོ། ། 
ལྷཾྱྱཾགས་སྙག་གཟི་ག་གི་ངར་སར། ༽ཉམས་མངས་ཆྱེ་བ་ལལང་འགྲོ། ༈ །ཞེས་གདམས་ཏེ་དྭབུས་ཕྱོགས་སུ་ཁེབས་སྲུགསཾལ། ཁོ་བ་དཔེན་སློབ་ཤུང་བསྡུསཾདང་བཅས་བས་ཁྲ་འགྲོང 
ུ་ཞུགས་ཏོ། ཡོ་མྲ་བརྔཨི་ རྭ་བའིན་ཆེནྭ་པཱངས་པའེ་མ་གུལ་གྲུའ་འིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཁུག་ཏྲ་ཟུ་བ་བཱེདགཉི་ས་གནས་འབྲེལ་དུ་བགགྱིས། འགྲཾ་ཐའེ་མགེན་བཞང་རིན་བོ་ཆེའྱི་གླབ་ཁུགདང་ 
ཁམ་པོ་གངས་ཀྱི་རཱ་བྷ་ན་མ་ས་མཇལ། དེ་དགགི་གནས་གབསྟ་ར།ལ་བཟང་བར་ང་འའདོད་པ་ནམས་ཀྱི་མྱི་ནེར་ཉ་མས་ལེནགདམས་པའྱེ་སིང་པོ་འགའ་ཞིགླངིས་སུ་བཏབ། ཐུནམེང་མ་ཡི་ 


483 དཀའ་གྱི་རྒྱན་པ། ༽རེ་ལྟེ་རེགསྣ་ཝན་ཝསེ་པས། དག་པ་མཁའ་སྤིཾད་དུ་འདུག་གེ་ །དྲེ་མེད་ནམ་མཁའ་ཡེ་གུར་ཁང་། །སོང་གསལ་འཇའ་ཟེར་གྱི་རྒྱན་པ། །གཏད་མེད་གུ་ཡངས་ 
£ ངཇས་ལྟས་པས། །སྣང་བཞི་རང་རྫིགས་སུ་འདུག་ | །རེནབཟང་མི་ལུས་ཀི་ཡངྷ་རཾ། །གསང་མྔགས་ཉེལམ་གྱི་རྒྱན་པ། །རྒྱ་གྲེལ་གུཡངས་ལྙཾསཔས། །སངས་རྒྱས་མི་ 
ཨཱཾ གཟུགས་སུའདུག་གོ །ཡེ་གལྲ་བམལ་གི་གཤིས་ལུགས། །གྱང་ས་མདྲན་ཐལ་གྱི་རྒྱན་པ། །ན་མ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ངས་ལྟས་པས། །འཁར་བ་དང་སྦུག་ཏུ་འདུག་གེ །བྱབཏང་ 

ཨྒམ་ཕྲུག་གི་ཉ་མ། །ཏིབའཛིན་གཡོ་མེདྦ་ཀྱི་ཆུན་པ། །པླཌྨའྷ་སྲས་ཡུལ་ནསྟ་ཝས་པས། །གྲུབཟྲེབ་མངོན་གྲུབ་ཏུའདུག་གེ་ ༽ཞེས་ས། ༈ཾ དེ་ནསྭ་བུབ་བདག་འབུགྲ་ག་བཟང་ 


༢༤ 


པ་དཔནྷཾ་སྭབྦ་ན་མས་ཕེབས་ཏེ་མཁའ་སྨད་རོང་མོ་མིས་དང་སྨེང་ཆོ་ང་སོགས་ཀིག་ཟིགས་སྣང་གཏནལ་ཕང་པའི་ཚུལྷན་མས་ཞིབ་པར་ཐུན་མངམ་ཡིན་པའི་ལམ་ཡིགཏུགསལ། 


༄,། ༽པ་རྡརིའྱི་གུ་མང་དྲུ་ཐལ་བྲ་ཟུརདུ་མོ་། དེའི་ཚ་ཀྱ་མལུན་པོས་བླསལ་ངརྨཾ་གུརདུ་བཞཔས་པ་ནི། ༈ ཐཱཿ གནས་ཆེན་ཇ་འི་ཡ།་གོས་བཟང་། །མེ་ཏོག་འཛུ་ 


༢ 


རིམ་པའབྲ་གདཏྲགས་ཡུལདང་མ་ཐཱ་ངསྲ་ཀྱི་ཝི་བ་༠༠་གུ་ལེནྷ་སེང་དུ་འབེར་། དེའི་ཚོ་ཀུནན་ས་འཇིག་ཆེན་ཚེ་འབིའི་མ དུནཔྱ་རུང་དུ་མིངས་ཏེ། རི་དགས་སླ་བསམ་བཞིན་དྲ་རུབའྲ་གུབ་དབ 
494 དམ་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་སྒ་ནལ་འྱབར་བཞིའི་ཉ་མས་ལེན་མགྲུ་འདུ་བཞེངས་པ་ཞིག་མཁྱེནཞེས་བའེ་ལ ཞདུ། ༈ ཨཱཿ ཚྗེ་འྭགས་པ་བཀའ་བྱ་རྒུད་ཞབས་ལ་འདུད། ར་ག 
ལྡན་འབྲུག་པས་ཐུགས་ཚེས་ཁཟུང་། . །སྦུང་ཚེ་འདིའི་ཁྱ་བགུནསྲངས་ནས། །ཆུ་མི་ལ་ལྟ་བུའྱིན་གྱིས་རླབས། །གེམས་མཛྷུནྩོས་མཉམ་བཞག་ཚྩེ་གཙིག་གི །ལྒུག་མཐང་གི། 
ལྤཾས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སླ། །ཟུངའངགཏུ་རོགཅིག་མཉམ་བཞག་ཚོ་གས་། ༽གྒམ་མདྨ་ཁི་ནམ་མཁལ་ཡངས་པ་མཐར། ༽ཆོ་རབ་དང་སེང་ཉིདྱ་ཀྱིས། །རྔེས་ཤེས་ཀུན་རང་སར་ཆ ལ་ 
རྫུགས་གཱས། །བྱ་རཱྱ་བད་ི་ཚིག་ལ་མི་གནུས་པར། །བརྫན་མེད་ི་བང་རྩོསགྱར་ཆེ། །ལྷུ་སཱམ་དངྱ་བོདཔ་མ་གས་ཤིང་། །གཞི་ལ་མ་དངའབུས་བུའི་མཐར་མ་ལུང་། །གི་བ་གྲསམ 
གྱི་སྐྱ་མགྱེ་མ་གེས་པའེ་། ་ །ཟྲ་མལ་གྱི་ཤེས་བ་དང་སརབཞག །ཆས་ཀུ་རྔ་བྔ་རཾདྱ་བ་ཟད་པིལ་མཐར། །རྣལ་འབྱོརཙྱིཿཉམས་རྟེགས་དབྱིང ས་གར དབག ལྤ མ་བ 


༡༠༥ 


×། ༄།༽། །འའདས་གན། །རང་གསལ་དྭུ་ར་བའི་སྐུ་རུའ་དུག །ཅེསས། †༈ དེཧས་རྒྱུ་ལུ་ས་ཀྱི་བལ་བབསོས་ཞིང་། ཆེ་སྔན་གྱི་བསགས་པ་ཡོད་ཅིང་ 
495,དཀར་ ཁིལསའབོ་སད་པའི་གལྒ་ཝན་ སམ་བུག་གིཉམ་ཡེ་དའོང་འགལ་ཞིག་དང་བཅས། དགའ་བའེ་གུ་ལེན་ཅིང་ཞིབ་པའ་གཏམ་གེང་བའི་གབས་སཱ། དལྷོ་ས་ས་པཱལ་ཀུན་གྱི 
ཚྭ རྒྱལ་པོ་དཔལ་འབྲས་མོ་ལྟཇཾསལ་ཕེབས་མཐུབཅི " རེང་སྒེདྲ་ཚྫོ་ངནས་ཝས་ཡཱལ་འང་མོོ་ཝཾ་ཟས་ལ་ཆས་གབས། དབུས་ལ་འྱ་བནྷ་རུའེ་ཁ་ཞ་གཉི་ས་པའ་ཉ་མ་འགའ་ 
ཤཾ བདག་ལྭ་བ་མངབ་དང་། གཅིགཏུ་འདུག་ཁྱི་ཚགས་བསོགས། ལོག་གཏམ་འབའ་ཞིག་གླེངའདུག་ཟེར་བ་ཐོས།ཏྲེ། དེ་ཆ་གཅི་གཏུ་སུ་མ་ཡིན། ཉགཉི་སསུ་ནི་འངདང་གི་ལས་ 
ངན་བསགང་དང་། གཞན་དག་ཀང་མ་དད་པའེ་གཞིརྒ་གུར་ཏེ། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཕུང་བལ་བདུདྲ་ཀྱི་ལས་ཟེར་ཞིང་། ངེ་དག་ཁ་ནེས་བྔརད་མཁན་ང་མོ་ཡིནན་བདུད་མོ། 
ཕོ་ཡིནན་བདུད་ཕོ་ཞེས་བ་སེ་། དེ་ཡབརང་ལྟ་སས་བཏངབ་དྷེ་ལར་ཡིནནྷོ་ས་མ་ན། དྭ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བནས་མཁན་གབ་ལྭ་སདན་སྣམ་པའི་ཆ༠བྱ་སངས་པརབཤདཔ་དང་། 
རྡེ ད ྦ 


སཱགས་ཞས་རྡོ་རྗེ་སབ་དཔོན་ལྭ་ས་དནྭ་ཆུ་བ་དང་ཡནལགགི་དམ་ཚགཉམས་པརབཤད་པ་དང་། ལུངལས་ཀྱང་། བྷུ་མི་གྱཏུ་བླསཱར་ཁ་ཆེ་བོ་གྲསང་བ་དང་། གུབ་ཐབྱ་ཨོན་པས་ཀང་ ། 
496 དགྲ་དམ་སེལ་མ་ཏོག་ཉམང་མེད། ༽ཅཾས་གསུང་པ་དང་། འཛམ་བྲུ་ཀིངགྲེ་སཾག་ཆགས་བྱེ་བབསདཔ་ལས། རྡརཾ་སབ་དཔོ་ནྱགི་བྱ་མཱ་ལྷ་སཱས་པ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བའེ་ལུངའྩི་སི་ལ་བྷལྭ་བུ 
འདུག་ཅིང་། འཁར་ལོོ་ཆུབ་པ་རེལ་པ་ལས། གལ་ཏྲེ་མི་ལམ་ནང་དགྱའུ། །ླབ་མའི་སྒཾན་དག་མཐོརྱ་གུརན། །སངད་མ་བགྱངུ་བཤགས་པྱ་བ། །གལ་ཏེ་བཤགས་པ་མྱ་བསན། །འདི་ 
ཡང་མནར་མེརྦ་རྒྱུ་འཁེལ་འགུར། ༽ཞེས་པས། འེའིནང་ནས་དགེ་སྩོར་གྱེརེམཁན་ཞིག་ཡི་ནནྷ་སྣངབ་སེམས་སུང་སྦད། སེམས་ཉིད་སངཔར་ཟག ཆད། སྣང་སྟང་སཱག་པ་དང་ 
བྲལ་བར་ལ་ཟླ་སནས་ལག་ལ་དངབ་ཀུར་པའི་ཡུལ་མྙིརྙེད་པ་ཡིན། དྷྭ་ལ་རམ་ཡིནྱ་ཀང་། རྣ་མཌྟཾག་སཱ་ཝྱིའི་མཚམས་སུ་དྲན་ཤེས་ངེས་པརསྲེབས་དགས། དེའ་མ་ངུངན་གཉིརཔ་བདུད་ཀྱི་ 
འགྱུ་བརམསངབྷ་སྐད་ཅིག་ནང་པོ་ལ་རང་ངམ་ཤེསྲ་ཁང་། སྐད་ཅིགག་ཉིས་པ་ལ་གཉེན་པོས་མྭ་བུབས་ནྲ་སྐམ་ཆེན་གྱི་ཁུར་མི་འགགྲ་ཨོང་། དེ་ཡང་པཱལ་གྱི་ཁད་པརདྷུ་བསན་དབང་བཞི་ཁྱད་་ . 


ཌུ 
ཤའ 


སྲེ 
ཤ 





མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་བ་ལྟར། དེདག་གི་ལནཞིགླགན། རངྭ་གཱནགསལ་བདང་། རེ་དགྱ་ཝ་བ་པྲོ་ རང་ཚང་བཏལཏེ། ཆི་ས་ནས་སྤ་བ་པའི་མདངལ་འཕགོནའྱ་གད་ཚངས་ཀྱི་ 
498 བཤགས་པ་བྱ་བ་དང་། ཙིན་ཆར་དཔོནྦ་པབ་དམ་ཚིག་གཙང་གེངར་དྲ་ཁིལ་འཁེརྦྱ་གིཚོམ་བུ་གཅིགཏ་འཁཾད་པའེ་ཡཞ་ཡནལ་བསམ་ཏེ་མགུར་འདི་བཞེ་ངས་སོ། ༈ ༽༦ཱཿ སེ་སྐས། 
ཅིད་ཡྲེ་གོལ་ནམ་མཁའ་དག་བའ་མ་དངས། སྣང་རྫོགས་ྱུན་གྲུབ་འཇའ་ལུས་འེདདུའཆེར། །དབྱིངས་རིག་མཉམ་ཉིདབསྙན་ལརྩེ་གཅིགཏུ་། །སྡད་པ་ཁྱདཾ་ཀྱིམཤེསའཁེར་བལའཁྱིས། 
མཁའ་འདྲ་འདོ་གསལ་དགཔ་ཆས་ཁྱི་སླ་། །རྣམ་ཀྲུནའང་གྲོལཾ་སྩེ་མེད་ལེ་ཁེས་སྐཌཚེགས། །འཟྲས་བུ་བྱེར་མེད་སྦྲལ་སླུར་ཚེ་གཅིགཏུ་། ༽ཱད་པ་ཁྱེད་གྱི་མཤེས་འཁོར་བའའ་ཁྱམས།། 
འཁརའདས་གཞི་མེདྷ་རྭ་བལ་ཀན་ས་ངག ཀསྣངང་ཚྫོགས་སྱྱ་འགྲུལ་བྲུབ་མཁོན་སངས་རུས། །སྣང་སེམས་དབྱེར་མིད་ཆེན་བརྩ་ཚེ་གཅིགཏུ། །གྲད་པ་ཁྱདྭ་ཀྱི་མཤེས་འཁེརབལ་འཁག། 
གཞིནས་ལྱུན་གྲུབ་འངངོ་མེག་ཡོབ། །ལ་མལ་སཱང་བླང་མེདཾཔ་གསང་མནགནད། ༽འབྲས་བཟར་དག་བ་གཉིས་ལྡནཚཱ་གཅིགྲ་ཏ། །སར་པ་ཁྱེདྲ་ཀི་མ་ཤེས་འཁོར་བརའ་ཁམརས། ། . 


དད ་ །དགླ་བོ་འདས་ཆེན་པོཁཿཞུག་མཚ་མས་ཟལ། །སྣང་སིདྲཐམས་ཅད་ཡོངས་གལ་ཆས་ཀྱི་སུ། །མ་བཅས་ཆ་མ་ རཆེན་བསྩརུ་གཙིགཏུ། ད་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
4 མ ཤེས་འཁར་བརགྱ་ཅམས། །ཡ་ས་མསྦ་ུནདག ངབེ་གཅིག ལ་མུ་ཟ་བས་བལ་མས་ལ་གྱག །དྲ་ྤ་གུངོགས་སངསནས་ལའ་ཐགལ་ བྱུ ལིའི ངབ 
ཙཿ ཤེག་བགོ་ །༈ སྲར་སྨྲ་བ། ཨཱཿ དེ་ལྟར་མཚྟོགས་འཁྲུལ་སེམས་ལས་དབང་གིས། །ཅོནམོངསྦ་བློ་མ་བྱད་ཁིབཞི་ཐངྷ་པང་། །སྣངྒ་བངྡ་པ་མང་ བས་མས 
ཧཱཾ འག་ཀུ་མཔན་སང་།ཞས་སུབྱཞུདདེ་མབ། །བམེདཉན་མངས་བཏངྱཅེམིགྲྭ་གགས་ཅན། །གྷམ་པའི་ཏུམ་སྦ་པརཡང་བའེཐག་ཚདེ། །འདོད་ཆགས་ཕགདག་བར་སའྱ་ནངད 

ཁ་ཨེག་ིས་པྲ་གགས་དྲ་བམང་བདུད། །ཅིགས་མདྱརདབ་པསམ་བཙུན་ཨིང་། །གང་གསྒྲ་འི་ཅིནབླབསྔང་མ་ཚོས་ །བད་ཁ་མཁས་ལེ་བ།འེ་ཏུམ་ངོ། མགང 
ལ་གཅིག་བརྭ་སད་ན་མཛེས།། འདི་པྲ་བཤེལ་བཏངན་གགས་འདེགྱ་སེལ། །རེས་ལ་ཁིདན་མི་ཁའྱ་མའ་དྱོ་བད། །སྐྱགྱཏཝས་ན་མངན་ཚན་ཆེས་ར་ནདོ། །གཙོ་གགི་གཅིགསམྱེཞ་ གེང 


ལུགས་གཟིགས། །ང་ནིའ་ཕནབྱསུན་ཕུག་མིའི་ཆལ་ཆལ། །བཙུན་མའ་བ་མ་མྱི་བེདྨ་གུ་རང་མྭ་ཁེན། །ཉིནམཚན་བསྱ་རཱདམར་པོའི་མཇེ་ལ་མེད། །སླེགནས་འདཧྱརུ་སཱན་མེའི་མཱ་འང་ 
500 ཡིན། །གམ་ཡུགས་ཅིའགྱུར་མེད་པའི་གཡངས་ཅན། །བཙུན་མའེ་མཆེདྲ་གགས་མི་དགསྡེ་གུའང་མྔ་འེན། །ཞེས་སོ། དེའི་དུས་འཇའ་ལུས་འང་གོལྱ་ཆལ་མོ། མསམྱ་སཱད་དཔལ། 
ཞ་མཚོ་མོ་མཆེདགསུམྱ་ཤིས། འདིད་གྲུ་འའིན་བོ་ཚེའེ་མྲས་ཡུལ་དཔའབོ་དང་མཁའའགྲོ་ར་རྲ་གགས་ཐམས་ཅདྲ་ཝ་དངྩ་ར་མེའི་བང་བཞིནདུ་ལུནིསྲ་བུབ་པ་འདི་ང་མཚརཆེན་ཕོ་འདུག་ཏེ། 
འདྷི་ཝ་བུའི་གནསལནརེའ་ཁོར་བསྲ་ཡང་། དལ་འྱ་བརྩེ་གྱི་ལསྟ་རེན་བཏང་ཧམསསྭ་མི་ལུས་པར། གནས་ཆེནྱསྱི་ུགས་སུ་དཀའབདུ་མདང་དུ་བཅད་བས་ལིང་བོ་ལེན་པལྟཌེག་འེལ་ ་ 
འགྲིགས་བ་སོགསདང་། སྔར་ཡང་བ་མས་ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་དུ་མ་ཤིག་ལ། ཆེ་འདིའྱི་བུབ་ལྭ་སིིང་བོ་མེད། འཆིབྱསརདུ་འོང་ཚུལ་ཆོས་དུང་བ་ཡུལྦ་རུབྱཏྱ་གཱཌ་། བང 
ཟུ་བདར་ཆུ་འཐུང་གི་པངདུ་མི་ཚེཡུང་རྟངསསུ་སླིལ་ཤིག་གསུརཔརརྟེནདམ་པའི་ཆེས་ཁནྱ་བ་བསམ་པ་ཡདྦ་ཧང་། གཅིགཔར་སདན་ལུས་ཏེནྷ་ཧི་མ་ཁོགས། གྲེགས་དངའགོངང་་ 


3 
501 


༢ 
ཤཱི དྲ 


ང། 


།བེད་བུད་མེད་ཅི་ལུས་འདི་ཝག་དག་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཆས་ཆེ་བས་ཤུགས་ཀི་ལས་ངནྲ་གྱི་དབང་དུ་སང་ 
་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགུབ། གནས་དང་གང་ཟག་གི་མུན་སུམ་ཚོགས་པའྟེཏེན་འབེལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། 


ང་དགས་པས། དེའི་ཚིརླ་བ་མའེ་ཞབས་ཁྱིར་འརྔབ་ལགས་ 
བསྟསིགས་མྲི་གབས མུ 'ཝའའི་མེ་ཏོག་ཙམ་ཡིནྱ་ཀང་། 


ྡ ཆ་གཅགཏཞིབས་མ 
ཉགཉསྭས་ཝའ་བན་ཆད་ཚྭ་ིགས་ི་འདུ བ་ལ་གྲ་ལབས། ༈བཟ་ལང་ལ་ཤེརཾ། ལུས་མཛེས་བཙུནྱ་སི་འྭ་བུལ་ཁ་མ་ཞིག །ཆས་ལིག་ཆུབརངབིས་ཚུལྱ་སྦིསཚམ་ལས། 
དཡན་ཁི་གསྦསུ་ཇིནཆན་སབས ཁར་ཅ་མྭ་ཏེ། ད་ཀའཐུབ་དང་ཆུའཐུང་གི་ངང་ནས། ལྭ ཆུ་འབང་གསུས་དང་། 


གསྭུ་བུང་ཞིང་། དགི 


བགྲན་པསྦ་དགྟཏ། དུས་ད་ལ་མ་ནི་ ཅ རླ་ལྟ་ཏེ་བས་བཏང་ངས་བར་ཤིག་ཝྤི མ་བའདུག་ཅིད། 


ཧི་འཇེགས་བས་མཛན་ 
བི ལ་བྱཏཔ་ལས རྣམ་བདྲན་ཏེ་ཅུང་ཞི་གཧྐྱ་བའེ་ཉ་མས་ཤར། ཟ་ གས་ལས་འ 
ལརྱ་རེནྲ་པ་མོ་ཚིག་བུང་ནྲ་བ་ཅྲི་དྭག་གི་བས་མླ་གྲུ་ཟིན། ཡངྦ་ཧེན་ 


མེདཔའི་གབསྲས ད་སྐུགཅིབྱབ་ཁང་ལམ་དུ་ླཕས་ཏེཆས་མགོ་མཐའ་བིན་བ་འཛ་ཤིག་ཐེག་བསམ་བ་ འྲ་ཁང་། དྷ་ལཱ་ར་ངྷ་བོཅ་བྱཆུ་བྱ་ཀི་དངདུའདུག་པས། སླབ་དེནེ་མགུ་ལད་བཞེངས་པའི་གེད 


502 སྡུགདང་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱང་ཁྱང་། རླ་མ་མྔས་མགོལ། ནིརྱིུ་ལག་མྲུག་མ། མིག་མེདྲ་ཀིའཆངས་མཁརབ་ལྱ་བད་བྭ་ཝར་ ཇྲི གས གཉིས་ཀའི་མབདའྱ་ཐསཅིན་ལང་། པ་ཤིག 
གྲི ཅགགེས་པར་ཉེན། མགུརའདི་བཞེ་བས་སོ། ༈ གསུམ་སངསྐྱ་རས་ཀུནིདངོས། མྱས ༽རིགས་གྱི་བདག་ པ་བསོདན་མས། དབང་། ། 
རེ་གྲ གཅིྲས། །བགབསག་ས་གཀར་ བའིབཅུད། དད བམ་ད་པ་ཁྱ་བའསྲིལས་བབ། པཔ ི་ རག གརེགས་འི །སཇསྦྱརས་སླྲབ་པའིེ་རྟེ ལ་ 


སྭ་སེས་བཟམས་ཅད་ཤི ་མྒུ་མ་དངོས །མ་འཇོསའང་ཡང་ངེས་ པརའཆི། །ལང་མེདྨ་གམ་ པའ་དུས་ཆོད་ཡིན། དྷ་ཝཱའི་བརྡ་སགྲྭ་ཀཱ་ཚོ་ 
ལུ བི ས་བཟམསསཅ་། བྲི་ས ིཡི་ལུས མེབ ཐེབ་པ་དན་མེད་ཡིན། ༈ཆེ་གཅིགས་པསྒར་སྣ་་ཡལ། རི  ་ 


¿¿ ༄ཛ། །བཟྒུ་ད་ཛོགས་འཁར་ལོ་བམར་བདང་། །དམ་ཆེགྲ་སུག་ལ་རབ་དགས། །རྒྱུ་འཐྲས་ཕྲ་མ་འཛེམ་པ་དང་། །བདགའ་ཇིནྨ་ནུང་ལ་བླསར་བདང་། །ཆསྤ་ལིར་ 
ཧཱཿ དགའ་བ་ཆུ་དཡལ། གདགཞི་ག་སམམཛོད བ་འགལ །ནམ་པར་ཐུའ་པ་ །དལ་བསོམས། །ངན་སོང་འགྲོབ་དཔག་མེད་ཀི། །ྲག་བསྔལ་མགར་ཚ་ 
བ་ད་ཀའ། །དྷྭ་ཝའང་དབང་ཡདདུ་སྲ་ས། །འཁར་འདས་གཉས་གྱད་ཤན་པ། །སན་བསགས་ལས་ཉནབག་ཆགས་ཀུན། ཉུ་ལས་ལག་ལེབྭཱ་མངས། དུས་གསུམ་ཆེལཾ 

ཧཱ བདེན་མེད་དུ། །མངན་སུམབསམ་པས་ཤེས་པལར། །ཉ ་མའེརལ་པ་ཡི། །རངྭ་སུང་བཙིངས་པ་རང་ཁེལ་མཛོད། །ཟ། ན་མདུན་བྱར་སྱེ: ཐག བཡིན། དྲ ལངེས་སྤྲདོ་ 
འཁར་བའེ་ཅངྡ་རཱ་ཡིན། འདད་ཡོ་བདུདིབླ།ཁིག་སེ། །བླ་རྩེ་རྫགས་བཆེན་བར་གཏད། །ཆོས་མཛོད་ཆོས་མགེ་ཟནདུསས། །བདུད་ནགཆོའྲ་བུལ་འདི་ལྟར་ཡོང་།། 
གཉེན་པའི་མི་ཚ་བཟང་བོ་ཡེ། །དགས་པིའདུས་སྱ་བ་རྨ་སཾ་མས། །མཛེས་པའི་འཛུམ་གྱེ་མདུན་ནས་བསུ། །ཞིམ་པའི་ཁ་ཟས་ལགནས་སྟན། །དམར་བའི་མཇེཡེརྐུབནས་བཀུུ།། 


དེ་ཡི་གཉེན་བར་ཡུང་སཾར་འགྲི་མས། །ཞག་གཅིག་མལ་ས་ཆུག་ཟེར་ན། །གཏན་གི་མདུན་མ་དེ་ནས་འདེར། །སེམས་པ་འཇགྱི་སིང་དུ་ཁུག །སྩུ་ལ་གཉེན་པའི་གེཆྱ་གནོ། །འང་སེམ་ས་ 
504 རང་གི་མ་བཙུན་ན།  །མཱར་ཡངའཁེརབ་དེ་ཙ་མ་འཁུམས། །ན་ཡ་ཇརོགས་སཇས་མཆརྒྱ་སག། །གདུག་པའཁར་བ་ལས་གཞན་མེད། །ན་ཚོད་གཞེནཞིངདབང་པ་ཚོངས། །ནད་ 
ཅེངྱ་ཧེན་གྱིའཚཾབྲ་ཐལ། །གནས་དངགང་ཟག་འཛོམ་པ་འདེར། །སངས་རྒྱས་སྨྲབ་པོའེ་བགེཾས་སྐལ་ལགསྲ། །སྣང་བས་ཆིག་གིབཟེད་པབར། །གཉེན་པོ་ཉེན་མངས་ནྲ་པུང་ 
ལམས་འཕམ་། །ང་ཆུལ་མེ་ལཱེ་གནམ་ལ་སུག །ཟར་པའི་མུ་གུ་མ་མེག་ཅིག །གྲེ་བུགས་སྦང་སྱུ་མ་འཇའ་ཚན་གྲིང་། །སླྲ་ཟགས་ཟགས་གྟང་རྒྱལ་བའེ་གསུང་། །དྲན་རིག་མ་བཅོས་ 
ཆོབས་རུ། དངོས །རང་རེགའང་ངྡ་རཱན་པརྨ་གངས། །སྣང་བཟམས་ཅད་འང་གི་སེམས། །ས་མས་ཉིདྟ་ཏེགས་ནགཞི་ཆྭ་བལ། །གཞི་མེད་ཅ་བལ་ཆོསྤ་ཀྲིས། །ཟབ་མས་གནངབའེ་ 
རྱནརྒྱུད་མཐིལ། །“པང་སྣང་གྲགས་གཞི་ར་ལྟཾས། །ངན་འངངོ་བཟོ་མེདབཞེག །པངའ་མཱངྱ་བངས་ས་མཚམས་ཝེས། །ཟམས་ཅདརང་བུང་རང་གཾལོ་ཡིན་། །སེིང་ 


སི་་ །ནྱ་ཆལ་བའེ་ཞིང་ཁམ་སདང་། །འགན་འཁའ་བའི་མྡུག་བཝལ་ཞེས། །སོ་སའི་གནས་ཚུལ་སུ་ཡི་བཀད། །ཐཟམས་ཅད་ཆ་བ་རང་གི་སེ་མས། ། 
508 སེམས་ཀྱིཇབེ་ཅོརསྣང་གྱང་། ཊ།སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད་བཟང་ངནྲ་བལ། །ཁྱབ་གདལ་འདོ་གསལ་ཆེན་པཞེས། །རངྭ་པང་ཏགས་པའེརང་ཞལ་ཡིན། །གཞན་པང་དུས་གནས་ཐམས་ 
ཧ ཅད་དུ། །རབས་རེ་བཟའ་བྱཏངག་ཡེང་བསྭ་ཁེར། །གབས་ར་བྱ་བེད་འྱ་ཁུལ་པས་གཡེངས། །དྲ་མམ་དྱ་བེད་བསམ་པའི་ངང་། །དམ་བཅའ་རུང་ལ་མ་བསཱར་ཅིག །སྟན་ཆུང་ 
.@ ཧང་དུ་མིག་འབའའེ། ༽ཤྩྩུག་མྱྱིལ་ནང་དུ་དངས་སང་ངེ་། ཀདཔེ་ཆྭ་བམས་ལྭ་པང་བ་བཟེད་། །ལུས་གནད་མངས་ལ་ལྟ་གདེངས་ཆུན། །གུ་བ་ཟལ་བའེ་མཉེམ་བཞགལ། རཁེད་ 
ཉལ་རྒྱབནསདཔེ་ཁགལྟ། རླུ་པར་འབུད་ཅིངྷ་ཝེ་མབས་བེད། ཀཁེ་ཟེར་མོ་ཟེརྒ་སདཆ་བཞོག །ཡང་ཡང་མི་རྟག་འཆེབ་སྒམ། །ཞག་པོ་གཅིག་ནས་གཉིས་ཀྱི་བའ། ཀབྱ་བ་ཐེད་དུ་ 
ཟེད་དྲུ་ཐོང་། །འྲག་ཀུན་མི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཁུར། །རང་ཉིད་སྤང་པོའི་ཁྱུ་ལ་སྙགས ། །ནམ་ཞག་གཏན་རྱི་མདུན་བྱང་ན། །འཕྲལ་བདེ་སུ་དགའསུ་སྱཾད་གྱེས། །ཐུན་བཞི་སྲང་ལ་ 


འགྱུར་བརང་། །གྒ་གསུམ་ཐམལ་མཤེར་བར། ༽མྩཾནྭ་ལམས་ཐམས་ཅད་ཆེས་དང་བྱ་སན། ཀགཱན་ལམ་བཟང་པོའི་མཚམས་སྒྱ་རའེམས། ༽ཀུན་ལ་ལས་དཀའའབྲེལ་བ་་ 
506 བཞེག ༽ཆེ་ད བ་པ་མཉམ་པརའ་མཛོད། ༽ཅེས་གོ ཁྱི །དེའི་ཆ་བླཟ་མཟེང་གལ། ནམ་མཁའ་ཆེས་དབརང། འཇའ་ལུས་བསག་འཛིན་མཆད་གསུམ་ཀྱི་བགླ་ལ་ངོར་ 
བད ཤདདུབ་གྱིས བི {__ ས་མཆེག་ཡང་ཅེ་ཆོས་སྒུ་རབའབྱམས་དབྱེངས། །མཁའ་སྤྱོད་འོདགས་ལ་འབྱེངས་ཀྱི་བླ་མ་མཆོད། །རང་རིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདུས་མབྱས། 
རང་མདངས་ཆ་བའྲི་བམརགསོལ་བྲབབ། ས་ཆོས་སིང་བ་མེད་བའའཁརབྱ་སཱའ། །འདུ་འཛི་ཟག་པའཕེལ་བའེ་ཟགསའནུགངོས། །ཚོལ་སྟང་ཟད་གཏུངབའེ་ནམག་ལེངས་ 
བཞེགེ རུགྱྲ་རགས་པ་ཆེན་པའི་གནས་ཡུགས་གངཿ་། ཀབྱ་བཏང་གུ་པངསེ་འཆིང་བའེ་དགེན་ཆུང་དེའེ། །ཚེག་བྱིར་མི་ཆཟད་བའྲ་བྱ་ཕད་བཞག ༽སེམས་ལ་གདེ་ངས། 
ཚད་མེད་པའེ་མྱཾརརི་རྷ་བངས། །གྩེ་བའི་ཁྱི་མཐའ་ཁགས་པའི་སྒྲབ་ལ་འབུཿས།། །ན་དགའ་ཤིནྷ་སིད་པཾའེ་གབས་ཤིམས་ལ། །མའདིའི་བློ་སྣ་ཁུབ་ཀྱི་མྱུངབ་དང་། །ལྟོ་ 


„ | ༄ཙཛ་། །གོས་གང་བྱུངཙ་མ་གྱེས་ཆེག་པ་བྱས། །གྲཱས་ཡུལ་ནགས་ཀྱི་འཁརལཾའི་གླེང་གཤེངས་སུ། །བླ་མའང་གི་སེམས་སུ་ལྟ་བ་འཐད། །ཟབླ་མ་དགེ་ 
507 འདུན་དཀར་དང་དད་ཟས་སོགས། །སྣ་ཆོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཡཇའཛེམ་པར་བྱས།_ །རུལ་པེའི་གེསེ་དང་དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་གི། །སྐྱིད་ཀྱང་སྣག་ཀྱང་མེ་ཚེ་དམ་བཅས་ཆུག། 
® མ་ཡངས་མི་གླ་མརངབབས་སྱུག་མའི་ ནོ། ༽ཅིརྣསངཐམས་ཅད་ཁགྱར་ཆེན་པའི་ ང་། །རངྲ་གལ་ཆོས་རྲ་ངོག པཔམ་པའི་དྲེ །གཉོས་མེད་འངྱ་བུང་རིག་པབཙནས་ 
ཿཾ བྲབཟུང་། །ལྔ་ནཾ་ཤིང་དྲྭ་བའཁོར་ཡུག་གངས་རིའི་རྒྱན། །མེ་ཏགྷ་མནྷ་གྷི་ཁྫངསྨ་མཱིང་ཉ་མས་དགའ་བར། །བ་ཆོགས་མཁནརྨ་མེག་པའི་བ་བང་མཆོག །མཁའ་མམདྱུ་གཱ་ལེན 
དང་གེ་གནས་ཉིདད། །མཆད་པགྲསམ་ལ་ཨུལ་གདམས་སྙིམས་སུ་ཡུལ། །དགེབས་འབྲ་ཀུན་ཆོས་ལྭ་སུདཔའ་ཤོག །ཐཊཿ ཧཧ། སྣང་སིད་ཀུན་གདོདནས་སེ 
བ་མེད། ༽གཇ་ཤར་ཀྱང་ཆེས་ཏིད་ཀྱིག་ཟིགས་མོ་ལ། །སྱི་ད་སྡུག་ལ་འདམ་དགའ་ཞིག་མ་ཤེས་པས། ཀགཏད་མེད་ངས་སྦས་ཡུལ་དང་དུར་ཁྲདའགྲེམས། ཀཧེ་ཧོ། སྒྱུ་མ་ 


དང་མི་ལམ་ལས་ག་ཡོསཔ་མད་། །སྭངཾ་གསལ་གྱི་ཆམ་གླིང་དུ་མིད་ཞི་གདལ། །འདྲི་ཕི་དང་བར་དོ་གང་བཏགས་ཁུང་། །ལས་ཁ་དེ་གངྦ་བཱར་དང་དང་ལེན་ཡིན། ༽ ཕཊཿ བཿ 
508 འགྱུར་མེད་ཀྱི་སཾག་ཅ་ནི་ཆེས་སླུར་གདལ་། །སྣངགྲགས་ཀྱི་གཟིགས་མོ་ཞི་ལོཁས་སྐར་ཌྩོགེཾས། །འཁར་འདས་ཀྱི་འཛིན་མདུད་ནི་སཱིང་ཁརྦ་མ་ལ། ༽ཉམས་ལེན་དྱེ་ཆེན་ངནལ་དང་ལེན 
ཡིན། །རིཿབིཿ སྙག་མོ་ལྟརྭ་གས་ཡུལ་གཤངས་བིང་བཤགས། །གངས་ཕྲང་ཆུ་ཆེན་གཅན་བཟནྱསི། །འཇིག་ས་བ་གུན་སྟ་ཛེག་སལའིག་པར་མྱང་ས། །གངྦྱ་བཱསྭ་ཀངྱ་བཱ་ 
བཏང་རདགའ་བལ། །་ཡཿཿ ཅེསས། ཏུ དའེ་ཚྭ་ཆུལྔ་ཁིམས་སིང་པོ་གདུར་བས་གཟིརབརྒ་གུར་པ་ལས། ལ་མ་དུ་ཇིལར་ཁྱེར་ཚུལ་མགུརདུབཞེབས་པ་ཞིག་མ་འེན་ཞེས་པའེ་ 
ལན་དུ་མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། ༈ ༽རྒྱུ་ཆྐྱེནལས་འདས་ཆོས་དྲབིངས་སྟོང་པི འ་མདངས་། །སྣང་སྙེང་ཟུང་འཇུག་ཀྱི་ངོ་བེ་ལ། པཱ ཀམེས་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོསྔརེ་ཐེགས་ལས་བཞེག ངཱ 
རྒྱ་རྐྱེན་ལྷེ་སེ་དང་མའི་ཆེས་གྲུ་མཛོན་གུམ་ཡིན། །བརྫེད་འདས་སྣངབ་རྒྱུ་མ་ཆ་མ་ཅིག་མདངས། ༽སཱངོ་ཉི་དའངགས་ལ་ནད་་ཀིང་བལ། །ཡངས་འཛིན་མཚནྡལནླ་བ་མཐགཔ་ལས་ 






ཛཿ འང་མཾང་ནད་ཀྱི་ཇེ་བེ་ལ། ༽ཉེས་ཟདྨ་གོ་འདས་རྗེན་པ་ཐོགས་ལས་བཞོག་ ཐེ་ཚོ་མ་མི་དགོས་ཨ།ི་སངས་རྒྱས་ལག་སྤྲད་ཡིན། །.ཞེས་གདམས་པས་ནད་གཞི་བྱ་རར་བ་ཞི་ལ་རིག་ 
“ཾ པ་གཙོག་ཚེག་རྒྱལ་པོའི་སྨན་ཐེབས་ཏེ། ` ནད་གདན་བམས་ཅད་ཆས།སྲུ་རེེན་པ་རང་གྲེལ་ལ་སེང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ¦ དཾནས་འཕྲིནལས་ཕུར་པའིེ་ བ་གནས་སྨྲེད་རྫོངང་ཁི། གུ 
དྲུ་ཟ་བ་ཕེད་གཉིསས་ཙ་མ་ས་སསྲ་ས་གནས། དེའི་ཚྩོ་ཨོན་མཚོ་མོ་མཆེདག་ཉི་ས་དྭབུས་ཕྱགས་ལ་འྲག་བའི་ལམ་ཆོས་སཱ་གད་མས་པན། ༈ གོ་ར ' 
ཀློང་། །ལྒུན་གྲབ་འཇའ་བུར་འོད་ཀྱི་སྒུ་མཆོག་ནི་། །མི་འགྱར་འཇའ་ཡུས་རྡེ་རྫའེཕོལ་གར་མཁན། ༽གུརླུ་སོན་རྗེལ་གསལ་བ་འདེབས། །དད་དང་མོས་གུས་བརྩོན་འགགས་དྲག' 





པོ་ཡེས། །རེ་གཅིགླ་བྱ་ཆུ་དམ་པའེ་ཆེ་སལ་གཏད། _ །སྱིང་སྡུག་སྒང་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་དུས་ཐུཊ། ། ༽མེ་འདེ་ཙམ ་ལ་ཞེན་ཆགས་ མ་བྱེ་ད་ཅི་ག །ཐེས་བསམ་སླེམ་ལ་བརྩོན་འགྲས་ 
510 འིམ་བྱེད་ཅིང་། ༽དམའ་བའེ་ས་བྲཟུར་ཅུལ། བའི་གསྭེ་གོན་ནས། མཾ་ཁྱུ་ཞ་ས་བུ བུད་ལུང་སཱཇཾའགྲིམ་པའེ་དུས། སྱིད་སྡུག་ཁ ་གཉིས་ལ་འདམ་དགའ་ཨ་བྱེད་ཅི་ག ༽ཆ་འབས་བདགའརོན་ 
ཟང་གི་སེམས་ཀྱི་བཏུལ། །སམས་ཉིད་མབཅོས་ཆས་གླར་བའྲ་བར་ན་བ། །སྣར་གྲགས་ཐམས་ཅད་མྒུ་མའ་འ ཆའ་དུ་ སྤྲས ༽ཾ་ལར་དུགྭ་ཝའརཾ་གཟེར་མ་ལངས་ཤིག ༽ནི་འཆི 
ཆ་མེད་འདུས་གས་ཅིགག་ཅིང་། ཀའཆེ་བདག་བདུད་པོ་གར་ཡང་ཆ་མེད་པས། ༽ ༽ཚེ་འདིའི་འཁྲལ་ལའེ་ མར་མ་ཝིང་པར། །ཟལ་ལམ་འྭགིམསས་པའི་བྱོན་ཁྱ་གུ་སྦྱ་མུར་བའ་མཛོད།། 
གསང་སགས་ཟབ་མེའི་གླེན་གྲེལ་གརྦ་ཞུགས་ནས། །ཆོས་ ཡ་ཀུ་ཧྱར་བ་མཾམ་དང་དམ་ཚག་ཡིན། ཀདེ་ཉིད་གིང་བོ་རང་སེམས་འང་གྲི་བུལ། །འྲ་གེ་གུན་མ་ལུས་གྲཙགཏུའཁུར་བར་ 
མཚོར། །པརྦ་ཀང་མྙིཆག་མེདྲ་ཀང་ཝཱན་ལས་རག ཀསྩིད་ཝྡག་ཐམས་ཅང་སྒུ་མར་ལམ་དྲུ་བྲཝཔ། ཀགྲསེ་བཅས་གིང་པྱོ་ག་མརགསོལ་བྲ་ཐབ། \༦ཅི་གྲསཱང་དང་ལེན་དད་པ་་ 


“-༄༅། །བརྟན་པར་མཛོད། ༽ མཉ་མ་བཞག་གཉིས་སྣང་ཡད་ཡུད་གབ་སོགས། །ཟབའིབྱསེས་བཙམགྱི་ཅིལ་ཕན། །ཚོའདེའི་བ་བཞགཟམས་ཅད་ལིང་ 
༨ ཆེ་མཐྲོ་དམ གཏེ་ད་པར་མཛོད། །ཝལ་བ་ཟད་ན་ནམ་མཁའ་གཡ་འ་དག་ ཆེ་པ་ཟདན་འཁའརེ་པཡགྲ་ར་བའི་ ཁྲ་མི་ལ་མྲ་རུ་ལ་ལལ་གྲེ་ 
511 སྐྱ་མན་པ། ༽གླཾ་རྩ་མཐྲོ་དམན་ཅིག་ལ་གཏཾད་པར་མཛོད། །ལྟ་བ་ཟདན་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་འདྲ། །སྒམ་པ་ཟདན་འཁའརེ་ཡུག་ཆུ་བཾའི་རྒྱན། །སྱཾདཾ ཆུ་ལལལ་གྲེ 
® རྒྱོབ། །འབྲས་བུའི་བངོརྭ་ལྟལལ་ས་མ་མཛོད། གཞུས་ཆེན་སྒ་དྲ་རོང་ཞེས་རིག་འཇིན་པུག །འཇའ་འདྲེ་སྣང་བརབ་འ་བུམས་འཁོར་ལོའི་དྲ་ཤིལ། །དཔའ་བོ་རག་འཛིན་ཞལ་ 
¿ཧཱ བཟང་ས་ལ་ལེ་བ། །དཾ་བཟང་སས་སཱིན་གཡོ་ འེ་རྡེརྗེའི་ཕུག །སྤེརྲཾ་ཇོ་རཞེ་ས་འཕྲན་ལས་ཁུར་པོའི་གནས། །རྡ་རཾ་ཁག་མོ་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ཞིང་། །ཧེརུཀ་དཔལ་ 
ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེདྱ་ཧིས། །མཚནལན་གཉིས་ལ་ལམ་གྱིའགྲ་ཆེས་ལགས། །ཞེས་སོ། §ཾ དེའི་དུས་ཤར་མནེ་ཀུ་རི་ཡུངནས། རིགའཛིན་ཆོས་དབང་བྱུན་གྲུབ་ 
དཔེན་གླྭ་བཾསུ་མཐུཙ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཁན་མཐོ་བ་མེད་པའི་ཚོགསྐ་ཀི་འཁོར་ལོའི་ཡྱོ་བདྱ་ག་ནམ་པར་ཙལ། གསུང་ཆས་གྱི་འགྲོ་བ་ལྷག་པ་ལའཕེལ་བའེ་རིང་གས། འབྲལ་བའ་མི་ 
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གུབས་པ་ལྟ་ཐུའི་གཉེན་གཤིན་པའ་གྱུར་། དེའི་ཚཾ་མོན་བ་འ་ུལཞིག་སྩེ་མེད་འདེ་གསལའབ་འྱབྱམས་ཀྱི་བསུལ་བའི་དེར་གདམས་པ་ནི། ༈ ཕཊཿ འཁོར་བ་དོང གས་གྱི་ 
གཞལ་ལས་ཞེས། །ཁ་ཁ་ལམ་ལམ་ཞིག་སྟོནྷ་རུ་མེད། །འང་སྣ་བའོད་གསལྱ་ཀི་འཁོར་ལོ་འདྲ། །འག་མིན་ཆེས་དྱ་བིངས་འང་ཡིན་ནྲ་བུ། །བྲ་བད་ལམ་འདུས་ཀྱི་གླ་བཾ་ཐོབ་ཞེས།། 
རལཁུར་ཡོར་ལོལ་ཞིག་མངལྷྱ་རྒུ་མེད། །འངའི་གརང་གསལ་གྱེ་སེམས་ཉིད་འདི། །ཆེས་ཟདྨ་བོའདས་རང་ཡི་ནནྱེ་བུ། །སེ་མེད་འདེགསལྱ་གི་ཆསྣ་སུ་ཞེས། །ལག་གི་འདི་ཡིན་ 
ཞེསྭ་གཱགཾ་རུ་མེད། །སངསེམས་བདེན་མེདྲ་ཁི་ཟང་ཐལ་འདི། །གདད་མའེ་སངས་རྒྱས་འང་ཡིན་ནྲ་བུ། །འད་གསལ་འཇའ་ལུས་ཀྱི་གེང་བུཞེས། །ུག་པའི་མི་ལ་ཁ་ 
ལྟར་བཤོང་རྒྱུ་མེད། ༽ཚོགས་དླུགའང་གསལ་གྱི་སྒུ་མའདི། །འཇའ་ལུས་མཁའ་སྱཾད་འང་ཡིན་ནེ་བུ། །པྔནྩཾ་བཱརྦ་གུབ་ཐེབྱ་ཀྱི་མཱཾདཾ་པ་ཞེས། །སཱཾན་མླཾདེ་ཆཱི་ང་རྤལ་དུ་ཆ 
རྒྱ་མེད། ༽རྱེན་ངན་ཟྲེག་ཚི་ས་ཀྱི་རཾ་གྱ་མས་མཁན། ༽བུ་ཆུང་སྱྱད་བ་འདི་ཡིནནེ་ཐུ། ༽རེ་དེགས་མཚམས་སླྲབཀྱི་སྡུག་ཡུས་ཞེས། །འདྱི་བས་བདྲི་སང་ཞིགམ་བྱུང་ཁྱེང་།༽ 


ཤ༅། །རེ་མེདདགས་མེདྲ་ཀྱི་མིང་སྨྱར་འདེ། །བློ་འདས་མཚམས་སླྲ་བའང་ཡིན་ནྲ་བུ། །ཆས་དང་ཆོས་མིནྷ་གི་མཚན་ཉིད་ཞེས། །དབྱུ་གུམ་དུར་གླིག་གི་ 
མྐྱ་རྒནྱ་ཀང་། །གང་བུང་དེས་ཆོག་གི་ཆལུགས་འདེ། །ཆོས་པའེ་ཡངྱ་ཆེ་རང་ཡིན་ནྲོབ། ༈ །ཝ་བྱཙུན་འྲ་བུ་ལ་ཞིག་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེདྱ་ཀྱིས། །རྒ།ལ་ལྡན་གླབ་མ་མནེ་ 
་སྒམ་ཆེན་མཆོག །སཱང་བཱངས་བལ་བའེ་སྱན་པ་ཁོདལ་གདམས། །བུདང་ཆུང་མ་ཕ་པུལ་མྲ་གངསྲ་ཀང་། །ཀུནབཟང་ཡེ་ཤེས་གྱུ་མའེ་འརེ་གསལ་ཀློང་། །འཁརབ་ 
དེངྷ་ཝྦཱགས་ཆེན་པའྦ་བིན་གྱིས་རླུབས། ཞེས ༈ དེའི་དུསྣ་གབས་ཤིགན་སྔན་གམས་ཀྱི་བག་ཆགས་མྲབུཝས་པའེ་འང་ལུས་བཚལ་བརྱ་གུར་པར་ལས་ལམ་ཁེར་མ་གུའ་དུ་ 
བཞེངས་པ་ནི། སཾ སྲིད་པིའ་ཕ་མཐའ་ཐརཀླིང་ཆེནཁོནས། །ེ་གཅིག་བདག་པ་ཆས་ཀྱི་གུང་ལོ་ཆེ་ ༽བདག་སེགས་འགྲ་བའེ་སྩབས་གནས་མྲ ལུས་དགངས། ༽རཆེནངན་ 
ལམ་དུ་ལོང་བརྒ་བིནྱ་གྱིསྣ་རུབས། །འཁེར་འདས་རིས་མེད་ཆས་སླའི་དྲབིངས་མཆག་དེར། ༽མ་ཇེས་སིང་པལ་ལས་ཚུལ་གཡོ་བའེ་གར། ༽མེད་བཞིན་སྣངབ་སྒུ་མའེ་རོལ་རྩེད་ 






ཤྲ 


ཨཾ 


མཁན། ༽རེན་ངན་ལ་མདུ་ལོང་བར་གྱིན་གྱིས་ཆརླུབེས་། ༽གདོས་བཅས་ལྷ་ཕུང་སྭ་ཝའེ་མཱབས་ཞངན། །དབང་བཙིས་སྩངས་པའེ་རིག་སར་འདྲེ་ཀླིག། ༽སིད་ལ་མི་ཆག་སགྱཞེ་ 
514|ལ་མི་གནས་ཤིང་། ༽རེེན་ངགལ་མདུ་ལོང་བའ་ཁྱིན་གྱིས་རེཟས། ༽ཡཾ་ནང་གས་ངབ་རེ་བཞིན་ཉི་རྲ་བལ་དྱབིངས། ༽བསམ་བརྡའྭ་བེ་འདྭས་ནམ་ཀུན་ཆེསཀྱི་གྣ། ༽ཅོག་བཞག་ཡེ་ 
བབས་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཤིས། །རྒྱུ་འབས་གང་གངས་གད་སི་གངལྷ་མིགས། །མ་གླེས་མྱ་བུང་རང་ངྷོ་སར་བའེ་སཱཱ། །ལན་སླེས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་སེ་ཌ་བྱིས་རྡ་རྫིའི་ཐུགས། །འགགས་ 
མེདྲ་གགཊས ཇནད་དུ་བཏགས་པ་ལ། ༽ཟཾས་བཏགས་ཟྭ་སད་ཚིག་གེས་སུ་ཞིག་མིགས། ༽འབོ་མེདྷ་རཾགེས་པ་དོནྷཾ་སཱིད་བརྡ་འཾབ་ནས། ༽སིད་པྲ་པ་བའྭ་ནཱལ་ཡངྦ་བ་མའྦྷི་ཨཱ།། ། 
ག།ནདྲ་བེད་ག ནྷ་གི་ཆོ་གསས་ཡངད་ཡེ་གྲཟུགས། །གདེནལ་ཕར་སེང་མི་ཟེརྦ་སྭ་ཨྲི་མི་གས། ༽ཀྱེ་མ་གྲོགས་དག་འདུསྤྱ་བསྩྱ་ཧེནྱ་གི་ཆོསས། །མེད་ལ་ཡོན་པར་ 'ཞིང་ངོ་བོ་དང་།། 
སྲིད་པའི་ཚཾ་ཞས་མནར་མེདགནས་ཡན་ཆད། ༽སུ་ཞིག་བདེན་པྲ་གབ་འདུགའིགཔས་གཟིགས། །སྔིད་པའི་སྣང་བརྒྱ་མཚོ་སྒྱ་མའེ་གསེབ། །སྒྱེ་མེན་ཆོས།དྱངས་ང་བེ་རྟེ་ཌྟོ 


༄ོང་། ནྲ (རྡ་རྗ་སྙིང་བེའི་རྣལ་འབྱོར་འཇའ་སླུའ་ཡལ། ༽རྣམ་ཀུན་ཟླ་མའེ་ངོ་བོ་ད་ལ་གཟིགས། །ངས་ལྟས་འཁའརབ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ལག ༽བས་མ་པསསརྐྱེན་ངན་ 
55 འདི་ཀུན་བླ་མའེ་དྲེ་ངས། །སམ་པསན་དངའཆེབ་གགས་ས་ཤར། །སྐལ་ཝནརྭ་སམས་འདདོན་ཚུལ་འདེརགཟིགས། །བདགནི་སིང་པོའི་གརྐ་ཞུགས་ལག་ཆེསལ། །གགས་འབུཾརེ་ 
@ །སྐ་ལྔའི་འབྲས་བུཐེབ་ཞེས་དགའ་བྲད་ལས། ༽༡མསྟ་ཙགས་གམ་ལྱི་སཾས་ཁཾའྱ་ཚུལ་དེ་ཡང་། །ཐམལ་ཤེས་པ་མ་འཇལ་སྙིང་རྔེའི་གནས། །རྟཾགཾས་ན་སཇས་རྒྱས་ཡེ་ནས་སྒྲ་བརྒྱ་བྲལ། ། 

མྟཏགས་འཁར་བ་ཀནས་དག་པའི་དན། །རངྱ་བུངརིག་པ་ཉིདལ་ས་གཞན་མི་གདའ། །ཆིག་ཟི་མྲལུས་གནད་རྱེད་པ་སིང་རཱའི་གཉམ། །བདག་མེདྦ་སུལུས་ཆེག་བཞག་ལིར་གརཔང་། 

སྒི་མེད་ནམ་མཁལ་ལྷབུའི་རྣལ་འགྱོརཔ་ ཀ །འདི་འའཕོ་འདིར་སླེས་ཞེས་པའི་འཕྲིན་མི་འཇོག །འཆི་ཁརཆའཱ་ཤོད་པ་ཆས་བྱ་ཆད་གནས། །ཆྱ་བེ་ྱབས་གོར་གརམ་ཡོག་ས་ 


མེའྲ་གླིང་། །བདག་མེར་རྒྱུ་ལུས་སྦུལ་པའི་ཟླེས་གའབསྐྱུར། །ཉལ་དང་སྙེརད་ཁགཡས་སྒྱུར་ག་ཡེནདུ་སླུར། །གན་རྒྱལ་གང་བདེར་སྐད་པའིེ་རག་བ་འདེ་། གཟེ་མ །རྱིང་པའེ་བབས་ 
516 ག།ཤིས་ངངདེ་ལས། ། འེ་བོའྱ་གུརེ་གསལ་ཞག་བད་པ་ཆེརམི་གདའ། །གང་ཤར་ཆེསྣསྭ་བཱགྱིཆུ་ཆེན་པར་འྭ་ཁིལ། །འཆི་མེད་སིང་པོའི་གཏནགནས་མ་ཡིག་ཞམ། །ཉིན་དང་མཚནསོགས 
ནདུསྒ་ནམ་སའ་གྱུར་མེད་པའ། ༽ཚཾ་ད་གྲངབའི་ཆོའྲལཆུངཁིས་གད། །གནམ་ལྱགས་འདྲབའེ་གཟེར་གྱི་ལུས་འདེ་རྡུངས། །ན་མཁགན་རྒྱུ་བྲལ་བའེ་ཞད་ུག་འདི། །ཚེའབབས་སླིབ་ 
ྷ་ཉིས་ཆགས་ཚེསསའདེད་པ་དང། །ཚོ་འདིའིཏགས།འཇིགཨེན་པྲ་ལག་པ་དང་། །སུང་མིདམ་ལུས་རིག་པབཐུནིཔ་སིགས། །པསབདག་དྱ་ླ་བཡ་མ་ཡིནནམ། །ནྡ་ར་ཐེག་བར་ 
རྡོརཾ་ཧཱིང་པོའ་ཞུགས། །རྡ་རིའི་གནས་ལུགས་གཞས་ཞིག་གླེསརྒུ་ད་བྲལ། །རྡ་རྗེའི་དབྱིངས་ཀླྭཇརྟག་ཏུ་བསྲཞིང་བརྟན། །རྡེ་རྔེའི་ཞིང་འདིའརྟག་ཏུཆུན་ཆགས་སོ།. ༈ །ཞཾསོ། 
ཏེ་ལརྱ་ཤིགནསྣ་གབས་བདའབངས་དམགའཁུགནད་ཡམས་སེགས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའེའཚེབ་སྣ་ཚོགས་པས་མནར། སེམས་སྒྱོ་བས། མྔནེ་གུ་རུཿའིནྱ་གིསྣ་རབས་པའི་དབེག་གནས་ 





ླ གཞན་མ་པཱངས་པར། །མི་བདགགེ་ སྦི་བོའི་རྒྱན་ མཛེས། 
བསྔལྭ་གིག་ཡངས་ཆེ༽ །མི་བདགགྱི་ཡིང རྱ་ཆག་དས་ངོསས། ། 


དགེས་དུས་ངན་སིགས་མའི་སྩེ་འགྲེ་ཟམས་ཅད་བདྱེ་སི་དྱ་ཀི་ལེ་ཁག་ཆད་ཅིང་། གནས་སླབསནད་མུག་ 


བགིས་ཁིད་དེ་བན་སོར་དྷཱ་གཱེས་རེས་པརའདུག་བསམ་ཏེ། ད་པེ་འདེ་ལབསས་ཞིངརེ་བྱཙན་མི་ལྭ་ཝྭ་བཱ་ཞིག་དུ་སད་རེས་ 


མ་ཨིང་། སྒྱེ ཤགསའཁེརབ་ཞེན་ལོགགི་མགུར་འདི་བཞེངས་ས། རཾ ༽ ཨཱཿ ཨོན་ཐོག་མེདནས་ ་ 


ས་མེད། །དྲགའཆི་བདགགི་དུགས་མཐའ་ཟློབུརྭ་སད། །ཚྩོ་གག་དམལྭལྭ་ཐུང་བའི་དུས་འདི་ན། །མིངས་ཁང་ 


མི་མེདྱ་ཀྱི་ལུངྷ་སཾ་རྦྲ་དན། །སའརྱབས་ཀྱི་བ་བ་ཟམས་ཅད་དང་། །རྱ་བེདྱ་ཀཱི་ན་མ་ག་ཡེངས་འདུ་འཛི་ཀུན། །འ་བུལ་སེམས་ཁྱི་མགེ་སྐ་རཁོནར་འདུག །མི་ངས་ཀྱང་གྱེས་མཆེག་མི་ལ་རྲན།། 
518 རྩོལ་མེདངུ་གླ་གསུམ་ལྱུག་པའ་གླེད། །གདམས་ངགགྱི་ཆ་བཞེན་ལོག་བླ་གཡེས། །ཧཱིང་པོ་ལ་དགེས་མེདྷ་ཅྱི་དག་སཱགས་འདྲེན། །མི་ངས་ཁུང་བཀའགདམས་ཨྱི་ཡངས་འཛིན་དྲན། ། 
འཁར་འདས་གུན་ཡེ་གལྕཾ་གི་གནད་གོནས། ༽འཛིན་མེདདུབཞག་པས་འངྲ་གལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁརཾ་བ་དེར་སྤྲག་པ། །མེ་ངས་ཀྱར་གྲུབ་ཁྲེབེ་རྗེ་བསེདེ་དབང་དྲན། །ཕ་དྲན་ 
ཞནུས་ཛྲ་ཕཱལྷ་ཧབྱཏཱ་སྐྱར། །ད་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་མི་ཚགས་པར་། །མ་འགྲོ་དྲུག་ཡེཇས་ལབྱ་འདི་ཟེང་། །ལ་སདཀར་པོ་དོམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས་། ལཱ ༽ཞེསས། རླུ གྐབས། 
དེའ་ཁེབེའི་ཉེ་གནས་བདེ་ཆེན་སྣང་སྲིད་མེདཔུང་རལ་གྱི་ཆོས་གསར་གྱི་ལོལ། རེངམོ་ལྡི་བས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྫོངདང་བཅས་ལར་རཀའབ་དུ་མདངདུ་བྲངསཏེ་ ལུསྭགཱི་ཞབས་ཏེག་བྱ་གིས་ཏེ་ 
སེམས།ཁིད་མ་བཾབཕས་ག་མ་བདེ་ཏེ་། བདག་ལ་མགར་གེམས་ཐོགྱང་ལན་ཁ་ཞིག་བཀའ་དིན་རཆུང་བ་ཞུས་ཞེས་བླས་ལ་བའི་བརགདམས་པ་ནི། རཱ ིགརོ་ཆོས་བབ་མོ་བོག 


¿ །༄།། །སྣ་ནདྭ་སོ་གསུམྱྱི་སླིབ་པ་སྱངས་ཁྱེད་ཀྱི་དཀའ་བཞུ་མ་སྤུད་དགེས་ཏེ། གུབ་ཐབ་གེངམའྲན་མ་ཐར་ལྟཝས་པས་ཤས་མེདྭ། དེའི་ནང་ནས་གནས་རི་ཁུད་པའཅན་འདི་ལ་ 
5¡9 བུར་བླ་མའ་ཞབས་ཏག་བསྒྲ་བས་པས། རུང་གཞུན་གཉིས་ཀའ་དནྱི་གསབྱཏྱབར་བ་ཡན་ཏེ། ཁྲིད་མཐེབྱ་ང་སངསྒྱ་ཆས་བར་གསུངས་པྱ་ཀང་ཡོད་མོད། གང་ཟག་གཅིག་སངསྐྱ་ཆས་པདད། 
པར་ཙི་ཡོན་བདག །མ་བུན་ 


ངོ ཁྱིནགྱིསས་རླབས་པའི་བླ་མ། སྒྲབརེགེས་ཀྱི་གཟུང་མ། འཚྩོ་སེ་ ན་ ནྭ་སུབ་པའི་ཉེ་གནས། སྒྲབ་བོརང་དང་ཝ་ཁེཞ། ཚོ་མྭ་བུ་གཅི་གཏུ་ཚོ་མ་བྱུ་ཉང་མཐའ་ལ་སབ་༽ 
-# རྒྱས་པར་གསུངས། དདུང་ཡངསརྱ་བུས་ཀྱི་སིག་སྒིབ་ཀྱི་ཝྲང་བོ་ལ་འགྱེད་སེམས་དང་། ཕྱིན་ཆདྱཀྱི་བ་བལ་འང་འདེདྲ་ཀྲི་ཁྲས་མཤརབ ཟླ་མའི་ཞབས་ཏག་མཐར་གྱིན་པ་ཅེག་བྱེད་དགོས། 


ཚིགེསྣ་ཝག་དང་ཉུ་མལ་ལ་ཞི། ཝཱནལ་ཟང་ཟིངགེ་ཆུབས་ཏགེ་མེད། ཆེས་ཁྱ་མབ་པའྲེ་ཡིང་འུཊས་མེད། ཁ་འཇམ་གཏིངྱ་སུགགི་ཆས་ཞུ་ལོ་ཙམ་ཏེ། ཁྱཾམྱ་བས་ལུདཔ་ཐབ་པ་བཞིནདུ་ 
ར་ར་་ལ་བ་ 


བཅས་བདྭ། ཟ་མྱ་བམ་ཉོག་བོམཉོག་ཏུ་སང་ཏྲ་བམས་གོབ་མ་མ་ཏྭག །སློབ་མསྨབ་མ་མ་རག་པའི་ཉེས་བདེས། ནང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཕྲལ་བུགས་ཀྱི་མདུནམ་དའ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ 
520 ཡིན། དསན་ཝན་ལླ་བ་མའེ་ཞབསྟ་ཏོག་བླ་མབས་ལྱ་བྱ་བ་ཆོསྭ་བཱདྷ་ན་མས་གཙང་སིང་བཟུང་། ཤྩོད་ལ་མན་མབིྲམསཿ་དབག་མེད་དུ་མ་སོང་བརྡ་དྲུས་དང་ནམ་པ་ཀུནཏུ་ཤེས་བཞིན་ 
བག་ལེརྱ་ཀྷི་གྒོནས། ཟག་མེ་འབུ་བདང་། ཤིངའཐུབ་ཡན་ཆེདནས་ི་བདདུ་མཱད་བའྦ་བབྷ་ནམས་ལ་གས་པར་བླ་མབདང་བ། ཞེས་གདམས་ཏེ་མགུར་འདི་བཞེངསངཀོ། ། 
༈ ཨཱཿ . འབ་འབྱབ་མསྦྱ་ཆུལ་བའ་ཞིང་ན་མས་མྲ་ལུས་བའ། །འེགས་བདག་དཀྱིལ་འཁོརགཙོ་བོ་བླ་དབྱབང་། །ཤར་ཁྱཾགས་ཀང་པའི་ཡཱལ་དུ་བསོད་ན་མས་དབང་། །མཛོན་ 
སུམྦ་མའ་བཞུངས་ཏེ་མིངནསའ་དུད། །བུཅུག་གསེནདང་བདེ་ཆེན་མེ་དྲཔ་ཚུལ། །རུུ་འདུརྱ་ཆུལ་སས་ཀུ་གཁྲི་པརྱ་བནི། །ཁམས་གསུམ་འཁར་བའི་བུ་བམ་ཡུས་དང་། ། 


རེ་དགེས་འདུའ འི་ངང་ལ་མ་འབྱམས་ཤིག ༽ཙ་ཟིལླ་གགདང་འདྲ་བའི་ཚྲ་སོག་ནི། །སྐད་ཛིག་མི་རག་རི་གཟལའབབ་ཆུ་འདྲ་། །ཆས་དང་ཆོས་མིན་བབ་ལིངས་ཀྱིས་སྐྱར་། །དབེན 


„; །༄༅། པཔའི་དྲི་བོདའདིདངསྦབལ་ཅིག །འཇི་གཉེ་ནཚ་ད་ྱ་བ་བཞག་ཟི་ད་ཡིད། །བ་ས་ུ་མའ་བྲམཁགཉེན་མདྲ་པང་ཁོག །ག་ཤད་དཔསེམ་སྨབ་ 
1 མའི་ངོབརཱ། །ཟག་ཆོད་མོས་གུས་འདི་དང་མ་འྲ་བལ་ཅིག །སྣང་གགས་ཟམས་བད་ཆོསྱཱ་ཕུན་གུབ་ཡིན། །འངྱ་བུང་ལ་ཤེས་གདདནསས་བ་མེད། །གཉིས་མེད་ཛོགས་པ་ཆེཔོའི 
ཤཱ བདོ་གསུལ་ངང་། །ཆ་མསྐྱུའ་འཛིན་མེད་འདེ་དང་མའྲ་བལ་ཅིག །བད་གསལ་༡མས་རགས་གབའི་སྦྲས་པ་དང་། །ཐྭ་སྙད་ཡིན་མིན་མང་པོས་ཅི་ཞིགྱ་བ། །འང་རིག་གཅིག་པོ་རང་ 
འགྲེས་ལྷིང་པར་བཏང་། ༽ཐག་ཆོདྲ་གེ་བདེ་འདེ་དང་མའབལ་ཅིག ་ །དུས་གསུམ་སངསྐྱ་རས་རང་གི་ ག་པ་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་འཁརབ་ཏོངགས་ལ་ཆེར། ར་ཟིམ། །འཁེར་ 
འདས་དྱ་བེའ་མེད་ནམ་མཁའའང་བཞིན་ལ། ༽ཆས་ཟད་གུ་ཡངས་འདི་དང་མའྲ་བལ་ཅིག ཅེས་སོ། ༈ །ཡ གསྣ་ཝན་དན་མཆོགྱུ་ཆཁ་བསྱ་རུང་རིང་ ཐནས་བླམུལ་ངོར་གདཾས 
ང་ནི། ་ བརྲ་གུའུ་པདྨ་སི་བྷཱིཛཱཾ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་དྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །དངས་མོའརང་གྲྭཟུགས་ཅིག་ཆའ་ཚོགས་ལའྭ་ས། །དན་པ་ཙ་མྱ་སི་ཆ་གཅིག་སངས་ 





ཆུས་བའ། ལ་གསོལ་བ །མདོ་རྒྱུན་ཡོངས་གྱི་བརྫུད་བྱའི་གྱིང་པོལ། །སྤུག་བྷ་ཝལ་འྱབང་བངས་འཁརབྱ་མུའབདང། །གཟུངའཛིན་ཆུ་བབདག་འཛིནྭ་སང་བ་ 


མཆུང་། རད གད་ཉག་དགའ ཏངོད། ཤཀ དྲ་མཱསྲ་བལ་དག་པ་ཆོསྤ་ཀླིག། ངྲངེི ཟུབ་འཁུག་ཐུགསརྗེ་མི་ཟད་རྒྱག་གྱི་མ 


དྲན་ཆེ་གེ།ཁྱེདེ་ཀྱིས་རྫོགས་ཆེན་གྙིང་ཐིག་བསྒ་མས། ༽སྟང་ཉེ ལ་ལ་ལ ག་ཤུད། །དུའམེདངོ་ཁོ་གྱཅག་མྱ་བངཆུབ་སེམས། རིས་མདྱ་བཱལམྡ་ཇེས་མེད་ངང་ 
དྲན་ཆོ་ག་ ཉ་མ །ཆེ་སཾ་ཅནྭ་སངབ་ །ཆེས་ཉིད་ངོབྷ་གུ་གྲགམྱ་ཝུན་གུབ་དྲབིཌས ཡ་བ །སྣང་སིདཐམས་ཅདའ་གཅིགྲ་གོམ་དུ་མེད། 
དྲན་ཆོ་གྱོད་ཏིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་བགླམས། ˆ རར །ཅིརྒ་སངཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཟིག་ལེའི་ཞིང་། རལུགྲ་གུབ་ཞིང་སང་འད་ཟེརྒྱརགྲ་གི་མཛད 


མུ | ༄༅། _ །དྲནཚོ་གབོད་ཉིད་སྣྲང་བ་ཞི་མངོན་གྱུར་མཛོད། བཤད་བབམས་ཅདདཔ་ཆའི་ཁུན་པོར་འདུག །བ།བྲ་འམསཅད་མདོ་མད་གཏརྱརྒྱདཙམ། །རྱང་བའེ་ངོ་ 
53 ཏེ་མི་མེད་ལུང་སཾངདུ། །དྲནཆེག་ཁྱེད་ཉིད་གཅཾགའི་གུ་ཡངས་མཛོད། །ཞེསས། ༈ དེ་ནས་བྱང་ཁྱོགས་རྔའིགས་མི་དབང་སྐྭ་མཆེདདང། མིད་པཾའེ་ཆོས་སྐོང་ཆེན་བོའིཆབ་ཤོག་ 
| ཞེ ཤོགས། དབུས་ལོགས་ལས་བཅསྲ་གྲྭ་གབྲན་མས་ ཞུ་འྲབིནནམས་འབྱོན། མཱར་ཡང་ཟབ་ཡངས་ཆསྲ་གྲ་ཆེན་བའེ་ཞིགགསས་བྱགིས་དགོས་ཚུལ་དང་། སྩིག་སརུས་ཉམག་པཾའེ་ 
4 འྭགོ་བན་མས་བར་ནས་ཨི་བདོ་དོནདུ་གཉེརན་མི་འཐདཔའི་རྒམཚན་མང་པོ་བཀོད་པར་ཏེན། དེདགའི།བཞེད་པ་བཞིན་མདུན། དེའི་ཚ་མགུར་འདྲིཟལ་ལོ། ཙཱ ཡེ་གྲོལ་ད་བི་ངས་རིག་གི་ 
རྒྱལས། །ཆབ་གདལ་ཆོས་སྒུ།ཡི་འུན་མེད། _།འད་གསལ་མབུ་ཡེ་སྩེར་མཚམས། _ །གདདཿམའིརང་གཤིས་ལ་དག་པས། །ཕ་རྒན་བསེད་ནམསྱ་ཀིདབང་པོ། །དུ་ས་གསུམ་ 
རྒྱལ་ཀུནགྱི་སྦྲལ་སླུ། ། ཟའདས་སྤི་མེས་ཀྱི་མགོན་པར། །རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་དུུ་མཐེང་བྱུང་། ༽སྣང་སམས་འདདག་གྱི་བབཏང་། །ནྒམ་མཁའའ་བའྱ་བམས་ཆྱི་སླེདེ་པ། ། 


'འྲ་ཐུལ་འཁོར་ལྲརུ་བརྟན་ན་ལ། །ཟངས་མདོགདཔལདིསལ་ཆས་འགྲོ། །དུས་མཐ གྣང་ཚུལ་ལ་མ་ལྟོབ། འགྱུར་མེད་ཡེ་གྲོལ་གྱིརང་རིག། ༽ཆམ་ཡངས་ཆསྭ་གུ་རྲུ་ཤིམ་བས། ། 
524 ཙིབབ་དངའིགྱ་འབུགགོ་ ཉ མངརཌིད་བིབག སཔ སོམ་པ བབ ྱཆལཔ། ྒྱ་མའེ་གསོབ་ཡོརདུའདུ་གགོ ལི འི་བ་དབད་ 
ཁགྷ་ཆསཙམ་སོ་ཁུང་། །ཡབཅེག་བསམ་པས་དཀརའབུག་གོ ཨསསོ། ༈ །དེནས་གནས་ཆེཤྱཧྱོ་ཡོགསྲགུ་མི་ཐེདབཞིནདུ། གནས་གཅིག་ཏུ་ངེས་མདྱལྟོ་གུད་ཅིག་གདཅིག་ལ་ 
རྟེཾནའ་བྲེལ་སླིག་ཏེ་ཡངས་བཾའིརྒྱ་ལ་ཁམས་གུ་བཟང་ངན་ལའབེལ་བའཇགཅིངའྱ་ཕ་བའའིས་མོདབསམ་ཏེ། ཟད་བཤདོབྲལ་ཤི་ས་འྲ་བུགླག་དན་འགུབ་འདེ་བཏཔབཞག་གེ ༈ །ཨེ་མ་ཧོཿ་ 
ཌྟིན་བཟར་དལ་འཐྱོརྭ་ཧི་ནོན་བུ་འདི། །ཟརྦ་གིང་མཁའ་སྤྲོད་ཀྱི་དེད་དཔོན་མཆོག །ཡོངས་འིཛན་མཚནྡལནགྱཱི་བ་མདེ། །ཨཱཾན་པླ་དདུ་ཐག་ཆོདཔ་ས། །སྣང་སྲིད་འདི་ཡིནྱ་གི་ངེས་མེད་ 
པར ༈ཆམཆིག་ཆོགདྱབིངསྲས་ལལ་ཏེ་ཤར། ༽གཞསབ་དང་གནས་མིན་ཞེས་ྩབེབ་ཟད། །གརྨ་མདཾ་འགཾ་མིནདྲུ་ཟངབལ་ལེ། །༢མ་བཟངདབངབཞི་ཨྱི་མུངས་འབྲ་ས་འདེ། ། 


༨ 


„་|༄༅ འངྷ་སང་ཐཱ་བཁམས་ཀུན་ཚོགས་སཇསྐྱ་ཆས། །སྷདེབཅུདའད་གསལྱགི་ཞིང་ཁམས་དེ། །ཐིག་ལེཉག་གཙིག་ཏུ་ཐག་ཆོད་པས། སིད་ཞི་འདི་ཡིན་གྱི 
525 བེས་མེའཔར། ཆམ་ཅིག་སོང་གསབ་ཡལ་ཏེ་ཤར། ངུ རིབྲ་ལཁྱ་ུངྲ་བནས་ཚམས་བད། །གངྱ་བས་ཚོབས་ཉིདདུ་བདེ་ཟེལ་ལེ། །མཉམྔ་ཇེས་དབྱེའ་མེད་ཀྱི་མིང་འགོབ་འདི་། 
བ འཁར་བདངྭ་སྤུག་གི་འདཾགསལ་མཆེོག རྒྱ་འབྲ་གཉིས་མེདྱཀི་ཚོགས་ཆེནདེ་། འངྷ་སངརིག་བརྡུ་བགཆོད་བས། ༽འདིརྦ་སད་འདིའའྲ་གོ་ཡིངེས་མེད་པར། གུབ་ཐྲེབསྦྱོད་པ་རྭ་ 
@ཾཿ ཁལ་གྱི་ཤའ། །འདྲི་བངས་འདི་དེརྩ་གི་དྱ་བིབ་ཟད། །གང་བས་སུ་མརུ་ཝལ་ཆམ་མེ། །བྲལ་ཤིས་འབུགྲག་ཡི་ནདབཤདའདི། །གར་བཤད་ཁྱིན་བླ་འེབསྤ་ཀྱི་མྦིན་པུང་མཛོད། ] 
¡ ཧུག་ཚོགསྟ་ཚན་འབྲེལྱ་གི་ནུས་མཐུ་འདི་། ཟ །བྱམུ་མེདྱ་མུཌའགུབ་དེཟག་ཆོད་པས། །རགསྭ་ཝནནམ་མཁའ་ཡི་འཇིགས་མེདང་། །འང་སྣང་གདོང་གཏད་དུ་ཝལྱ་གི་ཤར། ཀའདི་ 
ཡིན་འདི་མིན་ཞེསདྱ་ཐེབ་ཟད། །གར་་ཕིན་ཕུན་ཆོག་སྲ་ཁིས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བྲལ་ཤིས་འབུག་གའདི་འུརྩུར། །དབསྲཾ་གུབ་སྦཔཆརདུ་སིལི་ལི། །གཞན་སནབདག་་ 


གྱིདདུ་འཛུམ་སེ་འཛུམ། །གླབ་དེགུ་ཡ་ངས་སུ་ཧའ་ར། །དབུ་བ་གཤུངསྦ་དེམོ་ལ་ཁྱ་བཁས་དེ་འགོ། །ཞེས་སོ། ༈ །དའི་ཚུ་མཁས་གུབནམ་མཁལ་འབུག་དབྐག་གབྷ་ན་མབ་ལ 
526 དུ་བྱས འཇུག། ཀ་བལ གི སླག་གསྲ་གང་བོགསཔ་ཀ་འཛེར་མངད་ཞག་ཏེ། ཟྭབ་དགུ་པའི་ཆོས་ཛཿགཙིག་གི་ཉིནདྭབུསྱ་ཕོགས་སུ མ་དྲུ་ཞུབ།ས 
ཏེ་མི་འིང་བའེ་ས་ཚང་ཚངགགསྱི་ཚལ་གགག་ཟིག་མི་གད་དེདེ་དང་མ་སྲེཧུལ་ སོགས་ནགས་ལ་སྦྱོད་བ་ཀུན་འཚ་ཞིང་ངད་བསའིག་པ་ཟི་བུན་ནར་གནས་པའྲེ་མབ་བ། དདྲ་ཝཾནྱ་གི་ཉམ་ 
འཇའ་ཁསའང་གྲལ་རྒྱལ་མོས་བསླུ་ལ་བའི་ངརཾག ༈ རྗེཧནབླ་མ་སྙི་ཛཾགེ།དཀྱེ་ལ་ན་ས་དྲན། །ཀོང་ཡུལ་ལྫོན་ལིའ་གླིང་ན་སཇས་རྒྱསཁུན། །གཅིགཏུ་འདེམཾ 
འི་རང་གྲུ་ཐུགརསྲ་གུབ་ཐབམ་ཆོག ༽བསདོག་མབ་དབང་ ྱིགག་སྔ་ང་བགིགས། ཟླ གས་ཆེགདྲི་ངོང་གྲསམ་གུག སྟ་ངོངས། །གམོ་པུགྲ་བད་ཧི་ཞཱབ་གདམས་ 
དགསཟེརན། །འདབབྱརརདྷ་སིངགེེ་ཟྲེའ་འྲ་བརསིམའྲ་གོབའེ། །རིགས་བཤད་འདེ་ལ་གསོན་དང་གིང་གི་གཏམ། །སྔ་ལུས་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལས་མངབ་རྒྱུརཾ། ་།དཏྟ་ཚཾ་སྲཾགེ་འདུས། 


„༥ །༄༅། །ཚུལ་ཙ་ཁའེ་ཟིལ། །འཆི་བདགགམ་ཡོང་མེད་པའི་ཚུལ་བསོམས་ལས། ༽དམ་ཆོས་ལྭའུར་འནནྷཾ་སང་གིགཏམ། །ས་ཐེངའྭ་བོ་ཀུན་ཚ་ལ་སེང་ཟད་གཏང་། 
577 ཁ་མསག་སུམ་འཁར་པའྱ་ཆམཚོགཏིང་མེདན། །རིགས་བུག་ལས་བན་མོང་ཚུལ་འདི་བསམ་ན། །གཏན་གི་མདུནམ་དནག་ས་ངགི་གཏམ། །བསའཛིནཆོས་བྱ་ཆད་འྭ་ཁིབ་ཆདྱ་ཀིས་ཚད། ། 
' །ལྷོ་རྒཇ །འདུའཛིའི་གཡེ་ངབ་བཅམ་གྱིས་བཞེག །མི་མེདལུངབ་སྙོང་པན་བཏལ་གྱི་ཨོང་། །འང་མགོའང་གི་ཐོན་ཅིགྷ་སིང་གེ་གཏམ། ]ཟེར་ལོ་འདུག་ལྔོའམས་ཅ་རྱ་རབ་ཏཱཱ་སྐྱར། །ནེ་དེགས་ 
0 ཚོབ་ས་མམང་བའི་གཞི་མ་འདི། རྒྱ་འབྲས་བསླུ་བ་མེདལ་ལགལེ་ནངྱ་གིིས། །ཆོས་མྤྱད་སྲང་ལ་བྱུར་ཅིག་གྱིངགི་གཏུམ། ༽ཿཉམ་བཞགནམ་མཁའྟ་ར་བགཡོ་མེད་ངང་། །རྗེས་ ( 
ཤསྲལ་འགྲདམའང་གལཐང་། མ་ཡེངས་མྲི་གམྲ་བམལ་ཤེས་པའེ་ངང་། སེམས་ཉི་དགཞི་ཆུ་ཆོདཙཅིག་སཱི་གི་གཏམ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གེམས་ཀི་རང་མདངས་ཡིན། | 
།སེམས་ཉིདངོབ་ཡེནས་ཆསྱ་ཀླེས། །གཞི་མེདྱ་ར་བལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དཔེ། ་།བྡརདྱོབ་ཀནས་དག་གྷྭ་ལིངགི་གཏམ། །དྲ་ཤེསྣ་སམྱེ་གི་ལགལེན་སིངཕོ་ལ། །སྟང་་ 


ཉིད་རངངོ་ཇནཔ་གིངྡརེའ་ཤན། །འགྲོ་གུནྷྭ་ཐདང་ལཱ་མོརྦ་ཕཱནྱ་སིསྣ་གུབ། །ངད་འཛིན་ནང་ནསྔ་བུལ་ཅིག་སིིངགེ་གཏམ། །ལེགས་བཤད་་ལིང་གྲི་ཟོས་འདེབས་ཚགཀང་དགུ། །ཐེག་པ་དིམ་དགུའི་ 
528]ཧྙིང་བོ་ཡིནཔ་སན། །འཇའ་ཁུ་སའངགྲེཁྱརལ་མོ་ཞུས་བའངོར། བསེན་གནས་སྤེ་ྲི་ཚོང་གྲསམ་ཉེ་གདབསས། གུན་བཟང་ནམ་པརྱ་རུལ་བདེ་ཡིསགདམས། །ཞེསསོ། ༔ །ཡང་་ 
།མཁའ་མྱྱཾདཾ་ད་ལ་འཛོམ་གྱི་བསྒུལ་ཐོར་གདམས་བནི། ༈ ཁད་ཉོན་དང་ཉམ་མེམ་ཕྱུག་མ། །མྔ་ཚ་ཡལ་ཞིང་ངི་ཚེ་གར་སྩེ་མེད། །རྨ་ཝའི་ཚྭ་སོག་བརྲ་སྣངྨ་གོགདང་འདྲ། །བདེ་མུག། 
ཐུམས་ཙདདགྲུ་མིགྲ་མལལས་འདིན། །འགགགུན་མ་ཡུསཁ་ཆིབདག་དུང་དུ་ཕུག །མུའདུརན་པ་དམ་པའྱལ་ཆོས་ཡིན། །འཇིགརན་ཚེའདིའྱི་བ་བཞུ་གལིངས་ཏེ་སྐུར། ྭལཱ་ཆོས་ཐོས་འང་མི་ 
ཡང་ད་མཛོད་ཅིག། །ཆདོོ་རཱུདལཱང་དང་མནངག་ཧིང་བའི་དོན། །ཐམ་སཅད་རང་སེ་མས་སསྦྱ་རས་རྣསདྲ་ཐབས། །ཟབ་ཁྱད་ཡིང་པོར་འབྲིལ་བླ་བམིའ་གྲསངས། །སཱང་གི་དྱཀིལ་དྷཱ་སོ་ 
ལའིཟདའགྲིམས། །ཆུལ་ཁིམས་སྡོ་མགསུམ་ཝན་པའ་གཟི་བླ་རིད་དང་། །ཞེན་མེདྱ་བ་བབཏང་བའི་གཱ་ཡངསང་། །གཏད་མེདྡ་རོགས་ཆེནྷ་སམ་ལཾའླ་བབདེགྲ་སཱམ། །གཅིག་ 


ཤ ོང། །ཏུ་འདྲིལལ་དབེན་པའེའི་བོརྦ་གམ། །མཉམ་བཞག་མ་ཡེངས་འཁོར་ཡུག་དངྲ་པོ་ཀང་། །ལག་མཐོང་གཱང་ཉིད་ཡིང་ཛེདྲ་བེའམེ་ད་ལ། །འགྲེ་ཀུནགཙུག་ 
529 ཏུ་འབུའ་བའི་སྙིང་སྩེབསདང་། །འང་ཉིད་སྤང་ཁྱའ་སྙེགས་མའེ་བརྩོནའགྲུས་མཛོད། །མི་མང་ཁ་མཇགདོང་ལྟ་ཝ་ལ་ནས། །དགྱེ་སན་ཉོན་མཁསྦྱར་མཚོཚུ་འའགུགས་ཤིང་། ། 
¿¿ །ལས་བནྲ་གག་གསོ་གྱོ་བེད་པའེ་ཉ་མ་ནམས། །བ་མར་སྣ་མཆུ་མེར་པ་ཁན་ཡིན། །ངྱ་སོན་ཁངནས་བོན་ལ་གཞན་ལ་གཟིགས། །སྣང་མི་དདག་བའབའབམས་གཞུལ་པསན། ། 
ཟ གང་ཤར་ཆསྣ་སཱའི་ངོ་བ་ཁནར་བཞུགས། །སྟང་ཉིད་སྙིང་རེ་ཆེནབོ་ལམ་དྲུ་ཁེར། །ཟུང་འཇུག་ཟིག་ལེ་ཉག་གཅི་གྲུ་ཚོ་གས་བ་ཆེ། ླ་བ་བདྱེ་བར་མེད་ཆེན་བར་ཅམ་གྱིས་བཞག །རྟུག་ 
. ཏུ་བྲ་མ་ཁནརག་སལ་བཟོབ། །རྫེས་ལྭ་སཾན་ལ་མ་དག་པའི་མཚམས་སྤཾའ་བགགྱིས། །ེས་འདི་གནས་ཆེ་སྨེ་དྲ་ཐོང་གསུམ་མགུལ། །ཉ་མ་མཁའ་སྦྱོད་དཔ་ལ་འཛོམ་ཞུས་པའི་ 
ངེར །ལྷ་བཙུནནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཆ་ལྔ་གིས་གདམས། །ཆསས་། །དེ་ནས་གནམ་གཞུ་རྒྱདཙ་མ་ཁ་གདུང་སེམས་སྐྱེ་བའེ་ནགས་མ་ཚལ་བྱི་རེང་ཆེན་པོ་བཤགས་པལས་ 


ཅྭ་རུ་ཞེས་མོནྷ་གི་གྲོངྭ་བེརཞིགྱ་ཏྷ་གཾབས་ཤིང་ཅགས་མལ་དུབྱ་གིས་། དེནས་མེན་པ་ལམྱ་ཆུས་པ་དང་བཅ་ས་ཏེ། ཤའ་ཁོལྭོ་ཕོགས་ལ་ཡོང་དུས། ལ་དེ་ཁར་མཆེད་བྒོ་ནམས་ཁརྱ་གི་ 
530 ནེནེ་ཏེ། ནངདང་གིསརལུས་ཤིངམའཛོམ་པར། བདག་གྱི་གངཙི་དགོན་པ་ཞེས་པའི་དགནྷོཆུ་གོག་པོ་ཚིགཏྲཱ་ཐཱ་བང་། དེའི་དུསྔ་ཆུལ་ཁིམསྭ་ལིར་བོ་ན་རེ། གནས་ཚུལ་འདྷི་ལབུ་ 
ལག་ཟིགས་པའེ་གྲསུང་མགུར་ཞི་གཞུ་དང་ཟེར་བའི་ལན་དུ་འདྲི་གད་དོ། ༈ ཀཐའ་གླེང་གདོད་མིའ་ལམ་ཆེན་འཁྲལ་མེད་དྭ། ]བདེ་ལག་སོན་མཛད་རེེབཙུན་བསོདནམསྭཱ་དབང་། ། 
དེའིངྱ་མུར་མྱཧོགསྭ་བུགས་ཚོའྱི་ལུགསྱ་ཁུས་བཟུང་། །སྤང་པོས་མཐར་སྐྱེ་བྲའ་དཔུར་གཉེན་མཛོད། །དབུས་གཙང་སྐིད་པའེ་ཡུལནས་ལཀླུང་ྒལ། །རྒྱ་གརའ་ཕགས་ཁུལ་དུཕར་ 
མ་ལྟལ། །ཤྷཾ་བེད་མཚམ་ས་བྱི་དབེནས་སྒྱུ་འཞས་ཡོང་། །ཅབོནྷ་གྱི་ཀླ་ཀོའཚ་ང་འདིརྭ་སེབས་ཙ་ན། ༽ཚད་བསའང་ལུ་སརུས་པའེ་གཏིངགས་ཞིག ]མརལྟཝ་སན་གཏིང་མེད་ 
དྱམལ་དངེའྲང་། །ཡརའལྷ་ཝ་ས་ནརི་གཟར་མཆོན་ཆའད་། ྱར་ཕགྷ་ཁི་དང་སྟག་པ་སྲོག་ཆ་གསདང་། །གར་དྲུ་སདྱ་ཀུང་རི་ངན་ཡཱས་ལ་གཟན་། །ཁྱད་པར་མོ་ནྱ་ཧིན་ངན་ས་་ 


¿།༄༅། ཇཁྭ་རུ་འདི། །དུད་འགྣོམ་མཆུ་མེད་པ་ཁ་ནའི་གིང་། །དགྲེ་མིག་ལ་ཚོངས་ཆོས་སྐྱུས་མི་གྲགས། །སྤ་སྡེལ་གླ་བ་དེམ་དངརི་དྲགས་ཀྱི། །བཤན་ 
531 བའི་གླིང་འདིའ་སྩེ་བགཏིང་ནས་སྐྱེས། །གདདུ་ཕྱིན་ཀྱང་མི་རྣམས་སྩིདཔ་ཟད། །ཡརཾན་མི་ཐེག་གྲཾགེ་ལུས་འདེརརྐྱབྱིད། །མེདནདངལ་བས་འཆི་བའི་མུག་བྲམ་ལྲངན་ 
༡! བད་སྱི་དྭའཆི་མེད་གཉུག་མའི་གཏུན་གནས་སན། །ཅིགས་པའིདགོནགནས་ཝས་ངན་མདོས་ལྟརསླུའ། །བླ་མ་མྲཾབདབོནཾལ་འདྲིས་ཁོམལྟར་གྱེས། །མི་མེད་སྨྱུག་ཁང་འདི་ན་ 
¿ཊཱ །བསམ་མླ་སྐྱོང་། །བདེ་སྐྱིཾདའཆི་མེད་གཏུག་མའེ་གཏནགནས་སྟོན། །ཟརྒྱ་ཡོད་ཟེར་འཛུམ་ཞལ་ཆུལ་ལེ་བ། །ཟ་མཁག་མང་ཚོོ་བྱ་བྱེད་དཀའ་སྩོངས་སྐབས། །པཕན་པ་ཤུང་ཞིང་ 
བཞེནའདུས།ཁ་འབུནན། །བདྲེ་སྙིདའཆེ་མེད་གྱུུག་མའ་གཏནགནས་སྟོན། །སྔ་ཚཡལ་ཞིང་ཕྱི་ཚ་ཙམ་ཐུབ་མེད། །ད་ཚྭརུང་འཚུབ་དྲ་ཀིལྱ་ཀྱི་མར་མེ་འདྲ། །སྦྲངརྒན་མདོ་ 
མེདྱ་བདནི་གབལ་ལྔ་མས། །བདེ་སྐྱིདའཆེ་མེད་གྱུག་མའེ་གཏནགནས་གན། །ྱབྱ་བེདཐམས་ཅ་ཚ་ཡི་སེགནར་དངས། །ལྕོ་ཟཱཞགདུས་རིགཟར་ཆུཝ་རྒྱག །དུས་ཚོད་སྣང་ 


ཚུལ་མིརྟག་གློག་ལྟ་བུ་། །བདླེ་སྱིདའཆི་མེད་གུག་མའེ་གཏན་གནས་སན། ༽གང་ཡང་ཆོ་ལ་མེའཅི་ང་འཛིན་མེདངང་། །ནང་དབང་ཧན་སྱི་མཉམ་བཞག་ཝུག་པརྭ། ཀགཟུང་ 
532 འཛིན་སེམས་ཀྱི་ཆུཁབ་རིག་པའ་བཅོད། །བདེ་མྱིདའཆི་མེདགཉུག་མའི་གཏན་གནས་པན། །ཞེསསོ། ༈ །དེའི་ཚ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་གིདྱ་ཀི་ལན་འཇའ་གུམའོད་ལའི་ཟིབ་།ལེ་འབར་ 
བའེ་གུར་ཁང་ཟིག་ལནདང་ཟེར་བག་གིའོར་ཟེལབྲ་ཁུག་པ། ནགས་གླིང་ལོ་འདབ་ཅནྷ་གི་དབབུས་ནས་ཉི་ཟེརྩ་གྱི་ཆེནྱ་བས། ན་ས་མཐེང་བས། ཁ་བེའི་སྐྱབསགནས་རིག་པའཛིན་པའྨ་བྲམ་ 
རྣམས་ཀྱང་། རང་བཞིནདག་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁགོ་མིནྷ་རྡོརཾ་སིང་པའི་ཕྲོ་བརན་འཇའ་ལུས་མཚ་ནདངདཔྱེ་བུདྱ་ཀྱི་རྒྱནཔ། ཁྱུ འཁེར་དྲ་སགྲསཱ་མས་པསྐྱ་ཆས་སྱི་བྲ་གརབ་ནམས་ཀྱང་ 
དྲན་ཤིང་། སྐྱ་བས་མཆོ་གབསེདོན་མས་དབང་པོ་ཡང་གྷིང་གྱི་གཱི་ལནས་ཐཱངངེ་དང་དྲངངེ་དན། དུས་ངཧྱཧི་པྱོད་པ་འགྲོ་མི་བདེ་མད་མི་བད་སུ་དང་འགྲོགས་ཁང་། ཇི་ལྟར་བྱཊས་ཀྱང་། 
གངའུ་སེ་དྲ་ཀང་། སྣང་གློ་སྩཾ་སིངངེ་། ཟློསྣ་ཐུང་བུདད། ཚ་གཏནྱསཾ་མདུན་མ་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱལ་བའི་གདེངས་ནི་མེད། རིགས་དྲུགའཁེར་བའི་ཁམས་འདི་གརདླུ་ཡེསྱ་ཀང་ 


| ༄༅། ༽མཱ་གབསཱལ་གྱིའ ང་བཞིན་ལས་མ་འདས། མེན་གླིང་ཀླ་ཁྲོ་ཁ་ཆརན་བུནཀྱི་མུན་པ་འཟིབས་པ་འདེར། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་ས་ནི་མེད། བཤད་ན་ནི་མི་ག། 
533|སྡདན་ནི་གཅན་གཟཞནདང་སྦང་བུས་སྒྱུ་ལུས་ར་ཤུས་འགེངས། ད་བད་ཡུལ་དུ་ཕིནན་ཧེར་སོག་གི་འཇིགས་པ་ཆེ། དེའི་དུསྱྱ་སུབས་མཆོག་ཐུགས་རེ་ཅན་ནམས་ལ་འསྣ་ཟུ་ཞི་གཞུདགོས་ 
༧ བས་མ་ཏེ་མགུར་འདི་གཞེངས་པོ། ༈ ། ཆོས་དྱབིངས་ནམ་མཁའ་དག་པ་དྲེ་མེདྱ་ཊི་གཞལ་ཡས། །ལྒུན་གུབ་འོད་ཟེརྒ་རན་གྱི་ལ་ཚོགས་གྱི་དབུས་སུ། །ཁེ་བེའི་གཙུག་རྒྱ ་ྷ 
@ །པ་ཚོདྲནནོ། །རེས་གཞནན་མི་འདུག་མོནགླིང་མཐའ་ཁོབའདིར་སྐྱོ་བྱུང་། །གདེདནས་གེ་འགགས་དག་པའངའིག་གི་འགུརམེད། །སྣང་སྲིད་འཇའ་གྲུར་གདལ་བའི་ཚོགས་དུགགི་ཞིང་ཁིས།། 
འདབ་བྱ་རད་སིང་གི་དྭ་བུས་བསོད་ནམས་དབང་བྲོ་དནན། རེ་ས་གཞནན་མི་འདུག་སིགས་མྲ་ཝ་མདེ་འདིར་སྩོ་བྱུང་། །རྣ་མ་དགའོད་ཟེརཞིང་ཁམས་སྲིདཞི་ཟངལལྱ་སི་ངང་ནས། ¡ 
སྣང་བཞི་གདོད་མརའཁྱེལ་བའེརིགའཛིན་གྱི་དབུསསུ། །རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་གི་མ་དྲེ་དྲན་ནོ། །རེ་ས་གཞནན་མི་འདུགྲ་དེད་པོ་དཀར་ཟན་རྩ་སྩྱཐུང་། །ཟིག་འཛིན་རྒྱུད་ 


པ་ཚོ་སྦརདངས་ཤིག་མྲབུ་སབསྱ་ཀི་མཁའབདག་ ༽བསེད་ན་མས་དབང་པོ་ཁྱོས་དོངས་ཤིག་དྲིན་ཅནྷ་གི་མཚུངས་མེད། ཀམ་དང་མཁའའྲགྲོ་ཚོས་ཛོངས་ཤིག་ངེ་ཤེསྦ་ཀྱི་མཚྩོ་རུལ། །ཆེསྐྱོང་ 
534བསྲུང་མ་ཁྱོས་རྲཾཇས་ཤིག་མ་མ་གོན་གྱི་ལྷ་མ་དྲལ། །ཞེས་སོ། ༈ དེནས་ཉི་ཤའྱ་སི་དུས་སྭུ་གགས་ནམས་རིམ་པར་འདུས། ནངདང་བུགས་འུས་ཆེ་བའ་འདུག་སེ། དེའི་ཚེསྱོན་ལོན་ 
ཚང་འདོན་ངའི་ཞལྷ་ལྷ་ཐོས་གྲེལ་ངོ་མྤོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འདིགདམས་སོ། རཱ །སངས་རྒྱམ་ཨྱོན་སྦུལ་སྒཱའི་ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །བ་ཀོདྭ་ཁྱབ་རྒྱ་མིའ་འབྲུ་ལ་གྱི་དེ་ཡི་ཞུབ། ༽གྲོག་སརྣ་མཔསཟླ་ 
མེད་གཅིག་ལོརས་སོར་ཏུ། །ནགབས་གླིངའཇིགས་པའེ་དུཿམཁྲོདད་ཀྱིལ་དུའཁྱ་མས། །ཉི་ཤེརདྭསྱསུ་ས་སོརྦབུགས་འུས་ཆེ། །ཟུགས་དམྱ་རེན་ཁར་ཨེ་ཕེབས་ཞལྷ་ཁེརྟལས། 
ཇ་བཟངགསལབ་ཞུསནས་གྲམརྦ་ཀེངྦ་ཞུ་། །གཏན་དེནྷཾ་ལོ་ཡྱིར་དེརེན་ས་འཁོར་ཕར་འཁབམས་། །ངན་སེང་བཟད་མེད་ལ་སྦ་ལྦི་ན་མྭ་སིན་ཞན། དེ་ལྱ་བྲ་བབས་མེད་ཅེས་གཡས་ 
ཆུཔཙམ། །གཅི་ག་པོར་ཞག་གཅིག་ནགས་སཱ་འཁྱམས་པའ་དྲ་ས། ཀའཾད་གས་ལ་ཉི་མ་གཏི་མུག་མུནདྱཀིལ་ལོག །རྷས་མས་གདེང་ཆད་གར་སོངཆ་མ་མཆིས། ཚོགས 


2 ༄༅། ༽དྲུག་སྣང་བའདྲེ་རྒོད་ཆོའཕྲུལ་གང་། །བདགའཛིནཕུང་པོ་རྲགང་སྩོ་བས་ . ་ཉེན། །བླ་མརདད་ལོག་མཆེདལྔ་ཁོ་མིགཅི་ག །དནས་འདི་འདའི་ 
ཧཱཿ རྗེས་སུ་ཡོངའེའེ་བསམ། ༽ཡུལ་དང་སྭ་ཕགས་དག་ལ་ཞེ་ལོ་གནས། །སྨནཔྱ་སི་དཆོས་ཟོས་བདེ་མཁནལ་མཛད་། །སྒུ་མ་མིལ་མ་ངག་ཏྱུ་གེངབ་ཙམ། །རོ་སེམས་གདམས་ 
-ླཾ པ་དཔེ་ལྲ་ཟིས་ལ་ཛ་མ། །རྒྱནངན་ཡུལ་དང་རིག་པྲ་ཐུག་པའི་ཆ ༽མཉམ་རེས་མཁན་པོ་རྗེས་ངན་བཞགནས་བྱནད། །རྒྱབ་ནས་ཁེས་ལོས་ནན་པས་ཨརར། །ནངཔྷ་ཚི་ 
ཐྱེ གྱིས་བརྡུངས་ཁས་ཨུརུརུ། བཱ །ལླ་རུངཚོགསྦྱ་ེ་དབཅྱུབ་ཨང་། །ཏ་འདནབྱ་བཆས་མདག་ཕྲིགས་བར། །སྒོགགུམ་ཐ་མལ་ཤེར་བའི་མཆེདཔོ་ནམས། །ཁེ་བའི་སྙིངགེ་གཏམ 

ཞིག་གསན་པར་འཚལ། ༈ །ཀྱེ་མ སྡུགན་སྡཱག་བ་སྔལ་མ་གྲབ་ བསྙེངཾས། །ནཞ་ཞ་མཁན་ངོ་བོ་ཆོ་སྤྱཀི་སླུ་། ༽སྒྱོ་ནེ་སྐྱོ་བས་གང་ཁྱབ་རང་རིག་པ། །སངས་རྒྱས་ལག་པའེ་ 


སྲ 


མཐིལན་ཡད་དྭོབུ། །ཆད་ནས་གཙོངྷྱ་རཱ་བདག་འཛིན་དྲག་བོ་ཡིན། །ལ་འདྲེ་གརའདུག་གཟིགས་དངའངགི་སེམས། །སྐྱིདསྡུག་འདམ་དགའ་བྱེད་པའེདོགས་ཡིན། །རཾགེམས་ལག་ 


ཟེ གབ འངཇ་ཤར་དང་གྲོལྱ་རེན་བཟར་ངན།  །ཤའ་གེལ་ནང་དགྱ་བལ་མྔརེས་མེད་ངང་། །སྒྱ་ལུས་ལགཔའེ་ 
ཟེམབི་ལག་ཡོདདྱོད། །དངགི་སེམས་ལས་གཞན་ཞིག་ཅེདམ་གབ། །དང་སངརང་ཤའདང་སོལ་འིགབཟུང་ངན། ། ཤར་གལ་བདགྲ་བལ་སྔ་ངས་མན་ངང་། །སྒུ་ཡས་ལགང་འེ 
ཐིལན་ཡོནདྭད། །ལའ་ནྭ་ཆེནངནའ་ངངོ་མ་དག་བར། །འཁོརའདས་གཉིསྱའི་མུ་ཟིས་གངགིས་བྱསབ། །གངཤརྨ་བཱམརྒ་མོམ་པ་འབྱར་ལ་ཞུགས་ཅན། །གིདངས་ཚདལ་ 

836 ་ི་གགོད། སད་པར ལོ །ཚུའ་ལའངགི་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཆོད། །གཉིས་མེདཏེགསན་བདེ་ཆེན་མཁའ་རྱུད་ ན། བའ་ལ་ཞུ་གས་ལག 
ང། ཌཱ ད་ ྭླ | ' = „¬ ༽ =. › - ་ ༠༥༥ དཿ སྲེས།: ཤག།མྲུ་ང ཧཱཾ 
ཁོའི་མཐིལན་ཡོདདྲ་བུ། །འདི་ལ་མཆདྲ་གེགས་ལོ་ཟེ་བགས་འདེན་མཛོད་། །།གས་ྲནམ་ཐམ་སཅར ་ུ་བསས། །ལ་ས་བན་ཤིགརི་བ་ལུགཔ་་པར། གག 
གསདུག་པའི་ཞིང་མཆོགདམ་པའ། །ཆོམ་བུ་གཅིག་ཅུ་མངོན་པར་སངས་ཆུས་ཤིག དའི་དུས་བཁའགླས་ཡུ་ལྱ་གི་ ཚོག་སྒརམས་ལྔ་རེས་ཆག་སགདུང་བའྲེ་གནས། ཅུ་ 
སྐབས་སུ གདུལ་བྱ་ལོངས་སྦྱཾདེདབང་ཆས་སེགས་ཀྱིའགྲེ་དནཾཆེར་བྱང་ཞིང་། དེའི་དུས་མཁའསདྲམས་ཡུལ་གྱི་ལྷ ་ ི 


༨ །༄༅། །གསསུམ་ཁྱེ་ཁོག་གྒྱ་རྱ་ར་ཚོགས་བྱསའི་ཁྲ་གངས་དང་བཅས་བཏང་ཏེ། སྨན་ལ་མྒ་ནམདག་གི་མཚམས་སྦྱར་ཚིག་ས་བཅད་དུ་གཙད་པ་འདིགསུངས་སོ། 
537 ༈ ཨོ་ཨཱཧཱུ། འཕོ་འརྒྱའ་མི་མངའ་འདོད་གསལ་དངས་མིའ་ཞིང་། །ཆོས་དྱབིངས་རྒྱལ་བའི 


། ། 

རྗེའི་དཔུང་ག རིག་པ་འཛི་ བའེ་གཞལ་མེད་འུན་ཡངས་པའ། །དུས་གྱུས་མྱལ་བྲ་གས་དང་བཅུས་པ་ལ། ཅུ 
༩ རྗའ་དབུངག་སྨན་ལམའགྲུབ་པར་ ག་པ་འཛིན་དང་དུས་གསུམ་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ། །མྱི་ནང་གསང་བའེ་མ གགསུམ་ཚུ་བགསུམ། དྷ་ནེ་བཞི་དྲུག་ཐྲེ བརིམ་དགྲུར་ 
ཤཱ ི རི །མཐའ་ལས་ཡི་ནཏནྱཾ་ཧམ ྲ་རོགས་ཤིང། ཀ བལྲ་བུན་བདླེ་ཤུཆབང་བངའ་ཐང་བགས། འི་བ 
2' ཀུགམཱརདུ་འླགུབ། །འགུག་ནཐརྦ་མིང་དམ་པར་འདེནཔའཤག །རིག་འཛིན་བདེག་ཤེགས་དཔའ་བློ ཀྲི་ནམས། །འཇའ་འདོ་གུར་ཁང་འཁིགས་པོ་འགྲགལ་ཡས་ནུ། ། 

བདག་ལ་བ ཟིཞལ་ལྟནབབུག་སརྱང་ཞིང་། །ལྷག་པའེལྷ་ཡི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་ཐྲེབ་ཤེག །བདྲ་ཡུལ་ནད་མཚོན་མུ་གེབྱ་ཁུག་བྱརོར་སོགས། །མི་བདེའི་འགལྱ་རེན་ ' 


ཕྱོགསརྣམས་ཤུན་ཞི་ཞིང་། །དགེ་མྱུད་མཱཾ་གའཇོམ་གཙུག་ལག་མཐའ་ཐང་རྒྱས། །ཆེས་མཛད་དམ་པའྱིགཙ་མཐར་བིན་ཤོག །བདགྲ་ཁུངའདིནསཆ་འབས་ཟམསཅདུདུ། ། 
538 ཿམཏེ་བླ་ཨེད་བསྟན་པ་མཆོག་འཛིན་ཅིང་། །མཆོག་དམནའྲབ་བ་ཡངས་ཆྱའེ་བྷ་གང་། །འཁེར་བ་མལུས་དངནས་སྦུག་པར་ཤགི། །ཅེསས། ༈ ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་ 
་ དྱགིངས་ཁྱབ་གདལ་འཇའགུར་མཁའསྦོད་མུབས། ༽རབའྱ་བམས་དྱཀིལ་འཁོར་ལངསྱ་ཀྱི་དབབས་ཉིདན། །དངཉེདྡ་རྫོར་འཆང་དབང་རྒྱ་མའཆུ་། །རིགས་བྱ་མའདུས་པོའེ་དབང་ 
ཅདལའདུད། ༽དངས་མྭ་ཝ་ཝནའཇའ་ཟེརཇིག་ལེའི་དྱབིངས ' །ཁྱབ་བདགདྱིལ་འཁོར་ཡངས་ཀྱི་དབུས་ཉིདན། །ལྱུནགྲུབ་གརདགུའའགྱིང་བའི་ཧེརུ་ཀྭ །རྟོགས་བའེ་མཁའ་ 
བདག་གུབཐབ་ཅུད་ལ་འདུད། །གནས་ཡུལའབ་འཇིགས་དུའ དྲ་མབུས་པར་ འི་དབང་ཕུག་ཀུནྱ་གི་གཙོ་བ་མཆོག །དག་པ་འབ་འབྱམས་སྦུལ་པའེ་སྐྱེསའབས་མཐའ་། 
འདྲི་ཕིའི་གཙུག་རྒྱན་ཁྱདལ་བདག་འདུད་དེ། ཆདིའི་དངྱ་ཚ་བྲདམས་མཁ། ང །སྒྱུའཕྲུལ་སྩྱོད་པ་གཏད་མེད་ཁལ་མཁྲལ། ༽བདདརི་མིད་པྱ་ཟིགས་ལྔ་ནིབ་་། 


> = = 'དབངབཞིའི་བཅུ་དཀྱི་དཔབ་མས་གང་། །སྣང་གྲགསའིགས་གསུམ་ཚས་སྒུརལ་ 

-~༄༅ ཡངས་འཛིན་ཁྱོདྱ་ཀིན་མ་ཐར་འབྱོངས་བར་ཤོག །ཡུང་ཁམས་དབངགཆིའི་བྱཅུ་དྲ་ཀི་དངས་མས་གང་། ཁ རཱི དཱི ལ་པའི་ ༣ 

རྫར }ྣ}ྣནན 

“ རྒྱམཚོ་མཐའ་ཡས་པར། །འདྲུའྲབལ་མེདཔ་རའྲ་གོཀུནའདེན་པར་ཤོག ། ཁ' ལམ་མ ནལསའཕྭ་མྲིངཔའི་གདུངྱ་རུད་སགསལ་ 

ཧཾཿ ངནིས་ོམད་མཁར་རུའ། ཝཱང་ཡབ་པམཐམས་བའ་ོབྱ་ཤནབཀར་པནུམ་ཚོགས་པ་དང རགའཛནཟླདྲ་གིངཔ་དང་ སེག་བཅོགཔས་འབྲེ་སིང་ ས་གོང 

_བབང་ཆོསྦ་ཁྱ་ུའབུར་ཆསྱ་ཀིཁྲག་བྷ་ཞུག་པརའཕེལ་བསྡ་བའིརེ་བ་ཡཔཁསྲས་གང་། དེན་སའ་འལ་ལྒྱརུདྲ་གིག། འཟགེ་གཞུ་༨མཐང་ཏེ་མགུ་ ཨཅིག་མཚོགྱ་ཆལ་པོལ་འདུད་ོ།ི ། 
ཨམ་ལྱངུ་ཏི་འཇའ་འདྲཀི་ཧེངདད། །དངདིག་འདོ་གསལ་སྒྱུ་འབྲུལ་གྱི་གརམཁན། །རྒྱུང་སེམས་དངས་མ་ལེ་ཤས་ཀྱི་བླ་མ། །མཚན་ལ 


ཁྭཧེསའདགསལ་སྣང་སྲིདྱ་ཀྱི་ཆོས་དྱཟིངས། ༽གཏད་མེདའིག་པའི་ང་བཞིན་དྲུ་ཚོགས་པའི། ༽དྱབིངས་རིགྱ་ཡགྱར་ཆེན་པོ་ཡྲི་ནལའྱ་བར། །ཟང་ཆེན་ཚེརིང་སྱིད་ཚལ་དེ་མ་ཐོངབྱུང་། 
540 “ཡེ་གྲོལ་ཟངཐྲལ་བློ་འདང་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། ༽འད་གསལཚོ་གས་པཆེནཔོ་ཡྱི་རྒན་པ། །སྨུ་བརྗོདདག་བ་ཆེས་ཟད་ྱྱི་གཟིགས་སྣང་། ཀབྱ་མཆོག་ངང་པའི་རྒྱལ་བོ་ཆེད་མཐོང་བྱུང་། །ལྒུན་གྲུབ་འོད 
གསལ་འཛའ་གུར་ཁྱིད་བ། །རིགའཛིན་བ་མའེ་མཚནདཔེ་ཡྱི་མནབ། །ཆས་དྲ་བིངས་སིངགི་ལྲ་བརན་བཞུགས་པས། །སྣང་སིདདག་པའཞིང་ཁ་མབ་སུ་མ་ཐཾརྱཾ་བུང་། །མྲཟངབས་ 
རབས་མབས་སངབསམ་ལ་བདེནས། །རྒུགར་ཉམས་ལའལྷ་རེ་འདའྲབུལ་ལོ། །ཆེས་ས། ༈ དནས་སིད་པའྷཾ་ཐ་རབས་ཡརྒྷ་རཱ་ཤམ་པོ་དེ་ཉིད་བཞིན་ལེགསྦྱ་ཀི་མཚནྷཝན་ཇེས་ 
ཆགསྐ་ལི་ཆ་བཅར་མིགགི་བདུདྱ་རིའ་མཇེས་བདྲསྨ་ཧེནྱ་བས། མ་ཚགྷ་ལན་བདེ་བའི་བམ་ཆེན་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་རྐི་ཚྲོ་དན་ཏེ་མགུར་འདི་བཞེཕསསོ། ༈ ། ཨའོ་ཡའེ། རུ་ཤ 
མ་འཇའ་འྲའྲིིའྲ་ཛུལ་ཞལ། །བདེ་ཆེན་ཨ་ལྕདངུ་ཏེ་ཡི་གཏུམ་མོ། །ཟགྲབལ་དགའ་བཞིའི་ཇེས་ཆགས་སཿ བའབས། །དུང་ཁང་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་པདེ་རུ་འྱ་ཁིལྱ་བུང་། །སིདགསུམ་ 


༄༅། དབང་ གིརབ་འ་བྱམས། །དངས་མའི་འད་གཟུགས་ཆུ་ཟུ་རྭུ་སངྱ་ཧང་། །སྣངབ་ཙམ་ལས་ཆོས་ དངུ་ཟདཁའི་། རྣལ་འབྱརཧེརྡུ་ཀཔ་ 
541 བསྟལསཔས། ལ་བ །བདེ་ཧཱཌ གས ས་དག དད ཅན། 
༣, གྲགས་ལ་ཕེབས་དང་། །གུ་ཡངས་སཱང་ལྗུངཾས་བདེ་མའི་གཤདྦ་གླིང་། ༽བྱངསེམས་དངས་མའེ་བདུད་རི་ཡི་གངནས། །དགའ་བ་བཞི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབབ་སྨ་མ། །སྣང་སྲིད་བཀོའས་ 
?' མཇས་ཁབ་དྱུ་བ་ལོ། །ཆེས་སོ། ༈ །དེནས་འྱ་ཁངྱཾ་རུས་དང་ཡར་ཀུངྒ་ན་མསྲ་སུ་འྲགོ་དན་དངྒ་ན་མ་དཀར་གྱིའབེལ་པ་ད་བགྱཏུ་མད་པ་བཤག་ཏེ། དཔལ་ཡིད་བཟང་ར་བའབསི་གནས་ 
ཚོ་པའདྲུསྲ་བགཁའི་ཤར་གུགས་མངན་དགའ་ཆས་ཚོངདུ། ཁག་འཐུང་ཚུཾཀརདབནྭ་གཱ་བ་ཨཱ་མཅ་ཙམ་དངམཇལ་འཕྲད་བྱགིས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ལྩོ་ནོ་ཆེན་པོ་བཤམས། ལི་ནང་ 
གྟ་ཆེནའེལ་བཟང་པོའགྲིག །བདུན་ཕག་གཅིག་མཚམས་ཀྱི་སྤྱད་རྒྱར་ཞུག་ས། དེའི་དུས་གནས་ཁུགས་དདྲ་སྲིདེ་བ་དང་རོགས་པའི་ཚིག་ང་མེཚར་བའ་གའཚི་གཡུལ་བྱངབ་དེའི་ལན་ 





དྷུ་ཏོགས་པ་མཐར་ཐུག་གིང་ཀཱད་ཞལ་གདམས་མགུརདུ་བཤེབས་པ་ཞི། ༈ ཕུ ལྷ་མེདྷ་སཱགས་མེད་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ལི་ངོ་མཚད། ཀ་མེད་ལམ་མེད་དང་སེམས་ཟ་མལ། 
542 གྱི་ངོ་བོ། །བྱར་མེད་བརྫ་མེད་ལྟ་སྒམ་ཡེ་མེདགྱི་རང་བཞིན། བཟང་མི་ནངུན་མིན་ཆོག་སྤ་དུག་དང་གོང་དྲ་ཐག་ཆོད། ༽ངཔེ་མིནངང་མིན་སྣང་སྲིདའཁོརའདས་ཀུནསངསྐྱ་ཧས། ། 
གྱི་མིན་ནང་མིན་གཟུངའཛིནརྣམ་རྟེགས་ལསོགས་བའ་། གཡ ལ་སིད་ཚད་ཚོ་བརྱ་བུང་ཡེ་ཤེསྱ་ཀཱི་དབྲ། ༽སྣངཆིང་མིདཔ་ཚྫོ་ཚོགས་པཆན་པོརུ་ཟག་ཆོད། །གདེནབགེ་གསབ་ 
བའ་ཆད་ཚོ་ཟིག་ལེ་ཉགགཅིག་གི་ཆོསྣྲ་ཀུ། །ལ་ཀོགླ་ཐཱ་ཀག་ །འདགསལ་བདེ་ཆེནྷ་ཆི་གཟིགས་མོ། །སྩེའཆི་བརད་ཚོ་བདེ་ཆེནཆོས་ཉིདྱཀི་ཞིལམས། །བྱ་བཏང་རྒྱལ་བོ་ཚོ་སྐྱིད་ 
བྲ་མལ་སའུའཁེབས་ཤིག །ཅེསས། ༈ ཡངྦ་རྦ་པ་མཚུངང་མེད་ཆོསྔ་རེས་བླ་གུལ་བེའ་གདམས་པཞི། ༈ ་ཨཾ་མ། རྒྱལ་ཀུན་སྣངབའ་ཆ་ཤས་སྟེང་བཾའེ་དབྱེཔ་བ།  ] 
སྲིད་དངཞི་པའྱེ་བེད་བོ་གཉིས་མེད་པའ་། །རིགདྱགིངསྨ་རྐྱལ་བ་ཀུནགྱི་ཐུགས་རྡོ་རྫ། །གཉིས་མེད་རང་བཞིནདག་པརྡ་ལག་བྱགིའོ། །ཁ'ོད་དངང་ཡིརའཛིན་བ་གཟུགསྦཀི་གར།༽ 


།གཉིས་མེད་སྟང་གསལ་ཞི་བའི་ཐིག་ལེར་སུངས། །རྗེས་ཤེས་ ཡགྱ་ཆེན་པའི་རོལ་གརད། གྲགས་སྟཾང་གཤུག་མའི་ཁྲིན་དབྱངས་གླུ་འདི་ཕུལ། 
ར་ མྲ ཟའད། ལྕགས་སྲེ དྲྭབས་ཉེན་པང གས་བཅབྐྱེ་ཧད་གངས། ཀབཀྲེས ྡྱ་ཡི་བགིབ་ཅནཔན་འའི གནངས ག་པའ 
སའ ཀུན་རྫོགས་པའེ་། ་མེའབསྨ་གིང་། མཐའ་མཆོག་གཤེགས་བྱད་བཅས་བག་པ་འཛེས་ འི་འྲ་གཏེ་ནགས། མཐརཨིབ་རྟ 
ཿྲ རི །ད་གྱི་གབསྲ་བལ་འདེམ་པའེ་སྡུག་བམལླ་ཀུང་། །ཚུལ་འདིརའདེནཔྲ་ན་མས་གརའཁེག་པའི་ཚུར། །མི་སང་ཝས་མ གས་འ 
ཤས་འདེ། །བསམ་པདྲ་མེ་བསའགྲོལྱ་བ་ཅིག་མཛོད། །ཀུན་མལེན་ ཐུགསོའི་གར། །འདོ་ད་ཀརདབང་བཞིའི་མུ་གུགཟུགས་གསར་པ། ངེ 
གྲོས་སེམས་ཉིད་པདྨ་ཚོའི་ཆ་ཤས་གང་། །མས་བསྟག་ཉེ་མའེའགྲེས་ལེརྫ་རའི་གསུངས། །རྷན་སྐྱེས་གསང་བའེ་སྱུབས་སུ་ངྷུ་ཏིར་ཕྱངས། །ཡས་བསྟན་ཟླ་བའེ་ཁབའད་ 


སྣངགཟུགས། །ན་ཐའི་གརྭ་ཧི་དབང་ཕྱུག་ཧེརུ་ཀ རྒཱ་འྭརུར་སྦང་ྲོས་དུབ་བའེ་རྫུ་བག་མཁན། །༢༠པའི་ཐེན་མཐིང་འཇིན་མཛད་བྱཅུལ་གུགས་བབས། བྱ་ར 
544 པ་ཁོ་ཁུམ་ལ་ཆས་འདྲཾབའེ་། །སྣང་བའི་གསབཚ་དེབ་པའེ་མཆགག་ཟིགས་མཁན། །ཐུང་ལ་མ་ཚུལ་གནས་ཟས་དང་བསམྲ་དག་ཞིང་། །ལའལ་ཡིནླ་དག།ལཁེར་ལོའི 
འགྲེས་དྲག་བས། ཟའྲ་ཝིང་ངལ་གསར་བབས་བའས་བྱསའ་དབང་། །༈ལེ་ནཱའཾ་མར་པའི་ཟུགས་གྱི་བཅུད། །བ་ཀའ་བཞི་བྱྱ་ནད་བཅས་འདགསལ་ཧིིང་བའེ་དེན། ༽ 
ཡབ་བ་ཀའ་ཡཱུམ་བཀའི་སྙན་བྱ་རུད་ངེ་མྤད་ཐིལ། །ར་ལ་འྱབརྦ་བམལ་ཤེས་པར་ཟག་ཆད་ནས། ། ངྲ་གགསྲང་ནརིག་དབེར་མེད་མཱ་སྲ་བལ་ཞིང། །འཁེར་འད་སརོ 
གཅིག་རིག་པའེ་ངང་འྱམསླ་ཀང་། །རཆེ་ལྭ་བལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གླཾ་མ་དྲ་མེད། - །ཟེག་ཀུན་ཆེ་ཞ་རྡ། “སིང་པོ་ཞེས། །བསང་བའ་ཆྭ་ཀུན་འདེ་གསལ་འཇའ་གྲུར་རྫོགེ། 


པབ་པའེ་དང་གཤི་སཀ་དག་ཆེསྭ་གར་འཁྱིལ། །གཉིས་མེད་མཁའ་ལ་སྩད་པིའའག་མིན་དུ་། །ཨ་ཏེའེ་མཆེགདན་གཟིགས་དང་དྲ་བསེབ། །བཟང་བོས་མ་བན་ངག་ 
ཿི ཤསག་དག་ཆས་གུ་ རཀ ། ད༽ུ། 


བ་ལྔེ གག་པ 
¶ › དེའི་ཚེ ཱ 
ང་། ཀིན 
་བའེ་གདུཿ ཡའི སག 
སེལ་ཛ དྲ འི 
ཁྫང་བ མཱ དཱ 
ཆས་པ ཡྲ ཞེས 'ཞིག གསརེའི་ 
བག ཱ ལྔབལ 
དབགགས། ཁུ 
ན། སག་གས། 
„ ་་ ཤུ 
༼ཤིརྱ་བཱ མེ ་ྦ 
ཏོག་བང་ རས་པར་ ་ 
ས་ས ྲ 
ང་དབུས། ས། གེའུ ཁྲུག 
ཐེབ འ ལུ 
་ བད ངས་བར་ མེར 
གའམ བ་ཏེ རདང་ ས་ར 
| ག་དཀའ ་ མས 
རི སཱི ཁལ ུ 
ཁིན་གཟ ཟེརའི་དྭག ཡདོ་ ུ 
| བསེབ། །ད ནདཔག་གང ༩ ཆག་ཅྱང་ 
དྲ ཞེས་འ སཁབྷན གདངངེ་ 
545 གས་གྲི་ ་ 
སྱ ཟ ྲ 
པ འོད་ཟེར་ 


འགྲེས་འདིར་གློཾནས། །ང་གྙེམས་ཆུང་བྱ་བཏང་ངེས་མེད་ཤིག། ཀདྨ་མངས་ནསྭ་བེད་པ་རདམ་བཅའོ། །ལྡ་རེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་བུན། ]གནས་ངེས་མེདརི་བའི་མྲ་གུལ་་ 
546 ཅི་བ།ཏུ། །གྱྱས་ཆེན་གྱི་གྲབསཿཤིག་འནཧ་ས་གདའ་། །བླ་སབ་ཤེསྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་ཁང་ན་ས་ཡལ། །རམ་འཛིན་གྱི་གྲགས་པོསྷེ་ཇྲུས་གྱེ་ས། །ཨི་ལྷག་གིའང་ཚང་སྒྱ་མར་སངས། 
ཟུ་མལྱ་གི་ཤེས་རིགཆེན་པ་འདི། །ལུང་མཛསྲ་སུརང་ཐག་མི་སྱད་རའི། ཞེས་པ ༈ །དེའེ་དུས། དལོ་མོ་དང་ཏགས་པ་ངན། སྐག་དང་གཉན་ཆྲ་ཐུག་པས་བེ་འིམས་དང་ 
ཚྭ་སྦབ་ལ་འབད་བྲ་ཞུ་ཟེར་བོའ་ལནདུ། ༈ ཡུལྱ་ར་གརངྭ་ས་ཁཾསྱ་ཆས་ཀི་བྷསན་པྱ་བེན། །མགོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཀྱི་ལོ་དུག་དཀའབྭ་མུད། །ཡུལ་གཞུནའྲ་བུལ་ན་ས་བདུདད་མག་ 
ིནྟ་ཙུརཐིབས། །མཚོནྷ་ས་ཚོགས་ཀྱི་ཟོག་ཆར་ནམ་མཁའ་གང་། ༽གུ་གཡོ་མེདྲ་དང་བའ་སི་ལླ་ཀང་ངང་། ༽ཟུགས་མི་ཤིག་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ཀྱི་ཞལ། .༽བྱམས་གླིང་ 
རེའི་མཐེནརོགས་ཚད་གྲ་ཐུབྲ་བལ། །ཁང་བར་ཆད་ལ་མི་འཇིགས་གཡུལ་ལས་རལ། །ལྷ་འཁར་ཡུག།གི་གངས་རི་དཀར་པའི་ཁཱངས་། །ཁ་ངྱྱ་རགརྒ་གཱི་གྲུ་རུ་བཁཆེན་ 





ཕེབས། །བད་མནྦ་གེང་གྱི་ལ་སྲིནྷ་སཱན་ཝརའྲ་ཁུག །གནས་བརྡ་སང་ན་ས་སིད་ཞི་དམག་གིས་གང་། །ཡ་མཚོ་གླེས་ཀྱི་གུ་དྲུ་སརྡེ་རྗེའི་གར། །' 
ཛཿ སྭ་ངུ་འཛིནགི་འད་གཟསལྱགམཔཔ་པ་འདགངས་། ་་པ། གཞམ བ་གནས གམས་གེས་གཡོ། པ་མ ཡད ཀབས་ཟིང་ 
༧ པོནས་སྙེགས་པའིེ་འཆི་བདག་ཁོ། །ངེདྲ་རལ་འྱ་བེརྱ་གི་སག་དྲྭབགས།ལ་རམས་ནས། །རྭཾ་བ་བུར་ཟད་དེགས་སླུ་རེམ་ལ། །རྣ་སིང་སྡིང་གེ་འཆི་བདགབ་ཟུག་པར་དཀའ། ། 
དབངས་འུམའུར་མི་གཉིས་འཛན་ཅི་ལ་ཞི། །བཀའ་ཚོཁས་ཆེན་གྱི་སིང་བོའི་དེན་ཏོགསན་ཤ། །དྲག་འཆེ་བདག་ཡངྡ་བིས་པའི་འྷ་ཇི་འད། །ཟགས་གམ་ཆནཚོ་རིམ་འགྲ་ཉལ་ 
ནྭསྭྱ་རུབ། །བནྙྷ་ཕ་བཙུན་ཡང་མགྱཾ་པཱ་མ་ཤུདནས་གཱད། །དུ་ས་དལོ་ནི་མོ་དང་ཅིས་ངན་ཞེ་ས། །དུས་ག་ནིང་ཡང་བདེ་བའི་གབས་མའདུག །དུསད་སད་ངཔང་ཅི་འགྱུར་ 


རྟེགས་ན་མཐར་རུ་ཟད། ༽སེམསས་སླེ་མེདདྲ་ཏོགས་ནའཆྱི་རུཟད་། ཀ་སེམས་རང་མལའྭ་ ་བཞགཞྷ,་མ་ཧཏོག་ཁད། །ཅེ་གལ། ༧ ཡང་། ལྟ་གླཾམ་གྱི་སྤ་རེས་ཆོས་ི་ 
548 དབྱིངས་གྲུ་ཐམ་བས། ༽ཱེ།འཆིལ་གར་སོང་གི་མཚ་ན་མ་ཡང་མི་གདའ། །རངའིག་འདེ་འཆི་མདྦ་ལཱི་གཏན་ཡ།ལ་དུ་གབས་། ཀལཱ་བ།ཚོ་ནི་ཚེ་སྒྲབ་གི་འདག་འབྱལལ་མ་ལཱ༢ཊ། ། 
སྩྱེ་མེད་ལ་འཆི་བཞི་སྲིད་བ་ལ་མི་འགྱུང་། །རིག་བ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱེ་གླེ་འཆེ།ཁེས་མ་གོས། །གྱིང་འགྲེབ་འདེ་འེ་མེར་གྱི་གྙི་ 'བ་རུའདུག་པས། །ལག་ཚོ་ནེ་འདི་ཡྱཿའི་འད་མ་ 
དགའ་ལ་མ་ཝེས། །རྒེནངན་ཚོ་རང་བུང་ལུན་ཟུབྱ་ཀྱི་ལྷ་སུ། །ན་འཆི་ནི་བྱསེངྔ་རོགསྦ་ཀི་བླ་ཟས་གར་དུ་འཆར་བས། ༽འཆིབདས་ཁོ་མཁའ་སྤཾད་འགཾ་མིནྭ་གི་འབ་ཞལ། །པལཁ་། 
ཚོ་ནི་འ་ཆི་བདག་ལྭ་སུག་དེན་ཡང་མི་གདའ་། །ཨེ་གྲ་གག །ཨེ་གྲ་གག །བདོ་ཆམ་མེ། ཞེས་སོ །དུས་དེར་གྲ་འགེས་གླེ་ས་གཞེན་མང་ཝཱར་དུ་འདུས་ཤིང་ལ་ལན་རེ་འདི་ལྟ་མ། 
འཁལ་ལཁྲོ་བེརྱ་ཀཱི་དབེ་དབང་ཆས་དང་། འཝལ་དགསྱེ་ཀི་གྭ་རིགས།དང་སྩི་ན་བདགགི་སྩེོང་ཆས་ཐམས་ཅད་མེད་བར་བཏང་། གཅིགྭཏུ་བཞུ་གས་སམ་བས།མ་ཙ་ན་གཅེག་ཡ་ 


× ། ཐོར །འབྱུན། མི་ཀུན་གི་གར་ཡོདྱ་ཆ་ད་ཡང་མེ་ཆད། ནམྲ་བུགས་གྲརིསྭ་ཀང་གའའག་མེད་བཞིག་ཡོང་བའདུག་པས། སྡེ་བྲ་བྲག་ཁ་བ་ཁྟ་ཐུ་ལ་སྙིན་ 
549 བདག་བཅེལ་ནས་གྲུབ་སྡེ་ཆུང་དུ་ཞིག་བཏབན། སྐུ་ཆས་གགས་ཀང་དགོས་ངེས་བ་ཚོ་དེ་ཁར་བཞགན་ཡོང་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་མ་མཛདན་མི་ཀུན་གྱི་ཀྱང་བླེ་མང་བའེ་ཁྱུར་འཇོག་པ་ 
༧༩ འཇུག་པས་ཁུགས་ཀྱི་གདནས་དེ་ཙ་མཞིག་དགོས་མ་ཡང་འདྲ་བ་སྲ་བུགས་ལ་བཞུག “ཤིག་བཞུགས་ཤིག་ཅེ་ས་ཞུ་བརྟ་ཏེན་འདྲི་གད་དེ། ༈  འོད་ཡང་མྔནཁྱེ་སངསརྒྱས་སྦྱན་ 
༧] དང་མངོན་ཤིས་མཁའ་ཞིང་བུགསྣརེ་དང་ཚུ་འཕྱལ་རྱཾ་བདག་པོ་གྟོ་ན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུས་ ཁི་ནསྭཁིམ་མེད་པརདབ་ཏུ་བུང་། སྣང་སྲིད་མཱཱལ་བགྱུར་ནུས་བ་གུ་རུ་པདྨ་ 
འྱག་གཞསས་ལབསནྲིང་བ་སིད་ལེང་དྲི་ུབ་སཅདནི་་བཞིན་དདར་ནས་ད དཁོད་དྲ་ཡོད་པ་ལ་གཤེགསས། དེ་བཞིན་ཏེ་ལེ་དང་། ནཱརོ་མེར་པ། མེ་ལ་ལ་སཾགཿ 


༤ ` 


བརྱད་གེངམ་། སླས་གངམ་ཞི་བྱེད་གང་མ་སོགས་གུབ་ཟབགང་མ་མས་ཅདྷ་སྱི་སྒྲུབ་གནས་རི་ཁྲད་ཆ་ལུགས་ངེས་མེད། འཚོབ་གང་བྱུང་། ཆོས་ལུགས་ནང་པ་ཙམ་ལས། 


ཆགས་སཱར་སེ་རིགས་འཐབ་བྱ ཙོ་དྲ་ཀྱི་མངས་གཞི་ཆོངས་པའེ་གྲྭ་ཟུགས།་བྷརན་དྲུ་རམ་བའགའ་ཞི་ག་གླེ་གས་ཀྱང་། ད་ཀར་ནག་ངས་ཐབལ་མི་འཆམ། ་ོོགས་རིས་གུབ་མཐའལ་མི་ 
550|འཆམ། ཞེ་འདེད་ཆས་བྱསརལ་མྟི་ཆམ་། དསྐར་མིག་པའེ་འབུང་ཁངས་དང་། འཟབ་འཁུག་གྱི་ལེ་ས་པོ་བཙུགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པས། བདག་གྲི་རཱསྭ་བཱ་འངག་ 
པའི་མཆེད་ལཱ་མན་མས རྒྱ་བད་ཀྱི་གནས་བྲཟང་ལ་ངའི་གདན་ས་ཡིན་བསམ་པ་མཛོད། འགྲམར་གར་ཝརྦ་བེདྲ་ཀངྒ་གཾས་འབི་མི་དགཊས ང་། གད་དགའ་དང་གརྦ་སེད་དྭ་ 
སྒྲུབ་བ་སྙིཔབོར་བྱས་ཆོག་བ་འདི་བའི་རམ་ཐར་ཡིན་བསམ་པ་མཁོད། དྲག་མེད་གཉེན་མེད་བཏང་ས་མསངངནས་དམ་ཚིག་སུ་གཙང་ལ་མཆེར་གགས། / རདངར་བ་སྭུ་ཆལ་གླིན་ 
བདག ༽ྱཐུགས་རེ་སུ་ཆེ་ལྭ་བ་མ། སེ་མས་ལ་གང་པན་ལ་གདམསཁག་བྱ་གིས།ལ་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་མ་ཆེ། ཆགས་ཞེན་གི་ཁི་བ་ཆོད། རུ་བིརྱ་ཀྷི་རནྒམ་གཡེངསའོང་། 
འདྱི་བེདྱ་ཀྱི་ཡི་མཚ་མས་བཤེལ། :རི་དྲྭགསདང་བུ་ཆུར་ལྟ་བུའི་གྱཾདྲ་པ་གྱེར་ཤིག ༽ཅེ་བ་བྔཆཅོད། ཟག་ཆེརྦ་བ་གདེ་ཚ་ངའདེན་གི་མགུར་འདེ་བཞེ་ང་སསོ། ཏེ ། ཨཱ འཆེ་ངའེའ་ 


2 | ༄༅། ༽ྒྱལ་སྲིད་གྲོང་མཛད་བའ། མཉ་མ་མེད་ ཀའྱ་རལ་པོ་དངོས། གངལ་མ་ཆགས་སྩདོ་པ་མཛད། །རིག་འཛིན་པླད་འྱབུང་གནས་དངོས།། 
551 འཁེར་བའེ་གྱེན་གྱི་མ་གེས་ཤིང་། །ཡྐ་ཏནཛསཡསྔ་རོགས བག 1 ་ གསསམ་ཆགས་ལླད་ངས། ཉོ ། སེ དི ༽སྣ་ཐག་མི་ལ་ 
“ ཅཿ་ཤར་བར། །རང་དབང་གྱི་བེའི་གཙུག་ཏུ་བཅིངས། །སྩེས་པའི་ལྲ་ཡུལྱ་རབྱཏྱ་སཱརཾ། །དུས་ངན་ཆས་གོགལསྲ་གལ། །དང་དབངའི་ཁདདབེག་སཁགྲིམ། །བདེ་གྙིད་ 
@ དཔའྱགྱི་མཚོ་མོ་བརྡོལ། །གཅིག་ཏུ་མི་གནས་གུཿཡངས་ངོང་། །ཞེན་ཆགས་སེརྡ་ས་འི་སླེག་ལགས་གྲེལ། །ཁ་བཤད་དཔེ་ཁརྭ་ཚུལ་ཆས་བཞག །མོས་གུས་བྱངསེམས་ནརྩ་སི་ 
` ཕྱག །རྩོལ་མེད་ཨ་ཏིའིམཉམ་བཞག་ངང་། །རམ་གཡེངས་འདུ་འཛིའི་གླག་ལས་གྲེལ། །དྲག་གཉེན་དབནག་ལན་འཆིངའེས་མེད། །གབར་བདག་འདུསའིབའི་ཆེར་ ། 

སྣང་བཞི་འདེ་གསལ་འཁརལའི་ངང་། །བདེནའ་ཛིན་ཨ་འཐས་སླག་ལས་གྲལཾ། །གནས་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་གུར་ཁང་དབྱིངས། །གདན་མའི་ཆོས་ཚེ་གུན་བཟང་གིས། ། 


གདན་ས་འཛིན་པའི་སླེས་བུ་ཚོ། །ཆེའདི་ཞེན་པའེ་སྨོག་ལས་གྲེལ། །སྒྲག་གྲེལ་བདུན་གྱི་ཉ་མས་མགུརའདི་། ]ཤར་ཁྱོགས་མདོནདགའ་ཆེས་ཚིང་དུ་། །ཟབུངས་དགེས་འཁར་ 
552 བ་སྙ་རེས་པར་ཤག།  །ཅེ་སཾོ ༈ ཡང་། གཅིག་ཏུ་མི་ཆགས་སྤྲིནྭ་ཝ་རའ་ཛཱ་བའ་མགོན། །ཟབ་གེས་མི་གཉེར་གང་བུངའྭཐམས་མཁན། །ཟང་བུང་གདན་ས་པྱ་ད་འད་ཟིད་མཛད། ༽ 
བླར་འབུང་དངེས་བསོདན་མས་དབངཔ་མཁྱེན། ༽དུས་ངནྲ་སབས་ འདེར་ཆོསདང་འཇི་གྷ་ཆེན་ཞེས། །མེང་གྱི་ནམ་དྷ་བེ་ཇི་ཝར་བཏགས་གྱ་རྦ་ཀུང་། །ལག་ལེན་སཱཾང་པོ་ད་མག་ 
ཝྲ་ལ་འུ་ལག་ངང་། ༽བྲག་སེམས་སྣག་ལ་བ་ཀད་པའི་རྒྱ་བསྩེ། ཀའཁྲུལ་སེམསརྩ་བ་དགེན་ཆུང་མ་བཅིཔས་ཤིང་། །ལོངས་སཱར་གྲ་མཱ་བ་འཁ་རྩྭ་གླི་རུམ་སེམས་སླངས། །བའེ་ 
སྩེད་དབལ་མཚོརའཁྱིལ་བའེ་རི་ཁད་རོན། ༽ྱབ་བཏང་བཱ་མང་མདུནམ་འཚེངས་ཏྭེ་བུར་། །རངནར་ལལ་ཆེརྡ་ཕར་དྲགས་ལོངས་སྦེ་ང་ཅིང་། །མེ་ནརྐ་ཀལ་བ་མཟེབ་དྲ་བུལ་བསའཆེ ། 
ཟ་སང་སྦང་པའི་བཾ་རྗ་གངབ་འདིར། །ཆགས་སྣང་སྡེ་འཁུག་བརོད་པས་ལན་པས་སྩོ །རལ་མེན་གང་ཡོདྨརནམཔས་མ་ཆརེ་སྦིནཾ་ཐུས། །གརྦ་བུང་ཚག་ཤེསྲངན་པ་འི་བེའི་ེར་།། 


583 དུ་སྩ་རནས་ཤི །ཡུལ་ཁམས་འཇག་གྩ་འཆེའདི་མཐེངཙ་ན། །ས་རིགསྲ་གབ་མཐའི་མངས་ཞེན་ས་ང་བྱ་སཾ། །མ་བཙསྲ་གུབ་ཐབ་གང་མའྱེ་རལ་ས་མ་ཆོག །ལྷ་ནྭྲ་གུབ་བག།ཁང 
༧ གརེ་མའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གཞིམ་ཞི་གའཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའེ་གནས་བཟང་དེད། ༽ྱབ་བཏར་བ་མངམདུན་མ་འཚངས་ཏེ་བྱུང་། །ཞེ་ས་ས ༈ །དྲེ་ཝར་ཆས་བཅེནྦ་བེར་པའ་འཁར་ 
༠ གླབརྣམས་ནི་རི་ཁྲེད་དབེནགནས་གང་བཟང་ལ་སྡད་པས་ཆོག །ཆས་ཚུལ་བཞིནམྱི་བེད་པྷ་ནམགྭ་ལོགྲས་ཅེགྱཏུ་བཞག་ཀྱང་དམ་ཉམས་ཀྱི་ལོ་མལ་དྭ་གྱུར་དགེས། སྔར་ཡང་ངེས་ 
ལཾ ཨེདྱ་ཀི་གནྭགཱ་མི་ཚྭ་གཱལ་བཡེན་། དྭ་དུང་ཡང་རེས་པ་ཅནྲ་གི་ད་གནེ་གནས།ལ་ཆགས་ཞེན་བེད་བསམ་པ་མེད་པས། དསན་གྙིང་ ཿགནས་ལུགས་དབེན་པའིའི་བརྡྭ་གེངབྲ་ཞུ 

` ཞེསོ། ༈ དེ་ནས་ཟབ་ཡངས་ཆོསསགཱ་ཆན་པརོ་མཆེད་པའི་ཕྱེབག་ཇྩི་ཝ་རབ ཤམས་པའི་ཚུལ་ན་མས་འགྱ་ཏྲ་ག་བས་གཟིགསའཚལ། ༈ ]རྒྱལ་བཾའེ་གསུངབཅུད་རྒྱ་མཚོ་ 


554 ཡོངས་སྲབས་པེའ། ༽གྙིང་ཁཾའི་ཝལ་གླུ་དགས་འདོད་བྱེཁྱུར། །དེནེ་མཐུན་སལ་བཟར་སྩེ་དྲགུས་།ལགས་ཞས་ཏེ། ༽ཿཊང་དག་ས་བཙུའི་ག་ལག་བརལ་ཏེ་སོང་།། །།དགེའོ། ། 


